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新生儿为什么会出现黄疸？
胆红素最主要的来源为体内衰

老红细胞的血红蛋白， 血红蛋白分
解成血红素、 铁、 珠蛋白， 而胆红
素则是血红素降解的最终产物。 新

生儿的肝脏是胆红素代谢的场
所： 包括 Y 蛋白摄取胆红素、
肝酶结合胆红素。 肝内及肝外胆
道系统将结合胆红素排泄至肠
道， 部分经粪便排出， 而部分结
合胆红素可经肠肝循环重新入

血。 生理状态下， 新生儿红细胞寿
命短、 宫内低氧环境等原因致使红
细胞相对较多， 使得新生儿出生后
产生的胆红素增多； 但新生儿早期
肝细胞内 Y 蛋白含量极低、 肝酶系
统不成熟， 使得胆红素结合过程受
限， 加之排泄胆红素能力不足， 致
使新生儿生后易出现黄疸。 如果因
为各种病理因素使得胆红素生成增
多、 肝脏摄取胆红素及结合胆红素
能力下降、 排泄通道受阻、 肠肝循
环增加， 则可导致血清胆红素异常
增高， 则会引起新生儿病理性黄疸。

什么样的黄疸需要处理呢？
新生儿出生后胆红素水平是一

个动态变化的过程， 胆红素增高的
生理范围也随日龄而异； 因此， 不
能仅凭胆红素值来界定生理性黄疸
与病理性黄疸， 而要结合胎龄、 日
龄 （或小时龄）、 有无高危因素等
来综合 评 估 。 目 前 多 采 用 美 国
Bhutani 等所制作的新生儿小时胆
红 素 列 线 图 或 美 国 儿 科 学 会
（AAP） 推荐的光疗参考曲线作为

诊断或干预标准参考。

黄疸过高有什么危害？
新生儿黄疸最严重的危害就是

胆红素脑病， 一旦发生， 则可能留
有神经系统后遗症。 胆红素脑病的
高发期是生后 1 周内， 病程可分为
四期： 1） 警告期： 表现为嗜睡、 不
吃、 少动、 肌张力低下； 2） 惊厥
期： 表现为抽搐、 角弓反张、 呼吸
暂停、 喂养困难； 3） 恢复期： 黄疸
逐渐消退、 抽搐停止发作； 4） 后遗
症期： 表现为手足徐动、 听力异常、
眼球运动障碍、 牙釉质发育不全等。

黄疸过高如何治疗？
治疗新生儿黄疸的目的是防止

胆红素进一步升高， 减少胆红素脑
病的发生， 临床上最常用且安全有
效的方法是光疗， 目前医院多采用
蓝光照射。 光疗时需戴好遮光眼罩
保护双眼， 以免损伤视网膜； 用尿
布遮盖会阴部 ， 其余皮肤尽量暴
露。 严重者需要换血疗法， 一般用
于光疗失败、 溶血病或已出现早期
胆红素脑病表现者。

如何预防新生儿黄疸？
新生儿出生后 1 周内是胆红素

脑病的高发期， 这段时间监测黄疸
尤为重要。 另外， 鼓励尽早开奶，
加强母乳喂养， 促进胆红素排泄；
创造适宜的喂养环境， 减少人员接
触； 加强脐部护理， 保持皮肤干燥，
避免新生儿感染； 不滥用药物。
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什么是 HPV 病毒？
HPV 即人乳头瘤病毒。 临床

研究发现， 绝大多数宫颈癌的发生
与高危型人乳头状瘤病毒 （HPV）
的持续感染有关 ， 其中 ， HPV-
16、 HPV-18 可引起 84.5%的子宫
颈鳞癌。 HPV 感染常发生于有性
生活的女性人群中， 但即使感染
了， 也不必过于担心， 因为大多数
HPV 感染是一过性的， 当自身免
疫力提高后， 病毒可被清除。

感染 HPV 有哪些症状？
单纯的感染HPV 不会表现出

明显症状 ， 但若合并其他细菌 、
支原体、 病毒感染时， 则会出现
白带增多 、 瘙痒 、 疼痛等症状 。
低危型 HPV 感染可引起生殖器部
位尖锐湿疣； 表现为外阴、 阴道
以及宫颈部位出现毛刺状微微凸
起、 菜花状或细小的丘疹等， 伴
有不适感 。 若高危型 HPV 毒感
染， 则会表现为接触性出血、 阴
道异常排液等症状， 若不及时治

疗极易引发宫颈癌、 肛门肛管癌
等恶性肿瘤。

感染 HPV 后该如何治疗？
低危型 HPV 感染通常不需要

特殊治疗， 靠阴道内的自洁功能以
及自身的免疫力， 在 9~18 个月左
右可将病毒清除。 在此期间可适当
补充微量元素硒、 维生素 E 等抗氧
化物质， 增强抵抗力， 让病毒在最
短时间内被清除 。 如果高危型
HPV 持续感染， 则可能引发宫颈
病变， 不可大意， 应定期到医院
进行宫颈癌筛查。 若检查一切正
常， 则可在医生的指导下采用抗
病毒或免疫力调节剂进行干预治
疗； 若检查有异常， 则应进一步
进行阴道镜检查， 了解宫颈病变
情况； 若已经发生病变， 则需要
采取手术等方法将病变组织切除。

预防 HPV 感染有哪些措施？
1. 接种 HPV 疫苗。 宫颈癌是

我国 15~44 岁女性中第三大高发
的恶性肿瘤， 几乎所有的宫颈癌

均由高危型 HPV (如 HPV-16、
HPV-18) 持续感染所致， 因此，
预防高危型 HPV 感染， 就可以有
效预防宫颈癌的发生。 研究发现，
接种 HPV 疫苗后 ， HPV 的感染
率可大幅下降， 是预防宫颈癌最
有效的方法。

2. 良好的生活习惯。 日常饮
食应多摄入富含蛋白质及维生素
的食物， 如胡萝卜、 鸡蛋、 牛奶
等。 适当的运动有助于免疫力提
升， 长期坚持跑步、 游泳等锻炼，
可提高自身对抗病毒的能力。

3. 注意个人卫生。 每天清洗
外阴， 勤换内衣、 内裤， 并定期
用开水浸泡或在太阳下暴晒； 定
期更换床单、 被罩， 毛巾、 脸盆
等私人用品应分开单独使用； 要
有固定性伴侣 ， 发现 HPV 感染
后， 停止性生活， 及时治疗； 入
住宾馆时， 尽量不用宾馆的毛巾，
避免感染病毒。
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由于遗传和环境等因素的影响，
我国儿童错颌畸形的发病率高达
51.84%～72.92%； 错颌畸形的表现和
程度也各不相同。 由于每个儿童的生
长发育存在个体差异， 因此， 正畸前
需要通过详细的检查、 模型和头影测
量分析对牙颌面畸形做出诊断， 以选
择最合适的矫治方法。 那么， 儿童口
腔正畸有哪些矫治方法呢？

乳牙期（3~7 岁）
此时期的儿童由于面部生长发

育速度快， 潜力大， 要定期进行口
腔检查， 发现问题及时治疗 。 如龋
齿的早期治疗， 通过前庭盾、 唇档、
颊屏等对口腔不良习惯 （吮指、 咬
唇 、 吐舌等 ) 的早期破除 ， 乳牙早
失的缺隙保持， 对早期牙性反颌采
取调磨咬合干扰、 上颌颌垫式双曲
舌簧矫治器、 下颌颌垫式双曲唇弓
矫治器等方法进行矫治， 防止其向
更严重的骨骼畸形发展。

替牙期（7~12 岁）
此时期的儿童处于混合牙列阶

段， 不同的畸形种类， 具体矫治方
法有所不同。 对于个别牙严重错位、
重度拥挤及反颌等影响牙发育及功
能者， 可采用固定矫治器矫治、 简
单活动矫治器矫治或序列拔牙等方
法 ； 对于造成牙列不齐的多生牙 ，
应及时拔除； 对于轻中度骨性畸形
者， 如上颌前突、 下颌后缩、 上颌
后缩及下颌前突者， 可通过各种功
能矫治器和矫形力矫治器 （如肌激
动器 、 功能调节器 、 头帽 、 颏兜 、
口外弓、 面框式前方牵引器等） 进
行生长改良， 从而阻止畸形进一步
发展， 引导牙及颌骨向正常方向发
育， 达到口颌面肌功能平衡。 肌功
能不平衡是造成牙颌畸形的重要病
因之一， 尽早配合肌功能训练， 有
利于矫治畸形， 改善面部形貌。

恒牙期（12~15 岁）
这个时期是矫治各种牙列不齐和

错颌畸形的最佳时期， 矫治效果最
好。 常用方法有固定矫治器矫治 （如
方丝弓矫治、 直丝弓矫治、 舌侧矫治
器矫治等）、 功能矫治器与固定矫治
器相结合、 无托槽隐形矫治等。

各时期儿童所表现的口腔牙颌面
畸形特征有所不同， 故临床在实施正
畸治疗前， 应根据造成牙颌畸形的病
因、 分类及畸形程度给予充分考虑，
选择最佳方法展开针对性治疗； 恢复
儿童牙颌面的平衡、 功能稳定及美
观， 从而获得理想的口腔正畸效果。
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儿童口腔正畸
各期方法不同新生儿黄疸过高危害大

关于 HPV感染的那些事
随着大家健康意识的提高， 越来越多的女性会进行两癌筛查 （宫颈癌、 乳腺癌）， 一旦

被告知感染了 HPV就会非常恐惶和担忧。 今天就和大家谈一谈关于 HPV感染的那些事。

新生儿黄疸是
新生儿期常见症状
之一， 系血清胆红
素增高所致， 临床
表现为皮肤、 巩膜
黄染。 可见于新生
儿正常发育过程
中， 也可以是某些
疾病的表现， 严重
者可导致脑损伤。


