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����� “坐月子” 是我国历来的传统。
所谓坐月子， 主要是指产妇胎盘娩
出后至全身各器官 （除乳腺外） 恢
复到正常未孕状态时所需的一段时
期， 医学上称为产褥期， 一般需要
42 天， 而非一个月。 关于怎样坐月
子， 老一辈有很多讲究， 如不能洗
头、 不能洗澡、 不能吹风， 否则以后
会头痛、 浑身痛； 也不能刷牙， 否则
将来会牙痛等等。 真的是这样吗？ 怎
样坐月子才是科学的呢？

月子期间有哪些特殊表现？
1.�恶露 产后随子宫蜕膜脱落，

含有血液、 坏死组织等经阴道排出
称为恶露， 产后 3~4 天的恶露为红
色， 称为血性恶露； 之后颜色会变
为淡红色， 持续 10 天左右， 称为浆
液性恶露 ； 14 天左右颜色变为白
色， 约持续 3 周左右， 称为白色恶
露 。 正常恶露有血腥味 ， 无臭味 ，
共持续约 4~6 周 ， 总量为 250~500
毫升。 如恶露有臭味， 或量多、 时
间长者需就诊。

2.�产后宫缩痛 在产褥早期， 因
子宫收缩引起下腹部阵发性疼痛称
为产后宫缩痛， 俗称 “血气痛”， 一
般于产后 1~2 天出现， 持续 2~3 天；
多见于经产妇 ， 哺乳时疼痛加重 ，
不需要特殊处理。

3.�褥汗 产后 1 周内， 产妇会表
现出汗多 ， 夜间睡眠和初醒时明
显， 称为褥汗， 是正常现象， 不属
于病态。

如何科学坐月子？
1. 为产妇提供安静、 舒适的休

息环境。 室温保持在 25℃~26℃， 湿
度 50%~60%。 每天定时开窗通风 ，
夏季天气炎热时可以开空调， 但不
要直吹凉风。

2. 饮食均衡营养。 增加鱼、 禽
类、 蛋、 奶等食物的摄入， 多吃蔬菜
和水果， 不宜食用辛辣刺激性及生冷
食物， 忌食过咸及含咖啡因的饮料。

3. 加强个人卫生。 每天刷牙 1~2
次， 保持口腔清洁； 产后可以擦浴
或淋浴 ， 剖腹产者注意保护伤口 ；
淋浴时间不宜过长， 以 5~10 分钟为
宜； 禁止盆浴； 洗头后用毛巾及时
把水擦干。

4. 鼓励产后尽早活动。 顺产者
可在产后 6~12 小时下床活动， 剖宫
产及会阴侧切有伤口者， 可适当推
迟活动时间。 产后康复锻炼有助于
排尿及排便， 避免栓塞性疾病发生，
但活动量应循序渐进。

5. 产后及早开奶。 提倡母乳喂
养， 尤其是 6 个月内的婴儿。

6. 禁止性生活， 保证外阴清洁。
产后应保持良好的生活习惯， 注意
外阴清洁， 勤换内裤和卫生垫 ， 禁
止性生活。 另外， 家人还要多关心产
妇， 理解产妇焦虑的情绪， 做好疏导
工作， 让产妇保持身心愉快， 并于产
后 42 天去医院复查。

湖南省桑植县妇幼保健
计划生育服务中心产科 张春红

�小儿在什么情况下
需要做心脏彩超？
当小儿有口唇青紫、 血氧

饱和度低、 心脏杂音， 或存在
胸闷胸痛、 头痛头晕、 乏力不
适、 体质较差、 发育迟缓等症
状， 或其他检查 （如胸片） 提
示心影饱满、 心电图异常等情
况时需要及时做个心脏彩超 。
其次， 川崎病或怀疑川崎病者
（重点检查冠状动脉）， 以及心
脏病患者复查时， 都要做心脏
彩超。

心脏超声检查前
需要注意些什么？
1. 检查前， 需测量小儿体

重和身高。
2. 带好以往的检查资料以

供参考 ， 如超声报告 、 胸片 、
手术记录、 化验报告等， 并按

检查时间顺序放好， 便于医生
查找、 对比。

3. 检查前无需空腹,但也不
要吃太饱， 因气体太多不利超
声图像的显示。 经食管心脏超
声检查需禁食 4~6 小时。

4. 不要穿连体衣， 否则不
方便检查。 建议穿开衫款式的
外衣以及宽松内衣， 方便暴露
胸膛， 且不会惊醒孩子。

5. 心脏彩超检查时要暴露
左前胸壁的肌肤， 检查时室内
温度应控制在适宜范围内。

6. 检查一般需要 10~20 分
钟， 复杂的先心病可能需要半
小时或更长。

7. 不能配合检查的孩子 ，
通常需要药物镇静， 检查完后
需经医务人员观察评判已苏醒
安全后方可离开。
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������妊娠期高血压作为妊娠期女
性常见问题之一， 若不及时合理
干预 ， 可能对母婴生命安全造
成严重影响 。 由于缺乏相关医
学知识 ， 部分女性对于妊娠期
高血压的危害往往不 够 重 视 ，
从而不利于患者配合医生调整
自身血压 。 为此 ， 笔者对妊娠
期高血压的相关知识进行了系
统整理 ， 希望可以帮助广大孕妇
加强对该病的认识。

妊娠期高血压是妊娠与血压
升高并存的一种疾病 ， 该病的
致病因素较为复杂 ， 可能与营
养缺乏 、 遗传等因素有关 ， 会
对母体的脏器功 能造 成 影 响 ，
同时对胎儿的发育造成一定威
胁 。 妊娠期高血压的危害主要
有以下几方面。

1.�影响孕妇肾功能 研究表
明， 妊娠期高血压往往会对孕妇
肾脏造成极大影响， 增加管腔狭
窄、 肾小动脉硬化以及肾脏缺血，
使孕妇肾脏血流量降低， 从而诱

发肾功能不全、 肾衰等问题。
2.�增加脑组织缺氧几率 由

于受到血压升高的影响 ， 孕妇
大脑组织血管可出现痉挛与颅
内 压增高等现象 ， 出 现 头 晕 、
头痛以及恶心呕吐等症状 ， 进
而诱发脑出血和脑水肿等脑血
管意外 ， 对孕妇的生活质量造
成严重影响 ， 对生命安全造成
了极大的威胁。

3.�增加孕妇心脏负担 由于
受到血压升高的影响， 孕妇的冠
状动脉可出现痉挛， 从而诱发心
肌缺血 ， 影响孕妇心脏血氧供

给。 与此同时， 随着心肌阻力的
不断增加， 心肌收缩力可出现相
应的减弱， 从而增加了心衰的发
生几率。

4.�危害胎儿生命安全 从新
生儿的角度来看， 妊娠期高血压
往往是导致新生儿早产或夭折的
重要因素。 妊娠期高血压可导致
新生儿出现宫内生长受限与宫内
缺氧等问题， 继而对新生儿的生
命安全造成了极大威胁 。 同时 ，
随着该病的不断发展， 产妇还可
出现胎盘早剥， 增加了早产和死
胎的几率。

总的来看， 妊娠期高血压对
于母婴健康均造成了极大的威胁
与影响。 因此， 女性怀孕后应定
期到医院检查， 并积极配合医生
开展药物干预与生活习惯的调
节 ， 以实现对血压指标的控制 ，
为自身与胎儿的健康奠定坚实的
基础。
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妊娠期高血压 威胁母婴安全
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注意些什么？

�����我们的心脏像一间两
室两厅的房子———左、 右
心房和左、 右心室， 房里
还配有电路 、 水路 、 门
窗、 墙壁等配套设施。 房
子基础建设没搞好或是住
久了， 总会出现这样或那
样的问题 ， 但肉眼看不
到 ， 这时就需要做个心
脏彩超 ， 通过心脏彩超
可以动态显示出心脏结
构 、 心脏搏动和心内血
液流动情况 ， 对于心脏
疾病的评估具有重要意
义 。 同时 ， 因彩超具有
无创、 简便、 可重复性 、
基本无禁忌症 、 价格便
宜等优点 ， 常是评估心
脏结构和功能的首选检
查 。 那么 ， 小儿在什么
情况下需要做心脏彩超？
做彩超前需要注意些什
么呢？


