
������高血压导致的肾损害主要是指由原发性高
血压造成的肾脏功能、 结构损害。 高血压肾损
害早期， 患者往往会表现出尿液增多， 颜色较
淡； 随着病情加重， 会出现蛋白尿、 血尿， 并
且出现肾功能恶化和管型尿。 一旦出现上述症
状， 需立即去医院检查， 尽量控制血压， 否则
会加重肾损害。 如果病情没有得到有效控制，
会诱发肾功能衰竭， 同时引起患者血压升高、
心率减慢、 倦怠、 贫血等多种症状。 一旦确诊
为高血压肾损害， 一定要积极治疗。

1.�饮食治疗 患者应注意休息， 避免久站、
久坐， 因为久站、 久坐会加重肾损伤， 白天、 下
午最好平卧休息。 同时加强营养， 多摄入优质蛋
白质， 尤其是优质动物蛋白， 如鱼、 肉、 鸡蛋、
牛奶等。 不食用豆奶、 豆浆、 豆腐等， 因为这些
植物蛋白属于大分子， 不能通过肾脏排出。 同时
控制好盐的摄入量， 每天不可超过 4克。

2.�药物治疗 不存在禁忌证的情况下， 这
类患者应首选沙坦类药物以及普利类药物， 不
仅能有效控制血压， 还能降低尿蛋白， 实现对肾
功能的有效保护。 在血压难以有效控制的情况
下， 可以联合使用钙离子通道阻滞剂， 如非洛地
平。 如患者出现水肿， 还可联合使用利尿剂。

3.�透析治疗 如患者的肾功能受损严重，
甚至已经进入尿毒症期， 应展开透析治疗， 以
及时排出身体中的肌酐、 尿素氮等代谢产物。

总之， 对于高血压导致的肾损伤患者， 应
形成良好饮食习惯， 利用药物控制好血压， 尽
量延缓肾损害的进展过程。

湖南省衡阳市联勤保障部队
第九二二医院肾内科 邹放君

如何预防泌尿系结石？
1.�合理膳食 研究发现， 泌

尿系结石与饮食结构不均衡有
着密切联系， 不健康饮食是导
致泌尿系结石的主要原因。 这
就需要我们在日常生活中形成
健康的饮食习惯， 确保营养均
衡， 减少不健康食物的摄入。

2.�多饮水 泌尿系统疾病的
发生与饮水量较少有关， 在饮水
量少的情况下， 尿量也会有所减
少 ， 而尿液浓度会明显上升 ，
这就会导致身体中的代谢废物
不能及时排出， 导致泌尿系结
石的发生。 因此， 多饮水可以有
效预防泌尿系结石的发生， 每天
饮水量需达 2000 毫升以上。

3.�避免泌尿系感染 如果泌
尿系出现感染， 那么， 泌尿系
结石的发生概率便会明显增加。
因此， 日常生活中应该用积极
预防和治疗泌尿系感染。

4.�适度锻炼 泌尿性结石的

发生与身体素质有一定的关系，
在身体素质低下的情况下， 泌尿
系结石的发生概率将会明显上升。
因此， 日常生活中应适当参加体
育锻炼， 提高机体免疫力， 预防
泌尿系结石的发生。

泌尿系结石如何治疗？
1.�一般治疗 如过结石的直

径不超过 4 毫米， 并且患者未发
生尿路感染和肾功能受损不大的
情况下， 可以采用多喝水、 多运
动的方式促进结石排出， 一般来
讲， 每日饮水量在 2000~3000 毫
升为宜。

2.�药物治疗 如果结石直径
不超过 5 毫米， 但一般治疗方法
不能将其排出体外时， 可以使用
药物促进排石， 其中， 口服溶石
药物便是一种比较有效的方式。

3.�体外碎石 体外碎石主要
是结合体外冲击波， 使患者身体
中的结石进行分解， 形成小碎粒，
然后再使用药物， 使其排出体外。

很多患者担心该方法会对身体造
成不良影响， 其实， 体外碎石不
会对人体产生损伤， 具有较高的
安全系数。

4.�手术治疗 如果结石体积相
对较大， 则需要结合手术方式进
行治疗。 目前， 手术方式主要有
经皮肾镜、 输尿管镜等内窥镜微
创手术方法， 或使用激光设备将
结石击碎以后将其取出， 手术创
伤小， 恢复快。

浏阳市集里医院
结石微创外科 刘炼
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������含片 、 舌下片 、 分散
片、 泡腾片、 缓解片都属
于片剂类药物， 携带和使
用比较方便， 成本低， 分
剂量也非常准确， 是临床
上常用药物剂型， 但这些
片剂， 你会正确服用吗？

含片 含片是含于口腔
中缓缓产生局部或全身作用
的片剂， 如润喉片， 主要起
局部消炎、 杀菌、 收敛、 止
痛或麻醉作用。 服用含片
时， 应像吃糖一样， 让其在
口中缓慢溶化， 尽量不要
咀嚼和吞咽， 服用后 30 分
钟内， 不要进食和喝水。

舌下片 舌下片是通过
舌下黏膜毛细血管直接吸
收而发挥全身作用的片剂，
主要适用于一些急症的治
疗， 如缓解心绞痛的硝酸
甘油片， 使用时将药片置
于舌下 ， 用舌轻轻按压 ，
可迅速发挥药效。 舌下片

不可吞服 、 咀嚼 ， 服用时
最好半卧或半坐位。

分散片 分散片是指在
水中能迅速崩解并均匀分
散成混悬状态的片剂 ， 也
可直接服用 ， 比如阿奇霉
素分散片 ， 可直接服用 ，
也可用水溶解后服用。

泡腾片 泡腾片是指含
有碳酸氢钠和有机酸， 遇水
可溶解， 并可产生大量二氧
化碳气体， 呈现泡腾状， 如
维生素 C 泡腾片。 泡腾片
服用时， 应等气泡冒完后再
服用， 切勿直接服用。

缓释片 缓释片是指在
规定的释放介质中缓慢地
非恒速释放药物 ， 具有服
药次数少 、 作用时间长 、
毒副作用少的特点 ， 如美
托洛尔缓释片 。 缓释片一
般不能掰开服用 ， 有划痕
的才能掰开使用。
湖南省张家界市人民医院

药剂科 张学

������甲减即甲状腺功能减退症 ，
是由于甲状腺激素合成和分泌减
少或组织作用减弱导致的全身代
谢减低的综合征， 可分为临床甲
减和亚临床甲减两大类。 主要表
现为畏寒 、 乏力 、 水肿 、 嗜睡 、
记忆力减退 、 少汗 、 体重增加 、
便秘， 女性月经紊乱、 不孕、 皮
肤干燥、 脱发、 贫血等。 若不及
时治疗， 可累及心脏等重要器官，
重症患者可出现黏液性水肿昏迷。
那么， 甲减该如何服药才能够取
得更好的疗效呢？

首先要摆正心态。 部分患者
对病情不了解， 过分着急， 病急
乱投医 ， 以致延误病情 。 因此 ，
患者应首先摆正心态， 让医生充
分了解自身病情、 病因及相关情
况， 积极配合医生治疗， 甲减是
可控的。

目前， 治疗甲减的药物首选
为左甲状腺素钠片 （商品名为优
甲乐）， 服用该药物时应注意以下
事项： 1） 空腹服用， 最好是早餐
前 1 小时服用。 如不能早餐前 1
小时服用 ， 也可选择睡前服用 。
2） 若服用后出现不良反应， 也可
分次口服。 若需要同时服用其它
药物， 需间隔 4 小时以上， 且与
牛奶、 豆类食品至少间隔 4 小时。
3） 定期复查 ， 一般服药初期每
4~6 周复查一次甲状腺功能， 达
标后至少 6~12 月复查一次 。 4）
如果服药期间出现过敏 、 心悸 、
心率过速 、 胸痛 、 多汗 、 失眠 、
腹泻等症状， 应及时就医。

总之， 甲减并不可怕， 治疗
也不复杂， 但关键是要正确服用
药物， 坚持长期服药， 不能随意
停药， 特别是在症状缓解时。 服
药过程中要随时关注自身变化 ，
定期前往医院复查， 医生会根据
具体情况对药物酌情进行调整 ，
使甲减得到有效控制。

湖南省永顺县人民医院
内分泌科 郑芸

泌尿系结石应早早早就就就医医医、、、早早早干干干预预预

服用甲减药物
不能随意停药

�������泌尿系结石是临床上较为常见的疾病， 临床症状主要包
括腰腹部疼痛、 尿频、 尿痛， 以及排尿困难等。 如未能及时
治疗， 可能会引起患者泌尿系功能损害、 感染， 严重者可导
致尿毒症。 因此， 日常生活中要积极预防泌尿系结石的产
生； 一旦患上泌尿系结石， 一定要尽早就医， 积极干预。

含片、舌下片、分散片、泡腾片、缓解片


