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一、 乳腺结节的基本特性
及临床表现

乳腺结节是一种症状， 常
见于女性乳腺增生形成乳腺囊
肿的情况以及乳腺肿瘤性疾病，
其中包含乳腺纤维瘤或是分叶
状肿瘤等良性的乳腺肿瘤以及
像乳腺癌这类的乳腺恶性肿瘤。
一些良性的乳腺肿瘤多见于育
龄女性， 而乳腺癌这类的乳腺
恶性肿瘤多见于中老年人， 但
最近几年的数据表明， 乳腺癌
患者呈现年轻化的发展趋势 。
造成这个现象的原因目前尚不
明确， 可能与女性内分泌激素
水平、 环境、 饮食、 肥胖等原
因有关。

良性的乳腺结节常为单侧
或者双侧多发性结节， 轮廓清
晰， 活动度好， 与皮肤无粘连，
部分结节会出现周期性胀痛或
者触痛， 一般月经前加重， 来
潮之后疼痛消失。 而恶性乳腺
结节表现为单侧单发性结节 ，

轮廓不清， 活动度较差， 与皮肤
有粘连， 部分结节会出现乳头溢
液、 皮肤橘皮样改变以及乳头内
陷等情况。

二、 乳腺结节治疗方法多
1.�一般治疗 不论有没有长

乳腺结节， 女性平时都要注意尽
可能保持心情愉快， 饮食和作息
方面要有规律。 同时要信任自己
的医生， 根据医生评估结节的分
型适当调整治疗方案， 如良性乳
腺结节没有发生恶变的可以定期
自我检查或者定期到医院检测，
而怀疑恶性肿瘤的要行穿刺活
检， 必要时手术治疗。

2.�药物治疗 患者要遵从医
嘱去用药， 对于乳腺发生感染的
患者， 可以服用一些抗生素。 良
性的乳腺结节无需药物治疗， 恶
性乳腺结节则要进行一些化疗、

内分泌治疗以及靶向治疗综合治
疗等。

3.�手术治疗 对于小的良性
乳腺结节， 一般不需要进行手术治
疗， 原因是乳腺增生引起的结节属
于自身乳腺的正常表现， 不属于特
定的疾病， 无需手术干预， 但是
良性乳腺结节患者需要定期去医
院复诊， 观察是否存在恶变倾向。
一旦发现乳腺结节存在恶变的表
现， 就需要手术治疗进行干预，
目前真空辅助微创旋切手术是安
全有效的， 有防止乳房塌陷、 变
形等特点。

4.�中医治疗 中医史书明确
记载乳腺结节常与肝肾不足、 阴
虚痰凝有关， 那相对应的中药治
疗方法要疏肝解郁、 化痰散瘀、
调节气血以及滋阴补肾。
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手术并非唯一治疗方式

在临床， 新生儿因一些特殊
症状就诊的并不少见， 其实， 有
些是新生儿正常的特殊生理现象。
所以， 初为父母， 了解新生儿的
常见特殊生理现象十分必要。

1.�马珠牙
在新生儿口腔上颚中线和齿

龈切缘上常有黄白色、 米粒大小
的小颗粒， 它是上皮细胞堆积或
黏液腺分泌物积留所致， 于出生后
数周至数月可自行消失。 不可胡乱
用针去挑或毛巾去擦， 以防引起感
染， 甚至导致新生儿破伤风。

2.�螳螂嘴
新生儿哭的时候， 常常可以

看见他口腔两边颊黏膜处较明显
地鼓起如糠丸大小的东西， 称为
“螳螂嘴”， 其实它是颊黏膜下的
脂肪垫。 小儿吸奶时靠脂肪垫的
吸力， 造成口腔内负压， 使乳汁
易于吸吮。

3.�生理性体重下降
初生婴儿体内含水量占体重

的 70%~80%， 出生后体内水分丢

失较多， 体重下降， 约 1 周后降至
最低点 （小于出生体重的 10% ，
早产儿为 15%~20%)； 10 天左右恢
复到出生时体重， 称生理性体重下
降。 早产儿体重恢复的速度较足月
儿慢。 随着新生儿奶量的增大， 进
食增加， 体重约在 10 天左右恢复
正常； 尽早哺乳， 可减轻甚至不发
生生理性体重下降， 如果体重下降
明显， 应尽快到医院就诊。

4.�生理性黄疸
足月儿一般于出生后 2～3 天

出现黄疸 ， 4～5 天最明显 ， 7～14
天消退。 具有自限性， 不需治疗，
预后良好。 若是出生后 24 小时内
就出现黄疸或正常的生理性黄疸消
失后再次出现黄疸， 或黄疸时间延
长， 就有可能是病理性的黄疸， 这
时就要引起年轻的爸爸妈妈们的高
度重视。

5.�乳腺肿大和假月经
男女新生儿生后 4~7 天均可

有乳腺增大， 如蚕豆或核桃大小，
2~3 周消退， 与新生儿刚出生时体

内存有一定数量来自于母体的雌
激素、 孕激素和催乳素有关。 部
分婴儿乳房甚至可分泌出少许乳
汁； 切忌挤压， 以免感染。 部分
女婴由于出生后来自母体的雌
激素突然中断 ， 出生后 5~7 天
阴道会流出少许血性或大量非
脓性分泌物 ， 可持续 1 周 。 引
起假月经的新生儿一般不需处
理。 如果出血增多或时间延长，
则应按新生儿出血症处理， 给予
维生素 K、 维生素 C 和安络血 、
止血敏等治疗。

6.�粟粒疹
新生儿由于皮脂腺堆积， 在

鼻尖、 鼻翼、 颜面部会形成小米
粒大小黄白色皮疹， 脱皮后自然
消失， 不用处理。

新生儿出生后， 脱离母体 ，
独立生存， 有许多特殊的生理现
象， 需要新手父母积极掌握， 才
能让宝宝健康、 快乐地生长。
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门诊案例： 一个 4 岁的孩子视
力筛查双眼高度远视， 医生告知家
长要尽快让孩子散瞳验光， 以便准
确检查出眼球的屈光状态， 如果不
及时干预有可能会形成弱视。 但家
长担心宝宝太小散瞳药物会影响宝
宝眼睛发育， 又害怕戴眼镜后反而
会形成近视， 不愿配合， 自行到其
他机构训练， 但效果不佳。 最后还
是到医院配眼镜并结合相应治疗，
宝宝视力才开始慢慢恢复。

宝宝的健康成长， 往往是一家
人最重视的事情。 但家长对宝宝视
力发育过程及其异常情况的处理还
存在一些误区， 本文将就上面的案
例给各位宝妈们进行相关科普。

1.�什么是散瞳验光， 都有哪些
不良反应？

散瞳验光是应用药物使眼睛的
睫状肌完全麻痹, 在失去调节的情况
下进行验光。 其实质是放松由于眼
肌长时间的过度紧张而产生的疲劳,
从而得到眼睛真正的屈光状态。 带
来的不良反应包括畏光、 看近困难，
少数会出现发烧、 面部潮红、 口干、
头晕， 但这些现象会在停药一段时
间后恢复。

2.�弱视及其产生的原因
弱视是常见眼部疾病， 其患病

率为 1%~5%， 表现为非器质性病变
下单眼或双眼最佳矫正视力低于相
应年龄的最低值， 3 岁为 0.5， 4~5
岁为 0.6， 6~7 岁为 0.7， 7 岁以上为
0.8。 两眼最佳矫正视力相差两行或
更多， 较差的一眼为弱视眼。

0~5 岁年龄段是视觉发育的关
键时期， 在此期间， 如果孩子受到
了斜视、 没有矫正的屈光参差， 高
度屈光不正， 以及形觉剥夺等问题
的影响， 眼睛没有得到有效的视觉
刺激 ， 就可能出现视力发育障碍 ，
引起弱视。

如果家长能够及时发现宝宝的
视力问题， 通过家长和医生的共同
努力， 是有可能帮助宝宝摆脱视力
问题的。 那么， 如何助力孩子的视
力发育呢？

早发现 儿童出现以下症状需及
时就医： 看远处目标或看电视时常眯
着眼； 喜欢揉眼； 看东西距离较近；
视物反应迟钝； 容易跌跤碰磕等。

早干预和治疗 宝宝出生后早期
建立 “视功能档案”， 对眼部发育进
行持续跟踪 ， 尽早发现可能存在
的眼部问题 。 生活中如果发现宝
宝有以上异常行为 ， 及时到眼科
门诊就诊。

弱视需要专业的眼科医生进行
详细的检查， 排除眼部器质病变后综
合评估， 不能仅凭视力异常就诊断
弱视。 一定要在正规医院的眼科专
家指导下正确治疗， 其实大部分弱
视都有治愈的机会， 应尽早发现并
治疗， 年龄越小效果越好， 6 岁前效
果更佳， 一旦错过儿童视觉发育的
可塑期， 则会造成终生的视觉缺陷。

常德市妇幼保健院 周海英

宝宝视力问题不可怕
关键是要听医生的话

新生儿常见特殊生理现象

乳腺结节怎么办

随着人们物质生活水平的提
高， 每年医院预约体检的人越来
越多。 在疾病筛查的过程中， 我
们发现很多女性都存在乳腺结节
方面的问题， 这个疾病虽然与肿
瘤无直接关联， 但也会给女性患
者带来很多心理和身体健康上的
双重负担， 本文将带大家深入认
识乳腺结节这个妇科疾病。


