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��� 本报讯 （熊建） “三分治
疗， 七分护理”。 护理工作服
务于人的生老病死的全过程，
是卫生健康事业的重要组成
部分 。 党中央 、 国务院历来
高度重视护理工作 ， 强调要
关心爱护广大护士 ， 把加强
护士队伍建设作为卫生健康
事业发展重要的基础工作来
抓 。 党的十八大以来 ， 中国
的护士队伍持续发展壮大 、
队伍素质不断提升 ， 护理服
务能力持续提高 、 服务领域
不断拓展。

医护比例倒置问题
得到了根本扭转

“截至 2021 年底 ， 护士
队伍已经超过 500 万 ， 达到
501.8 万人 ， 比 2012 年增长
了 一 倍 还 多 ， 增 幅 达 到
101%。 每千人口注册护士的
人数达到 3.56 人， 医护比从
2012 年的 1 ∶0.95 发展到 2021
年的 1∶1.17， 医护比例倒置问
题得到了根本扭转 。” 日前 ，
国家卫健委召开新闻发布会，
国家卫健委医政医管局监察专
员郭燕红说， “同时， 护士队
伍当中具有大专学历以上的接
近 80%， 护士队伍的整体素质
和专业能力不断提升。”

郭燕红表示， 在护士队伍

发展过程当中， 特别注意向基
层倾斜， 来满足基层的卫生和
护理需求。 “在基层从事护理
工作的护士数量 2021 年达到
115 万人 ， 在 2012 年 ， 也就
是十年前， 基层护士只有 52.8
万人， 增长了 62 万人， 增加
了一倍。” 她说。

这些年， 随着医疗卫生事
业的发展， 许多护理岗位对男
性护士的需求加大， 男性护士
的 比 例 也 在 不 断 提 升 ， 到
2021 年底占到了 3%， 比 2012
年的 1.8%提高了不少。

“互联网 +护理服务”
向全国拓展

2019 年 ， 国家卫健委印
发 《“互联网+护理服务” 试点
工作方案》， 确定在北京市等
6 省市展开试点。 2020 年， 国
家卫健委印发通知 ， 提出将
“互联网+护理服务” 试点工作
向全国拓展。

“互联网的护理服务是个过
程， 但是市民更关注的是这个
过程所产生的结果。” 北京市卫
健委副主任李昂说。 截至 2021
年年底， 全市有 7362 名护士，
在实体医疗机构进行了注册、
备案， 同时要经过岗前培训，
才能上门为患者进行服务 。
“我们要求所有的项目都要符合

7个原则， 就是安全、 必要、 有
效、 医疗风险低、 易操作实施、
消毒隔离达标， 还要尽量避免
不良反应的发生。” 李昂说。

加快发展老年
医疗护理服务

据郭燕红介绍 ， “十四
五” 时期护理事业发展的主要
目标是： 一方面加强护士队伍
建设， 一方面拓展护理服务。
在 护 士 队 伍 建 设 方 面 ， 到
2025 年 ， 全国的护士总数要
达到 550 万， 每千人口注册护
士的数量要达到 3.8 人， 医护
比要达到 1 ∶1.2。 此外 ， 增加
护士数量的同时， 通过培训提
升护士的能力， 并在护士分布
当中， 更多向基层倾斜。

在 护理服务领域方面 ，
“‘十四五’ 时期， 护理的内涵
和外延要进一步拓展， 特别是
老年、 社区、 居家等方面的供
给， 要不断提高。” 郭燕红说，
通过优化护理资源布局， 结合
人口结构变化以及疾病谱的特
点和人民群众医疗护理服务的
需求， 健全覆盖急性期诊疗、
慢性期康复、 稳定期照护、 临
终期关怀的连续的护理服务体
系， 增加护理服务供给。 特别
是在老年、 康复、 居家等领域，
满足人民群众的健康需求。

���� �7月 21日， 郴州市宜章县浆水乡锁石村， 湖南师范大学大学生志愿者在“七彩假期” 免费
培训班为留守儿童开展防溺水安全教育。 该培训班开设了篮球、 书法、 阅读、 科学小试验、 安
全教育等课程和活动， 丰富留守儿童假期生活， 促进留守儿童健康成长。 邓加亮 摄

一切为了人民健康·我们这十年

中国护士数量十年翻了一番

本报讯 (通讯员 张亚娜) 接种流感疫苗是预
防流感的有效措施。 7 月 30 日， 湖南省预防医
学会在长沙举办了 “湖南省 2022 年流感防控学
术研讨会”。 会议介绍， 国内首批儿童型四价流
感疫苗将于 8 月中旬落地长沙， 6 月龄至 35 月
龄婴幼儿可以接种。

数据显示， 我国全人群流感疫苗接种率不足
5%， 人群对流感病毒普遍易感。 《柳叶刀》 发
表的最新研究表明， 同时感染新冠和流感的患者
需要呼吸机治疗的风险是单独感染新冠患者的
4.14 倍， 死亡风险是 2.35 倍。

湖南省疾病预防控制中心主任高立冬提醒，
全社会需要重视流感防控， 特别是应按照 《中国
流感疫苗预防接种技术指南 (2021-2022)》， 大力
推动医务人员、 老年人、 幼小儿童等优先接种人
群接种流感疫苗， 降低感染和重症风险。

儿童是流感易发人群。 湖南省儿童医院感染
科主任罗如平介绍， 今年 6 月， 湖南省儿童医院
发热门诊最高日门诊达到 700 人次， 大大超过往
年同期。 “为儿童接种流感疫苗是流感防控最经
济、 有效的干预措施。”

据了解， 以往用于 3 岁以下儿童接种的流感
疫苗仅为含有 3 个血清型的 3 价疫苗， 华兰生物
突破技术壁垒， 研发了 4 价儿童流感疫苗， 多预
防一个乙型流感病毒亚型， 填补了以往乙型流感
预防不足的空白， 为小年龄组的婴幼儿带来更全
面流感防护。

本报综合消息 7 月 29 日， 国务院联防联控
机制综合组发布 《关于进一步推动新冠病毒核酸
检测结果全国互认的通知》。 针对当前部分地方
仍然存在对其他地区核酸检测结果不认可、 要求
重复检测等问题， 《通知》 强调， 不同渠道展示
的核酸检测结果具有同等效力。

《通知》 提出， 通过国务院客户端、 国家政
务服务平台、 各省份健康码、 核酸检测机构网站
或 App 查询到的核酸检测结果及纸质核酸检测
结果， 凡在当地防控政策有效时间内的 （以出具
报告时间为准）， 具有同等效力， 各地在查验时
都应当予以认可； 严禁以本地健康码未能查询、
未在本地开展核酸检测等为由拒绝通行， 拒绝当
事人进入公共场所、 乘坐公共交通工具， 不得要
求当事人重复进行核酸检测。

《通知》 强调， 各地区要立即行动， 将核酸
检测结果全国互认的要求落实到基层一线， 确保
基层管理人员认真执行。 各地区要通过公告、 新
闻报道等多种形式多种途径， 加强对核酸检测结
果全国互认的宣传解读， 让群众知晓， 接受群众
监督。 国务院联防联控机制综合组将会同相关部
门加大督促指导力度， 对 《通知》 发布后仍不互
认、 造成不良影响的地方要予以通报。 对个人违
规使用假冒、 篡改等核酸检测结果的， 要依法依
规处理。

“七彩假期”助力健康成长

3 岁以下儿童可接种


