
■女性话题

������大家都知道孕妇要补钙 ，
但实际上除了孕期要补钙， 哺
乳期也同样需要补钙 。 那么 ，
孕产妇为什么要补钙？ 如何补
才是最科学的呢？

钙是胎儿生长发育所必须
的营养物质， 缺钙会导致胎儿
发育不良。 当孕妇缺钙时， 母
体会动用自身骨骼中的钙， 来
满足胎儿骨骼生长发育的需要。
因此， 孕期、 哺乳期缺钙都会
给母体带来危害， 最常见的就
是小腿抽筋， 以及绝经后骨质
疏松。 临床观察发现， 经过有
效的补钙， 孕产妇产后的骨骼
恢复明显改善， 后代龋齿的发
病率也会明显减少。 由于我国
孕妇传统膳食中缺少富含钙食

品 （奶类及其制品）， 孕妇膳食
钙摄入量仅达到需要摄入量的
30%~40%。

根据最权威、 最新的 《中
国孕产妇钙剂补充专家共识
（2021）》， 孕产妇补钙可以遵循
以下三条原则： 1） 所有孕产妇
都要多吃富含钙的食物； 2） 孕
中期 （14 周 ） 开始补充钙剂 ；
3） 普通孕产妇每日补充钙剂
600 毫克； 以下三类孕产妇需要
每日补充钙剂 1000~1500 毫克：
①低钙摄入地区孕产妇； ②妊
娠期高血压疾病高危风险孕妇，
如高血压家族史、 肥胖、 高龄
妊娠≥40 岁等； ③双胎妊娠的
孕妇。
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孕产妇如何科学补钙？

������白带即阴道分泌物， 主要由阴
道黏膜渗出物、 宫颈管以及子宫内
膜腺体分泌液混合而成， 与女性体
内雌激素水平有很大关系， 是一种
正常的生理现象。

正常情况下， 白带是白色、 絮
状、 高度黏稠的， 多沉积在后穹窿
部位， 不带腥臭味。 当雌激素水平
发生变化或存在阴道炎症时， 白带
就会出现异常， 这时就要及时到医
院进行白带常规检查， 目的是为了
明确阴道炎的类型， 以便对症下
药。 取白带标本通常在门诊诊室即
可完成， 由医务人员用扩阴器打开
阴道， 取阴道上 1/3 阴道壁的分泌
物， 放入生理盐水试剂盒， 送往检
验科室化验即可。

白带常规的检查内容主要包括
阴道清洁度、 PH 值、 微生物、 胺
臭味试验、 找线索细胞等。

1.�阴道清洁度 阴道清洁度是
将阴道分泌物涂片放在显微镜下观
察阴道杆菌、 白细胞以及杂菌的数
量分度， 共分为 4 度。 Ⅰ度： 细菌
主要是以乳杆菌为主， 能看到大量
阴道上皮细胞集聚， 无球菌等杂菌
出现。 Ⅱ度： 部分乳杆菌和阴道上
皮细胞， 可观察到部分杂菌和白细
胞。 Ⅲ度： 很少的乳杆菌和阴道上
皮细胞， 杂菌和白细胞增多。 Ⅳ度：
乳杆菌和阴道上皮细胞极少， 全是
杂菌和白细胞。 其中， Ⅰ~Ⅱ度属
于正常白带， 而Ⅲ~Ⅳ度属于异常
白带， 常提示存在阴道炎症， 如豆
腐渣样白带常提示霉菌性阴道炎。

2.�阴道 PH 值 正常阴道 PH
值为 4~4.5， 弱酸性， 这样的环境
可以阻止致病菌在阴道内繁殖。 若
阴道 PH 值大于 5~6， 常提示为滴
虫性阴道炎或细菌性阴道炎。

3.�阴道微生物 如果阴道有滴
虫或霉菌， 不论它的数量多么庞大
都用 “+” 来表示阳性， 提示可能
存在阴道炎； 若阴道不存在滴虫或
是霉菌， 则用 “—” 表示阴性。

4.�胺臭味试验 胺臭味试验又
叫胺试验， 是临床诊断细菌性阴
道疾病的重要试验。 女性一旦患
有细菌性阴道疾病， 白带会散发
出鱼腥味 ， 是胺碰上碱释放氨气
所导致的。

5.�线索细胞 当加特纳杆菌感
染正常的阴道鳞状上皮细胞时 ，
上皮细胞形态会发生改变 。 也就
是说， 线索细胞是阴道脱落上皮
细胞上黏附大量加特纳杆菌的一
种形态表现。 当阴道分泌物中出
现大量线索细胞时， 一般预示细
菌性阴道疾病。

为避免对检查结果造成干扰，
在白带常规检查前要注意以下事
项： 1） 检查前一晚勿同房， 不要
盆浴、 阴道灌洗以及阴道局部用
药； 2） 月经期前后、 妊娠期以及
服用激素类药物后， 不要做白带常
规检查。
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������1.�为什么会发生胎膜早破？
胎膜早破常是多种因素共

同作用的结果， 如生殖道病原
微生物上行感染使胎膜局部张
力下降； 双胎或多胎妊娠、 羊
水过多导致羊膜腔内压力过
高； 胎位异常、 子宫颈内口松
弛使胎膜受力不均； 性生活刺
激、 撞击腹部、 咳嗽、 便秘等
导致腹压增加的行为， 以及孕
妇钙、 铜、 锌、 维生素等缺乏。

2.�胎膜早破有哪些临床
表现？

胎膜早破的典型症状是孕
妇突然感觉较多的液体自阴道
流出， 增加腹压时阴道流液量
增多， 可湿透衣裤， 少数孕妇
仅感外阴较平时湿润。

3.�胎膜早破对孕妈和胎
儿有哪些影响？

未足月胎膜早破的主要并
发症是早产， 破膜时的孕周越
小， 宝宝肺发育不良的风险越
高。 足月胎膜早破的主要并发
症是感染， 且宫内感染的风险
随破膜时间延长和羊水量减少
程度而增加。 胎膜早破时如果
胎位正常， 一般不影响产程，
多数可经阴道分娩； 但如果因
胎膜早破导致羊水过少， 则易
发生脐带受压， 造成胎儿宫内
缺氧； 若脐带随羊水脱出， 甚
至可致胎死宫内。

4.�孕妈发生胎膜早破时
该怎么办？

胎膜破裂会对母婴健康造
成一定的影响， 一旦发生 “早
破水 ” 要注意以下几点 ： 1）
孕妇应卧床， 尽可能减少羊水
流出， 如果胎儿是臀位、 横位
或胎头尚未入盆， 孕妇应绝对
卧床并抬高臀部， 以防止脐带
脱垂， 一般以左侧卧位为宜；
2） 保持外阴清洁， 尤其是大
小便后， 垫上卫生垫， 随时更
换； 3） 注意自数胎动 ， 避免
过度紧张、 焦虑等不良情绪，
尽快住院； 4） 住院期间 ， 医
护人员会综合评估并密切观察
母胎情况， 选择恰当的处理方
案， 孕妇及家属要保持平静的
心理， 积极配合医护人员。

5.�如何预防胎膜早破呢？
1） 做好孕前检查， 了解有

无阴道炎及生殖道畸形， 注意个
人卫生、 积极预防及治疗生殖
道感染； 2） 定期产前检查， 及
时发现妊娠合并症并及早治疗，
宫颈内口松弛者可于妊娠 12~14
周行宫颈环扎术； 3) 孕晚期禁
盆浴、 阴道冲洗、 性生活等，
同时保持心情愉快， 避免疲劳、
受凉、 便秘， 避免腹部外伤；
4） 合理营养， 补充足量的维生
素、 钙、 铜及锌等营养素。
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孕妈妈“早破水 ”

�������在日常工作中， 我们经常会碰到即将临盆的孕
妈焦急地问： “医生， 我下面流了好多水， 可能是
羊水破了， 肚子又不痛， 我该怎么办？ 宝宝会不会
有危险？” 这是即将临盆的孕妇经常会碰到的情况，
医学上称为“胎膜早破”， 即临产前胎膜发生自然破
裂。 妊娠达到及超过 37 周发生者称为足月胎膜早
破， 未达到 37周发生者称为未足月胎膜早破。

������发热是小儿疾病中极为常见的一
种症状， 而非是一种疾病名称， 主要
是因为各种疾病引起产热增加以及
散热减少， 导致小儿体温升高。 很多
疾病都会引起发热， 如上呼吸道感
染， 严重的脑炎、 脑膜炎等。 由于儿
童大脑发育欠完善， 所以发热概率
较高。 就单纯发热而言， 大多数时候
不会对人体造成明显伤害， 并且属于
一种正常的人体保护性反应， 但是，
如果小儿长时间高热不退则会对身
体健康产生危害， 需要积极处理。

对于发热患儿而言， 如体温在
38℃以下， 则不需要选择药物退烧，
可以通过物理降温的方法或自行退
烧， 以提高自身的抵抗力。 如体温超
过 38.5℃， 则可以在医生的指导下服
用退烧药物。 需要提醒的是， 一些家
长在小儿出现发热后， 试图用 “捂
汗” 的方法帮助退热， 这是非常错误
的。 相反， 在发热状态下， 需要将患
儿的衣物减少， 以促进其散热， 达到
体温正常， 具体来说， 家长可按照以
下方法对小儿进行护理。

1.�环境与休息 家长要确保发热
患儿的休息环境安静以及清洁， 确
保室内空气流通， 做好通风工作， 保
证充分休息， 减少亲朋好友探视， 避
免交叉感染。

2.�观察体温 对于发热患儿， 家
长要注意监测体温， 频率为 30 分钟。

3.�饮食护理 对于发热患儿在饮
食干预期间， 需要确保食物清淡并
且易消化， 以高维生素以及高热量
流食或者半流食为主， 并且准备充
足水分补充， 例如米汤和绿豆汤。 米
汤水分充足， 可促进小儿消化及吸
收， 绿豆有清热解毒的效果。

4.�皮肤护理 确保发热患儿的皮
肤处于清洁、 干燥状态， 尽量穿轻薄
的棉质衣服， 避免衣服、 被褥过厚，
及时更换汗湿衣物， 避免着凉。

5.�物理降温 物理降温的好处是
可以反复多次使用， 方法主要有以
下几种。 首先， 可选择头部湿冷敷方
法进行干预， 在发热小儿前额放置湿
毛巾， 2~3 分钟更换一次； 亦可用降
温贴敷于患儿额头处降温； 其次还
可采用热水泡脚的方法， 以促进血
液循环， 缓解不适感； 或者通过温水
擦浴上下肢、 额部、 腋下以及腹股沟
位置， 以达到降温效果。
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小儿发热的家庭护理

一分钟读懂
白带常规

该怎么办？


