
������取煅牡蛎 、 煅龙骨各 50
克， 明矾 60 克， 煅蒲公英 30
克 ， 冰片 5 克 。 将以上药物
混匀 ， 研成细粉 ， 用消毒瓶
装好备用 。 先用消毒棉签将
耳道内脓液清除 ， 继滴 3%双
氧水数滴于耳内 ， 然后用棉
签 将 外 耳 道 清 理 干 净 擦 干 ，

再将药粉用细管吹入耳道内 ，
要 求 薄 而 均 匀 ， 每 日 2 次 ，
5~7 天为 1 个疗程， 一般 1~2
个疗程即可治愈 。 如有全身
症状者 ， 需口服或静滴抗生
素配合治疗。

四川省彭州市通济镇姚家村
卫生所主治医师 胡佑志 献方
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子宫下垂
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������试管婴儿是指采用人工方法
让卵细胞和精子在体外受精， 并
进行早期胚胎发育， 然后移植到
母亲子宫内发育诞生的婴儿。 试
管婴儿是治疗不孕症的重要方法。

促排卵是试管婴儿的重要步
骤之一， 是通过应用促排卵药物，
促使女性多个卵泡同时发育的过
程。 卵巢功能及卵子的质量及子
宫内膜环境直接影响试管婴儿的
成功率。 试管婴儿过程与女性生
理周期一样， 需要通过下丘脑-垂
体-卵巢-子宫轴之间的调节， 肾
气充足， 子宫内膜才会更适宜受
精卵着床发育； 脾气旺盛、 肝气
舒畅， 才有能力保护受精卵不至
于发生生化妊娠、 流产。 针对做
试管婴儿的女性， 中医调理常以
口服中药、 针灸、 耳穴压豆、 泡
脚、 药膳等多种方法综合治疗。

中药调理， 在试管婴儿各个
阶段分别有相应的作用， 具体如
下 ： 准备期 ： 调养 。 以调为主 ，
调节阴阳 、 脏腑气血平衡为主 。
降调期： 调经。 以调固经血为主，
不宜鼓动卵巢功能。 促排期： 通
经。 以通为顺， 卵泡募集期， 以
试管婴儿促排卵为主， 进行促排
卵治疗。 促排期间腹胀积水调理。

取卵期 ： 疏理 。 以疏为
要 ， 疏肝安肾 、 益肾活
血 。 移植期 ： 稳固 。 以
益气补肾 、 养血固冲 、
安胎为主 ， 使胚胎顺利
着床 ， 增强黄体功能 ，
预防流产。

对于子宫内膜薄的，
中医可在益肾的基础上养血活血，
促使内膜的毛细血管生长与分布，
加强内膜血流， 提高内膜容受性。

同时 ， 如果卵巢功能低下 ，
胚胎数目少， 胚胎质量差， 再次
取卵或移植前， 采用一段时间的
中医治疗会有好处。 雌激素 （E2）
偏低或促卵泡激素 （FSH） 偏高、
内膜薄、 卵泡少和发育不良； 用
西药促排时表现为卵泡数量少 、
发育差、 取卵失败或者因为促排
药物的使用出现卵巢过渡刺激 、
腹痛恶心 、 盆腔积水 、 腹水等 。
这些多属脾虚肾虚， 可用中药益
气补肾助孕汤调理， 改善卵巢功
能、 提高卵子质量。 对阴虚、 内
火重、 心烦者， 可加太子参、 丹
皮、 龟板等。

有慢性盆腔炎、 附件炎、 内
膜炎及息肉、 下腹痛， 或输卵管
粘连、 积液、 堵塞， 下腹一侧或

两侧时有隐痛、 刺痛， 或可扪及
包块、 可伴有腰酸； 子宫、 卵巢
和输卵管受炎性周围环境包围易
受到伤害直接影响试管婴儿成功
率； 或因输卵管积液、 炎性分泌
物进入宫腔影响胚胎着床。 以上
情况多属肾虚血瘀、 热瘀互结或
寒瘀互结， 可用健脾补肾中药和
少腹逐瘀汤调理； 热重炎症明显
者可加金银花 、 虎杖 、 鳖甲等 。
内分泌失调、 基础体温高温期短、
经期基础体温偏高或有卵泡黄素
化病史、 黄体功能不足、 移植后
可能出现生化或流产， 多属阴阳
两虚 ， 可用中药人工周期调理 。
心烦易怒、 头痛、 乳房胀、 失眠、
口干口苦、 手足心热， 多属肝肾
阴虚及血虚 ， 可用加味逍遥汤 、
六味地黄汤调理。

湘潭市中心医院中西医结合科
贺艳坤

������中药汤剂是中药治疗疾病常
用的剂型之一， 部分患者因为不
会正确煎煮和服用而造成药物浪
费， 导致疗效不佳， 甚至产生副
作用。 下面介绍中药汤剂的正确
煎煮和服用方法， 以及相关注意
事项。

煎药方法
1.�煎煮用具 煎药用的首选器

具是砂锅， 也可以选用白色的搪
瓷器皿或不锈钢锅。

2.�煎药用水 家中煎药尽量以
凉水为主。

3.�煎前浸泡 加水量液面要淹
过饮片大约 2 厘米。 浸泡药材时
一般药物泡 20～30 分钟， 质地坚
硬的药材浸泡时间可以稍长一些；
不能用开水浸泡中药饮片。

同时， 注意不能用水洗中药，

如某些含有水溶性成分的药物 ；
在炮制过程中加入土、 麦麸、 食
醋、 酒、 蜂蜜、 姜汁等辅料的药
物； 被捣成粗粉使用的药物等。

4.�煎煮火候及时间 要以先大
火后小火的原则进行煎药。 解表
药和其他芳香性药物须用大火快
速煎煮， 再改用小火维持 10~12
分钟即可。 矿物类、 骨角类、 贝
壳类以及补益类药， 要用小火长
时间煎煮。 通常情况下， 一般的
汤剂头次煎 20~30 分钟， 二次再
煎煮 l5~25 分钟。

5.�榨渣取汁 汤剂在煎煮完成
之后应立即过滤， 特别是一些不
宜久煎的药物。

6.�煎煮次数 一剂中药煎煮两
到三次即可， 煎煮液的总量最好
控制在 300～400 毫升。

服用方法
为了保证汤剂的疗效， 要掌

握好服药时间。
通常情况下， 中药汤剂都是在

饭后 30~60 分钟温服。 解表药通常
适合热服， 服药后注意避风寒； 祛
寒药要热服； 清热解毒药可以凉
服； 止吐药的正确服用方法是寒吐
者热服， 热吐者凉服， 可以少量多
次服用； 脾胃虚弱者应饭后服； 急
性病、 重病， 不拘泥于饭前饭后，
随时服用； 普通慢性疾病应定时服
药； 补益药与泻下药， 宜空腹服
用， 避免食物影响降低药效； 安神
类药物， 应当临卧时服。 病位在上
的疾病， 即病在上焦， 适宜饭后
服。 病位在下的疾病， 即病在下
焦， 适宜饭前服。

服用中药汤剂时， 还需注意
一些禁忌， 如少进食豆类、 肉类、
海鲜类、 生冷或者一些不宜消化
的食物； 热性疾病应禁用或少食
酒类等刺激性食物； 服解表透疹
药宜少食生冷、 酸味食物； 服用
滋补药的时候尽量少饮茶。

一般情况下， 汤剂都是每天 1
剂 ， 分 2~3 次 。 对于急病重症 ，
则不拘泥于次数顿服。

若是塑封袋装药汤， 冰箱冷
藏最多可保存 7 天， 服用时加热
即可； 不建议冷冻保存。

张家界市桑植县人民医院
药剂科 向月根

������部分女性由于分娩或其他疾病困
扰， 会出现明显的子宫下垂情况， 需
要及时修复或治疗。

子宫对于女性身体健康的维持有
着重要的意义， 子宫下垂会导致子宫
无法发挥其全部作用， 通常会造成女
性内分泌紊乱， 出现月经不调的症
状， 严重者甚至会提前闭经。 如何通
过中医手段治疗子宫下垂呢？ 可以参
考以下方法：

中药外敷 中医将子宫下垂称为
子宫脱垂， 面对这种情况， 多数中医
会选择以中药外敷的形式帮患者调
理。 子宫脱垂患者通常身体较虚弱，
而中医多讲究气血调和， 结合经络及
脏腑之间的关系， 对每一项给予针对
性的治疗， 在患处敷用中药能起到补
肾固脱、 改善患者体内循环的作用，
帮助子宫回正。

穴位按摩 穴位按摩是中医治疗
疾病的一种有效方法。 女性出现子宫
脱垂通常是患者自身气虚体弱， 或是
在生产过程中用力过多、 消耗过度所
致。 出现子宫脱垂后， 患者会感到明
显的腰腹下坠、 腰部易疲累酸胀， 走
路时间长便疲累不堪， 甚至难以下
蹲。 面对该类患者， 可以在大赫穴处
加以按摩， 缓解其不适症状。 大赫穴
位于肚脐下六横指旁开半指处， 如觉
得每次前往医院过于麻烦， 也可在学
习后自我护理， 只需用拇指指腹在大
赫穴上不断按压， 力度可逐渐加重，
按压持续 5 秒后松开， 能够感到穴位
有明显酸胀感后停止。

药膳食疗 中医讲究内外调和，
很重视入口的食物， 患者所食用的
东西会对其身体状况产生潜移默化
的影响， 即使短时间无法察觉， 也
可能对身体造成影响。 食物既能伤
身也能补亏， 正确进行食疗， 能够
将身体逐渐养好。 对于子宫下垂的
患者而言， 可以将金樱子、 何首乌
及枸杞子等物共同熬制， 作为汤剂
日常服用， 一段时间后便能够看到
效果； 也可咨询中医科医生， 开出
相应功效的药膳食用。

子宫下垂并非极可怕的疾病， 对
于女性而言 ， 子宫是十分脆弱的器
官， 容易受到伤害， 但只要积极配合
治疗， 找到自身的病因与病灶， 便能
摸索出适合自身的治疗方法。 中医治
疗是一个缓慢的过程， 是从内而外的
滋补， 并不能快速见效， 要对中医治
疗有耐心， 积极配合医生进行各项检
查并按时服用药物， 并改善自身生
活、 饮食习惯， 帮助中药更好吸收，
以共同发挥作用。

岳阳市汨罗市新市镇卫生院
妇产科 张琼

中药汤剂的煎煮及服用方法

牡蛎公英粉治化脓性中耳炎
千家药方

试管婴儿备孕的中医调理


