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糖尿病是一种较为常见的慢
性疾病， 主要是由于胰岛素分泌
不足， 进而导致机体的糖代谢紊
乱， 发病率正呈逐年升高趋势。
如果疾病不能得到长期有效的控
制， 可能会引发各种并发症， 如
糖尿病肾病、 糖尿病眼病等， 严
重的还会危及患者的生命安全。
目前糖尿病的治疗多采用综合治
疗方法， 药物治疗是其中最重要
的组成成分， 其中胰岛素作用较
强， 主要用于重型糖尿病患者，
大多数患者均采用口服降糖药
物， 那么， 糖尿病患者的口服降
糖药物有哪些呢？

1.�磺脲类降糖药 这种药物
能够刺激机体的胰岛 B 细胞 ，
释放更多的胰岛素， 并增强机体
组织中的胰岛素受体对胰岛素敏
感性， 还可以促进体内肝糖原合
成， 减少糖元的分解， 进而有效
降低空腹血糖。

2.�双胍类药物 双胍类药物
主要包括苯乙双胍、 降糖片和盐

酸二甲双胍， 其中二甲双胍最为
常见。 该类药物能够提高机体对
胰岛素的敏感性， 并减少肠道对
葡萄糖的吸收， 进而起到降糖作
用。 由于二甲双胍在进入小肠后
才能被吸收和溶解， 因此对胃肠
道刺激较小。

3.�α- 葡萄糖甘酶抑制剂
该类药物的典型代表药物为拜糖
平， 可以减慢人体对糖的吸收速
度， 并可以控制餐后血糖浓度，
调节大肠对食物中糖的吸收作
用， 且基本不会进入到人体血液
循环， 对人体无明显副作用。

4.�格列酮类 这种药物为胰
岛素增敏剂， 能够提高机体组织
对于胰岛素的敏感性， 并改善胰
岛素 B 细胞的功能， 同时还可
以降低机体内甘油三酯和总胆固
醇浓度， 预防并发症的发生。

5.�非磺脲类胰岛素促泌剂
典型药物为瑞格列奈 ， 药物可
以促进机体的胰岛 β 细胞快速
释放胰岛素 ， 进而有效的降低

血糖的浓度。 且药物从胆汁排
泄， 没有肾脏毒性作用 ， 因此
对于有肾功能障碍的患者 ， 也
可以使用此类药物 。 且药物有
较为明显的进餐服药特点 ， 在
不进餐的时候不需要服用药物，
患者比较方便。

6.�胰岛素增敏剂 此类药物
主要为胰高血糖素多肽-1， 当
血糖浓度较低 （2.8 毫摩尔/升以
下） 时， 不会刺激机体的胰岛细
胞， 而当血糖浓度超过 6.6 毫摩
尔/升时， 可以较大程度地刺激
胰岛细胞， 分泌较多胰岛素。

总之， 降糖药物种类较多，
但患者在具体选用前一定要遵
医嘱用药， 且定期监测血糖， 观
察药物的效果和不良反应， 不能
擅自更改药物 ， 避免出现并发
症。 此外， 糖尿病患者用药期间
还要注意运动和饮食， 达到稳定
的降血糖效果。
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慢阻肺是一种常见的呼吸系统疾
病， 全称为慢性阻塞性肺疾病， 慢阻
肺的发病主要与患者的不良生活习
惯、 环境污染有关， 如吸烟， 化学物
质、 粉尘吸入， 空气污染等， 临床主
要表现为慢性咳嗽、 咳痰、 呼吸困
难、 胸闷气短等， 严重影响患者的生
活质量。 但是， 慢阻肺是完全可以预
防的， 如果不幸患病， 也不要过于担
心， 日常生活中只要做好以下几件
事， 积极配合医生治疗， 就可以有效
减少急性发作风险。

1.�保持环境空气清新 保证室内
空气清新、 流动性好是慢阻肺患者家
庭生活中必须注意的一点， 做到定
时开窗通风， 油烟机效果不好的及
时更换， 对于经济状况良好的家庭，
可以安装空气净化器， 提高空气清
新度 。 另外 ， 尽量减少摆设家具 ，
不铺设地毯， 不使用香薰或有特殊
刺激性气味的物品 ， 远离花粉， 不
养宠物等， 避免病情加重。

2.�调整饮食结构 饮食结构合理
不仅可以提供维持患者身体机能所需
的营养物质， 同时还能够辅助促进患
者康复。 因此， 对于慢阻肺患者来
讲， 日常饮食中应当尽量避免生冷辛
辣等刺激性食物， 多食用一些富含蛋
白质、 维生素的食物， 如鸡蛋、 新鲜
的水果与蔬菜等。

3.�注意活动时间 一般来讲， 空
气中花粉飘散的时间是从中午开始，
且有研究表明， 中午、 下午的空气
中污染物相对早晨、 上午更多， 因
此， 慢阻肺患者想要外出活动， 应
尽量选择早晨与上午的时间出去 ，
中午和下午应尽量避免室外活动或
运动， 适当的运动对于提高机体抵
抗力来讲是有益的。

4.�戒烟 已有大量研究表明， 吸
烟对呼吸道免疫功能、 肺部结构和肺
功能均会产生影响， 可引起气管炎、
肺炎、 慢阻肺、 肺癌等多种呼吸道疾
病。 而戒烟能减缓慢阻肺病人肺功能
的下降， 同时降低发病风险， 改善疾
病预后， 任何时候戒烟都不晚。

5.�及时接种疫苗 呼吸道感染是
慢阻肺急性加重的常见诱因， 因此，
慢阻肺患者应积极预防感冒， 除了
及时增添衣物外， 及时接种流感疫
苗、 肺炎链球菌疫苗等是预防感冒
最有效的方法， 可以减少慢阻肺的
急性发作。

除了上述提及的慢阻肺患者在日
常生活中的注意事项， 还应当遵照医
嘱， 积极配合治疗， 做好生活中的相
关护理。 由于慢阻肺患者身体相对脆
弱， 机体免疫功能下降， 稍有不慎就
会导致病情发作， 甚至是加重病情，
因此， 做好日常护理是非常重要的。
而慢阻肺患者自己也应当有自我护
理、 自我保护意识， 根据个人状况采
取适当的措施， 促进病情康复。
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哪些情况下会导致口呼
吸？

当出现慢性鼻炎、 鼻窦炎、
鼻甲肥大、 鼻中隔充血、 增殖
腺肥大及鼻肿瘤等疾病时， 正
常的鼻腔会部分或全部被阻塞，
只能被迫用口呼吸， 若气流通
过口腔且超过一定比例则为口
呼吸， 这是一种异常呼吸状态，
比例约为 25%~30%， 长期口呼
吸会引起牙齿、 面部骨骼、 面
型的发育畸形。

口呼吸对面容会造成哪些
影响？

正常情况下， 上下牙弓的
前方和侧面有上下唇肌和面颊
部肌肉， 给上下颌牙弓一个向
后和向内的力量， 内侧有舌头，
给上下颌牙弓一个向前和向外
的力量， 内外动力是处于平衡
状态的， 可以促进上、 下颌牙
弓正常生长发育， 使牙弓呈现
完美的 U 形， 牙齿也有足够的

空间排列整齐。
当鼻腔阻塞时， 人们不得

不用口呼吸， 导致下巴下垂 ，
两侧面颊部肌肉张力增加， 舌
头也会自然地跟随着下巴放下
来， 这时， 上牙弓内侧失去舌
头给牙弓向两侧的力量， 而牙
弓外侧却受到来自两侧面颊部
肌肉的异常压迫， 内外平衡状
态被打破， 最终导致上颌牙弓
的宽度得不到正常的发育， 呈
现牙弓狭窄。 牙弓狭窄时， 没
有足够的空间使上颌牙齿排列
整齐， 导致上牙拥挤， 上前牙
前突呈龅牙 。 比起牙齿的变
化， 更悲剧的是容貌的变化 。
张口呼吸时， 下巴下垂并向后
下移位， 面部会变得狭长同时
会导致下巴发育不足 ， 小下
巴， 下颌后缩； 口呼吸时， 由
于嘴巴张开， 上下嘴唇没有闭
合， 会导致上唇肌松弛， 上唇
过短、 外翻、 开唇露齿， 严重
影响面容和外观； 由于气流从

口腔通过， 腭顶的正常下降也
受到阻碍， 可表现为腭盖高拱。

在可导致口呼吸的鼻腔疾
患中， 腺样体肥大也是临床常
常碰见的问题， 腺样体出生时
即存在， 6 岁做左右达到最大程
度， 10 岁以后逐渐退化。 腺样
体肥大会造成呼吸道阻塞 ， 使
孩子形成张口呼吸， 造成面部
发育畸形， 形成典型的 “腺样
体面容”， 表现为张口呼吸、 鼻
根下陷、 鼻翼萎缩、 嘴唇增厚、
鼻唇沟变浅、 上唇卷缩 、 牙列
拥挤 、 上前牙前突龅牙、 腭盖
高拱等。

如何纠正口呼吸？
对于长期口呼吸的儿童 ，

家长必须先带孩子到耳鼻喉科
仔细检查， 明确引起口呼吸的
原因 ， 然后在医生的指导下对
症治疗， 纠正口呼吸不良习惯
和治疗牙齿畸形。
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预防慢阻肺
从日常生活做起

六大类口服降糖药物各有特点
选用要遵医嘱

孩子会变丑
正常情况下， 人们都是用鼻子呼吸的， 鼻腔内有

很多纤毛， 可以将空气中的灰尘、 细菌、 病毒过滤
掉， 起到清洁作用， 同时还可以对吸入的空气起到
加湿、 加温作用， 有利于呼吸道的健康。 不仅如此，
鼻子呼吸还可以促进面部骨骼和牙齿的正常生长发
育。 如果处于发育期的儿童因为疾病或习惯等原因
长期用口呼吸， 不仅对呼吸道不利， 还可能导致牙
齿和面部的发育畸形， 严重影响容貌外观。

长期口呼吸


