
肘关节骨折在临床中的发
病率非常高， 属于关节内的骨
折。 对于该病的治疗， 需要医
护人员和患者积极配合 ， 否
则容易出现骨折错位 ， 造成
畸形愈合 ， 还可能引起创伤
性骨关节炎 ， 使患者在后期
屈伸肘关节时感到剧烈疼痛，
加快肘关节退变 。 因此 ， 对
于肘关节骨折的患者 ， 在进
行积极治疗的同时， 还要根据
骨折错位的具体情况确定合理
的护理方案。

1.�心理护理 患者进行复
位固定手术后， 肢体处于被强
迫体位， 心理上会出现诸多不
适。 这就需要护理人员根据患
者的年龄、 性格以及文化背景
等因素， 为其做相应的思想工
作， 同时还要树立战胜病魔的
信心， 及时消除因错误观点和
认识而产生一系列的不良反
应， 从而让患者积极配合医生
的治疗。

2.�饮食护理 医护人员要
根据患者的年龄、 体质， 疾病
的具体情况， 以及骨科护理分
期的不同， 予以不同的饮食结
构 。 如手术后三天要进食清
淡、 易消化， 且营养丰富的食
物， 如蔬菜、 米粥等； 术后一
周要进食具有调养气血的补

品， 如牛奶、 排骨汤等， 促进
患者体质恢复。

3.�患肢护理 确保患肢的
正确体位， 时刻观察血液循环
情况 ， 以及皮肤的温度 、 感
觉、 肿胀以及运动情况等。 如
果出现异常， 要在家属陪同下
及时到医院复诊 ， 并咨询医
生 。 如果切口处有渗血 、 渗
液， 要及时更换纱布， 确保纱
布清洁干燥， 防止伤口感染。

4.�患肢锻炼 患者要根据
病情尽早进行功能锻炼， 以促
进血液循环， 促进伤口愈合，
避免出现肌肉萎缩、 骨质疏松
等现象出现， 尽早恢复患肢功
能。 锻炼应以主动活动为主，
辅以适当被动活动 。 训练方
法： 患肢在健肢的帮助下， 缓
慢屈伸到达极限， 时间维持 5
秒左右 ， 此为一组 ， 重复 5
组 ， 每天 3 次 。 如果出现肿
胀、 发热、 疼痛等情况， 应降
低运动强度， 采用局部冷敷或
口服止痛药物。 4 周内避免过
度屈肘， 8 周后可增加适当训
练力量， 避免过度被动活动。
训练期间， 如内固定松动， 骨
折移位， 要及时告知医生， 及
时调整治疗方案。
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肘关节骨折术后要重视护理
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随着我国老龄化的加剧， 很多老年人
都容易患上一种疾病———骨质疏松症， 尤
其是近几年来， 骨质疏松的发病率屡创新
高， 成为需要被重视的公共健康问题， 加
强对骨质疏松的防治已经成为老年人必须
要正视的问题。

骨质疏松是一种由多种原因引起的骨
科疾病。 正常情况下， 人体中骨骼的钙化速
度相对较慢， 但是进入老年期后， 钙离子急
速流失， 最终引起骨质疏松， 典型症状是
易骨折、 疼痛。 对于骨质疏松患者来说，
必须遵医嘱加强日常护理， 在补充骨质中
所需要的必须成分的同时， 应时刻关注自
己的骨状态， 最大程度避免意外的发生。

1.�补充钙离子含量 骨质疏松应该在
青少年期就开始预防， 积极补充钙离子，
让骨质达到最优质的水平； 其次就是安排
合理的膳食， 多吃富含钙质的食物， 对于
咖啡和碳酸饮料等容易破坏骨质的食物，
应该减少摄入； 养成健康的生活方式， 积
极锻炼身体 ， 提高自身免疫力 ， 多晒太
阳， 避免骨质疏松。

2.�药物治疗 对于骨质疏松患者来说，
最主要的方法就是药物治疗。 对于绝经后期
的妇女来说， 首先考虑激素治疗， 但该方
法有一定的副作用， 容易造成系统紊乱 ，
所以应遵医嘱谨慎服用。 除此之外， 患有
妇科疾病及乳腺疾病的患者用药前也应该
咨询医生， 谨慎用药， 避免引起不良反应。

临床治疗骨质疏松的药物中应用最广
泛的是二磷酸盐。 二磷酸盐类是一种人工
合成的类似物， 能够抑制破骨细胞生长，
从而增加骨密度， 缓解骨质疏松。 但由于
磷酸盐对破骨细胞有特异性作用， 孕妇以
及备孕女性来说应该禁服。 除此之外， 服
用二磷酸盐应该谨遵医嘱， 做到间隔性及
周期性， 同时补充钙含量。

3.�外科治疗 当骨质疏松患者发生骨
折或骨扭伤时， 往往需要外科治疗， 通过
手术的方式来对骨头进行固定， 以提高患
者的生活质量， 但是骨质疏松患者的恢复
时间往往比正常患者要更久一些。
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������夏季天气炎热， 为了
能睡一个安稳觉， 大多数
会选择通宵吹空调， 但有
些人认为这样对身体不好，
于是“另辟蹊径”， 选择睡
地板。 然而， 睡地板对身
体的伤害更大。 到了下半
夜， 地板温度比较低， 风
寒湿邪会趁机侵入人体，
引发筋骨、 肌肉、 关节疼
痛， 甚至诱发风湿病； 其
次， 地板较硬， 睡久了不
但不能解乏， 还会引起浑
身酸痛不适， 影响睡眠质
量。 因此， 夏季千万不要
贪凉睡地板。
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夏季莫要
贪凉睡地板

降压药都会引起药物性
牙龈增生吗？

药物性牙龈增生是由于
药物引起的牙龈结缔组织细
胞外基质堆积 ， 且伴有炎性
反应 ， 会使牙龈增厚 ， 严重
时会造成嘴唇外翻 ， 影响咀
嚼功能 。 然而 ， 并非所有的
降压药都会引起药物性牙龈
增生 ， 引起药物性牙龈增生
的降压药主要是钙通道阻滞
剂 ， 如硝苯地平 （心痛定 ）、
维拉帕米 、 硫氮卓酮等 。 除
了这些降压药 ， 治疗癫痫的
药物苯妥英钠 、 免疫抑制剂
环孢素等 ， 也是引起药物性
牙龈增生的常见原因。

出现药物性牙龈增生该
怎么办？

针对长期服用降压药物出
现的牙龈增生问题， 不少国内

外科学家曾进行过深入的研
究， 但原因尚不是很清楚。 据
多项研究表明， 造成药物性牙
龈增生并不仅是药物的单独作
用， 而是药物和菌斑共同作用
的结果。 此外， 年龄、 性别、
生活习惯等因素也会对牙龈增
生产生一定的影响。 在服用降
压药引起的牙龈增生病例中，
年轻患者多于老年患者， 有吸
烟等不良生活习惯的男性出现
药物性牙龈增生的概率远高于
女性。

因此 ， 为了降低药物性
牙龈增生的几率 ， 保持良好
的生活习惯是非常重要的 ，
如吸烟人群要戒烟 ， 每日早
晚做好口腔清洁 ， 多吃蔬菜
水果 ， 饭后漱口 ， 减少口腔
刺激 。 此外 ， 定期进行口腔
检查和口腔洁治 （3~6 个月洁
牙一次 ） 也是一种减轻和预

防药物性牙龈增生的有效手
段， 尤其是对药物容易敏感的
患者， 定期开展口腔检查是必
不可少的一个项目。 同时， 这
类患者在用药过程中应对牙菌
斑和牙龈炎症进行监测， 从而
减少发病概率。

如果患者在服用降压药的
过程中出现了牙龈增生的情
况， 就要及时与医生联系， 并
根据自身情况看是否需要暂停
使用现在的药物， 或减少药物
剂量， 或更换药物。 如果症状
较轻， 那么只需要接受非手术
治疗， 大多数患者在更换降压
药后 ， 症状能得到明显缓解 。
如果患者牙龈增生引起的症状
较严重， 保守治疗无效， 就需
要考虑采用牙龈切除与成形术
来治疗。
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从青少年抓起

降压药引起牙牙牙龈龈龈增增增生生生 怎么办?
高血压是一种常见的慢性病， 在老年人群中发病率很高。 大部分高血压

患者都需要长期服用降压药来控制血压， 使血压保持在正常的范围内 （即控
制在 140/90 毫米汞柱以内）， 但长期服用某些降压药会引起一些副作用， 药
物性牙龈增生 （DGO） 就是其中之一。 那么， 是否所有的降压药都会引起药
物性牙龈增生呢？ 出现这个问题又该如何解决呢？
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