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线市州连

������本报讯 (通讯员 郭亮) 郴
州市桂东县沙田镇文昌村的
郭大爷， 今年 69 岁， 头痛反
复发作 20 余年， 生活质量下
降 ， 曾前往多家三甲医院检
查与治疗， 疼痛仍时有发作，
未得到完全改善 。 今年 ， 他
听同村人说 ， 沙田镇中心卫
生院来了郴州的专家坐诊治
疗 ， 效果较好 ， 就抱着半信
半疑的态度前来问诊 ， 经湘
南学院附属医院康复医学科

教授刘松涛的详细问诊 、 体
格检查和阅片后 ， 采取小针
刀松解术 、 神经阻滞治疗 、
针灸以及理疗等治疗手段后，
郭大爷头痛症状得到明显改
善， 至今半年未曾复发。

近两年来， 桂东县在医联
体、 医共体及 “互联网+健康
医疗” 构筑的远程诊疗平台上
同时发力， 实现了优质医疗资
源逐渐有效下沉， 越来越多的
桂东居民感受到医疗专家在家

门口服务带来的便利。
自桂东县沙田镇中心卫生

院与湘南学院附属医院建立紧
密型康复医联体合作关系以
来， 湘南学院附属医院康复医
学科发挥自身优势， 每周轮流
安排副高级职称以上的疼痛与
康复专家到桂东县沙田镇中心
卫生院坐诊两天， 进行教学查
房、 技术指导以及专科治疗，
对当地疑难患者进行会诊与治
疗， 深受患者好评。

��� 本报讯 (通讯员 周雯玉) “谢医生， 我们找
了你好久， 感谢你挽救了我爸爸的生命 !” 7 月
13 日， 郴州市民郭志南的亲人来到郴州市北湖
区华塘医院送上一面锦旗及感谢信。

据悉， 两月前， 在郴州市杨家坪路一完小东
校区站台附近， 该院 “95 后” 医生谢扬文在赶
往上班途中发现一位六旬老人突然晕倒在路边，
呼吸停止， 口唇发绀， 瞳孔散大。 危急时刻， 谢
扬文下车跑了过去， 询问家属， 得知患者有冠心
病史， 发作后曾口服速效救心丸无效后做出初步
判断， 立刻跪地为老人进行心肺复苏急救， 同时
呼吁身边路人一起帮忙， 经过 10 多分钟的按压，
老人恢复颈动脉搏动， 随后， 120 救护车抵达将
其送去医院。 谢扬文这才默默离开现场， 回到医
院上班后， 也没跟同事谈起此事， 直到老人的亲
人到医院来送锦旗， 大家才知道她救人的事迹。

据了解， 经过两个多月的住院治疗， 目前郭
志南身体恢复良好。 郭志南家属一直想着寻找和
感谢那位见义勇为的女医生， 经过多方打听、 调
取监控资料， 终于找到谢扬文。

��� 本报讯 （通讯员 徐小平 刘伟明） 近日， 益
阳市人民医院成功开展全市首例 “内镜下内痔套
扎术”， 微创解决患者内痔烦忧。

49 岁的王女士在外院被诊断为 “结肠多发
息肉、 内痔”， 医生建议她分别行内镜下微创手
术及外科手术治疗这两种疾病。 可一想到外科手
术带来的疼痛感和手术并发症， 她就打起了退堂
鼓。 几经辗转， 希望寻求微创治疗的王女士来到
益阳市人民医院消化内科就诊。

入院后， 消化内科主任刘凯详细评估王女士
病情， 与患者及其家属沟通后， 为王女士制定了
“一举三得” 的治疗方案———肠息肉内镜切除的
同时行内镜下内痔套扎治疗， 不用开刀， 通过一
次肠镜同时达到肠道检查、 结肠多发息肉切除、
内痔消除的治疗效果。

术中， 刘凯操作内镜探查肠道情况， 在顺利
切除肠息肉后， 利用圈套装置精准套扎内痔， 待
痔核坏死脱落后， 对痔核根部及其间隙进行硬化
剂注射治疗顺利完成该手术。

������本报讯 (通讯员 谢磊 ) 7 月 19 日， 邵阳邵
东市卫健、 公安、 疾控、 科技和工业信息化局
等部门， 在邵东市公安局联合举办 《新型冠状
病毒肺炎防控方案 (第九版)》 专题培训会， 进
一步贯彻该方案， 落实相关防控措施， 科学精
准做好全市疫情防控各项工作。

培训会上， 邵东市疾控中心急性传染病防
治科科长敬新平、 徐梓成对第九版防控方案进
行培训。 围绕最近新冠肺炎疫情防控形势、 防
控政策、 疫情调查处置 3 个方面， 重点就疫情期
间的公共措施、 疫情监测、 疫情处置、 流调溯
源与风险区域划定、 隔离转运、 信息发布等具
体内容进行培训。 邵东市卫健局院感专家就集
中隔离点的设置标准和管理规范、 风险人群管
理程序、 隔离点废弃物处置、 个人防护要求等
进行了详细讲解。

会议强调， 毫不动摇坚持 “外防输入、 内防
反弹” 总策略和 “动态清零” 总方针， 毫不松懈
抓好常态化防控， 严格执行第九版防控方案 ，
主动防、 早发现、 快处置， 以最短时间、 最小成
本控制疫情， 全力守护全市人民的生命安全和
身体健康。

7 月 18 日， 娄底市双峰县
人民医院“现场救护第一目击
者” 培训导师团走进该县消防中
队， 为全体消防救援人员开展
“现场救护第一目击者” 培训。
图为医务人员指导消防救援人员
进行实际操作演练。

通讯员 曹景 摄影报道

��� 本报讯 (通讯员 陈玉明)
7 月 18 日， 以 “联合·创新·
推进， 携手开创健康未来” 为
主题的 2022 健康中国发展大
会在北京举行。 湖南省直中医
医院党委书记段云峰以 “上下
五千年 ， 中医守健康 ” 为主
题， 向全国分享了医院在健康
中国行动当中的实践探索。

段云峰从 “三个转变” 讲
述了省直中医院的经验做法。
一是从 “治已病 ” 到 “治未

病 ” 的转变 。 释义了 “治未
病” 理念； 分别从优化机构设
置、 强化 “治未病” 健康养生
理念、 高度关注亚健康人群、
关注健康人群四个方面剖析省
直中医院 “治已病” 和 “治未
病 ” 之间融合发展的经验做
法。 二是从短期院内治疗到全
生命周期院外治疗的转变。 列
举了肿瘤科和泌尿外科追踪随
访的案例， 讲述了慢病管理的
创新之举 ， 通过 “植物人苏

醒 ” 和 “特重伤重度烧伤患
者” 两个案例， 彰显了中医药
在疾病康复中的核心作用。 三
是从个体治理到社会治理的转
变。 把对医院的治理转化成进
学校、 进机关、 进企业、 进小
区， 特别是通过赋能基层， 提
升社会紧急医学救援能力， 从
“我为群众办实事” 社会公益
活动、 勇挑抗疫重任几个方面
讲述了省直中医院推进社会治
理层面的扎实举措。

�� 本报讯 （记者 王璐） 7 月
24 日， 芙蓉实验室 （精准医
学） 揭牌仪式在长沙举行。 该
实验室依托湖南省在生命健康
领域相关高等学校 、 科研院
所 、 医疗机构和企业优势资
源， 聚焦精准医学领域， 利用
现代遗传学、 分子影像和生物
信息学等多种前沿科学技术，
结合个体临床症状体征及传统
医学、 现代循证医学的全医学
范式， 为患者提供全生命周期
精准诊疗服务。

一直以来， 湖南省拥有丰
富的医疗资源及雄厚的科技创
新实力， 为此次芙蓉实验室的
“孵化” 提供优良土壤。 湖南获
批建设首批国家医学中心， 建
设国家中医药综合改革示范区，
拥有 3 个国家临床医学研究中
心、 67 个国家临床重点专科。
全省集聚了 17余万名生命健康

及医工交叉领域的科研人员，
拥有 26 个国家级科技创新平
台、 290 个省级科技创新平台。
“十三五” 期间， 湖南生命健康
领域获得国家科技进步奖一等
奖 1 项、 自然科学奖二等奖 2
项、 科技进步奖二等奖 5 项、
技术发明奖二等奖 1项。

与此同时， 湖南省医药产
业初具规模。 全省拥有以生物
医药产业为主导的园区 20 余
个， 生物医药类国家高新技术
企业 1711家。

芙蓉实验室将着力打造国
内顶尖、 世界一流的精准医学
理论研究、 精准医疗关键技术
创新、 精准医药产业技术支撑
的实验室， 成为代表国家水平
的战略科技力量。 该实验室按
照 “总部+基地” 进行布局， 注
重发挥省内外优势医疗资源和
区域特色。

芙蓉实验室总部由功能研
究部、 公共创新平台和重大疾
病研究中心组成， 7 个功能研
究部涉及创新药物、 生物仿真、
人工智能、 中医药精准医学等
多个领域； 9 个公共创新平台
包括公共卫生风险预警、 生物
样本资源、 科技成果转移转化、
中药制剂关键技术研发等方向；
18 个重大疾病研究中心涵盖脑
疾病、 骨科疾病、 呼吸疾病、
老年病、 精神心理疾病、 代谢
内分泌疾病、 妇科疾病、 儿科
疾病等全年龄段多种疾病类型。

芙蓉实验室计划分三期建
设， 目前第一期 （2022~2025
年） 总投资预计 20 亿元， 主要
用于人才队伍建设、 实验室升
级改造、 日常运行、 科研仪器
设备和维护、 重大科研项目攻
关。 预计 2035 年建成国际一
流的精准医学实验室。

芙蓉实验室（精准医学）长沙揭牌
让诊疗更“硬扎”

“现场救护第一目击者”培训


