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������冬病夏治 ， 是指
在冬天易反复发作的
疾病在夏天进行治疗。
冬病即由于冬天天气
寒冷， 身体内寒气重，
进而加大了身体疾病
的发病率 ； 而 夏 治 ，
即夏天天气炎热 ， 身
体温度较高 ， 血液流
动速度加快 ， 各处经
络也比较通畅 ， 体内
寒湿浊气容易被逼出
体外 。 借用这样一种
天时 ， 再借助外在药
物的辅助 ， 可以提高
对于冬病的治疗效果。

冬病夏治是中医
学防治疾病的重要方法， 三伏贴是
冬病夏治最具有代表性的一种疗法。
它是以 《黄帝内经》 中 “春夏养阳、
秋冬养阴” 学说为理论基础， 利用
夏季三伏天气温高， 机体阳气充沛，
体表经络中气血旺盛的有利时机 ，
依据中医辨证， 在体表穴位上贴敷
一些辛温发散助阳的药物， 利用药
物渗透皮肤， 刺激穴位， 起到疏通
经络、 调节脏腑、 排湿祛痰、 温阳
行气的功效， 从而增强机体的免疫
力和抵抗力， 使一些在冬天容易发
作的疾病得以缓解或根治。

三伏贴的适应证有很多 ， 主要
以慢性病为主， 如： 慢性支气管炎、
支气管哮喘、 慢性鼻炎， 慢性腹泻、
消化不良等胃肠功能紊乱 ， 风湿 、
类风湿性关节炎， 痛经， 小儿体虚
感冒， 遗尿， 气虚及阳虚易反复感
冒免疫力低下的亚健康调理。 以常
见的支气管哮喘病人为例， 可以取
穴:定喘、 中府、 尺泽、 列缺、 肺俞、
膏肓、 肾俞、 足三里、 太溪、 太渊，
诸穴交替使用。 三伏贴疗法每 10 天
1 次， 每次敷贴 4 个小时左右 (具体
视患者年龄、 体质及肤质而定）， 1
年 3~4 次 （可在入伏前 10 天加做一
次预敷贴）， 连续 3 年为一个疗程。

随着中医药在临床医学上的运
用广泛， “冬病夏治” 的观念也越
来越深入人心， 三伏贴疗法受到越
来越多病友的接受和青睐。

虽然三伏贴疗法可以提高慢性
病的治疗效果， 但也有很多需要注
意的地方， 并不是所有人、 所有慢
性病都适合这种方法 。 如糖尿病 、
严重心脏病、 过敏体质及发热病人
等不宜使用该疗法。 其次， 在接受
三伏贴治疗期间， 患者应清淡饮食，
不吃生冷、 冰冻食物， 贴敷当天不
要游泳。 再就是贴敷时间不宜过长，
以免出现红肿、 水泡、 瘙痒、 疼痛
等不良反应。

娄底市新化县琅塘镇中心卫生院
李白云

������盛夏时节， 很多人都容
易上火， 出现口舌生疮 、 咽
喉肿痛、 心情烦躁等一系列
症状。 为缓解酷暑与燥热带
来的危害， 不妨服用一些具
有清热功效的中药茶饮。

金银花 性味甘、 寒。 有
清热解毒、 疏散风热的功效。

推荐茶饮： 金银花饮 。
金银花 20 克 ， 蜂蜜 15 克 ，
冲入开水 1000 毫升， 待凉后
加蜂蜜调匀即可。

蒲公英 性味苦、 甘， 寒。
有清热解毒、 消肿散结、 利
尿通淋的功效。

推荐茶饮： 蒲公英茶 。
蒲公英 5 克， 绿茶 3 克， 用
200 毫升开水冲泡 5～10 分钟
即可。

决明子 性味甘、 苦、 咸，
微寒。 有清热明目、 润肠的
功效。

推荐茶饮： 菊花决明子
茶。 枸杞 12 克， 菊花 8 克，
决明子 10 克， 加 500 毫升沸
水， 加盖焖泡 10 分钟即可。

桑叶 性味甘 、 苦 ， 寒 。

有疏散风热、 清肺润燥、 清
肝明目的功效。

推荐茶饮： 杞菊桑叶茶。
枸杞 12 克， 菊花、 桑叶各 6
克， 谷精草 3 克， 沸水浸泡
饮用。

淡竹叶 性味甘、 淡， 寒。
有清热泻火、 除烦止渴、 利
尿通淋的功效。

推荐茶饮： 银竹解毒饮。
金银花、 菊花、 淡竹叶各 20
克， 加清水适量， 煎煮 15 分
钟后过滤取汁， 加蜂蜜搅匀
代茶饮服。

此外， 还可选择菊花、 栀
子、 夏枯草、 荷叶、 薄荷等泡
茶喝， 都有不同程度的疏散风
热、 清暑化湿、 清肝泻火等功
效 。 如夏菊茶 ， 取夏枯草 5
克， 菊花、 绿茶各 3 克， 用
200 毫升开水冲泡 5～10 分钟
后即可。 三鲜饮， 取新鲜竹
叶、 荷叶、 薄荷各 30 克， 加
水煎煮 10 分钟后取汁， 加入
适量蜂蜜代茶饮即可。
湖南中医药大学第一附属医院

药学部执业中药师 张年
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空调 +西瓜 +冰啤酒易患“阴暑”病
代表方： 藿香正气散

30 岁的刘先生平时就怕热 ，
空调、 西瓜、 冰啤酒成为他度夏
的标配。 一天晚上， 刘先生汗流
浃背地和朋友享受了一顿夜宵 ，
回到家， 他把空调开到 20℃， 没
有盖被子就睡着了。

第二天 ， 刘先生开始头痛 、
发烧、 呕吐、 拉肚子， 到长沙市
第一医院中西医结合科就诊。 医
生详细问诊查体， 告诉他这是夏
季受凉引起的急性胃肠型感冒 ，
中医称为 “阴暑” 病， 并给他开
了经典中药方 “藿香正气散”。 该
药方的成分为： 藿香、 苏叶各 12
克， 半夏 9 克， 陈皮、 白芷各 15
克 ， 桔梗 、 白术 、 大腹皮各 12
克， 茯苓 15 克， 大枣、 生姜、 甘
草各 6 克。 两副中药后， 刘先生
症状很快好转。

该院中西医结合科副主任医
师寻晓庆介绍， 夏季高温高湿， 如
果过度贪凉， 易致免疫力下降， 出

现 “外感于寒、 内伤于湿” 的 “阴
暑” 病。 藿香正气散有解表、 散
寒、 化湿的功效， 是治疗阴暑病的
代表性方剂。 但有人用来治疗中
暑， 这不科学。 从药性来看， 藿香
正气散辛温， 不宜用于治中暑， 否
则火上浇油， 加重中暑症状。

湿热汗多 致头昏无力、没食欲
代表方： 东垣清暑益气汤

26 岁的职员小曾， 入夏以来，
每天都是昏昏沉沉、 口干、 无力，
没什么食欲。 平日生龙活虎的他，
近期居然难以胜任日常工作。 小曾
带着疑惑来到该院中西医结合科门
诊， 医生问诊察舌把脉后， 给他开
了中药方 “东垣清暑益气汤”。

该药方成分为： 黄芪 18 克，
太子参 12 克， 五味子 6 克， 麦冬、
葛根、 荷叶各 15 克， 神曲、 泽泻、
陈皮、 当归各 9 克， 升麻 3 克， 黄
柏 6克， 甘草 3克。 吃完 3副中药，
小曾感觉到精力逐渐充沛起来， 胃
口变好， 也不像之前那样口干了。

寻晓庆介绍， 夏天高热天气

人体出汗增多， 津液丢失， 气随
津脱， 容易导致头晕乏力、 口干
多饮。 中医理论认为 “湿性重浊
黏滞”， 高温潮湿可导致人体困倦
沉重、 食欲不振。 这些因湿热环
境引起的症状， 被中医称为 “疰
夏病”， 或 “湿热虚劳” 症， 常发
生于南方地区的夏季。

经典中药方东垣清暑益气汤，
专门针对 “湿热虚劳” 而创， 有健
脾清热、 升清降浊之功效， 是夏季
提神解暑的良方。 中医还有一个王
氏清暑益气汤， 方药组成包括西洋
参、 冬瓜皮、 西瓜翠衣、 荷叶梗、
石斛、 黄连、 竹叶、 麦冬、 粳米、
甘草， 这个方清热养阴之力更强，
而祛湿之力较弱， 中医师会根据个
体情况选择合适的方剂。

寻晓庆提醒， 湖南夏季炎热
潮湿， 除了保持凉爽和补充水分，
还可选择绿豆汤、 酸梅汤、 红豆
薏米汤、 银耳莲子羹、 麦冬参须
茶等药膳或茶饮， 有祛暑湿、 益
气阴的保健作用。

通讯员 杨玲 湛韬

������西瓜是一味常用的中药， 其味甘、
性寒， 具有解暑清热、 生津止渴、 利尿
等功效， 中暑出现口渴、 烦躁、 尿少等
症状， 可以通过食用西瓜来进行辅助治
疗。 同时， 西瓜皮药用价值也很高。

西瓜皮， 别名西瓜翠衣， 其味甘、
凉， 功能清暑解热、 止渴、 利小便。 主
治暑热烦渴、 小便短少、 水肿、 口舌生
疮等。 且西瓜翠衣含糖少， 有着丰富的
纤维素， 其利尿作用优于瓜瓤。

清代著名温病学家王孟英以西瓜翠
衣和西洋参为君， 创立了王氏清暑益气
汤， 以此清热解暑、 益气养阴， 用于暑
热气津两伤证。 现代临床扩大了其使用
范围， 还用于治疗消化、 呼吸、 循环、
神经系统等多方面的疾病， 如夏季热、
夏季哮喘、 中暑合并多器官功能障碍、
小儿厌食症、 慢性肾脏病、 干燥综合征
等， 临床症状只要符合阳热炽盛、 气阴
两亏的病机皆可酌情加减使用。 此外，
众所周知的中成药西瓜霜， 就是由西瓜
皮和皮硝制霜而成。

在高温时节， 将西瓜翠衣炒着吃，
凉拌吃， 还可以煮成西瓜皮绿豆汤喝，
均可起到消暑的作用。

湖南中医药大学第二附属医院药剂科
左姿 邹菊英

天热上火 喝杯清火凉茶西瓜皮是解暑良药

�������目前已进入三伏天， 持续高温暴晒，
有时又夹杂着暴雨， 高温潮湿。 很多年轻
人， 喜欢整天泡在空调房里， 吹得一身冰
冷、 感冒连连。 长沙市第一医院中西医结
合科专家表示， 近期感冒患者中有 2/3 属
年轻群体， 受高温高湿的困扰， 他们出现
了“湿热虚劳” 症。 对这种情况， 用中医
经典方可对症治疗。

中医经典方对症治疗
高温高湿易致“阴暑”


