
������本报讯 （通讯员 赖连科
周思远） 7 月 15 日， 岳阳市
卫生健康委员会召开全市公
立中医医院书记、 院长工作
座谈会， 进一步做好全市中
医药大会筹备工作， 探索公
立中医医院高质量发展。 会
上， 岳阳市卫健委中医药管
理科负责人介绍了 2021 年
开展的三级人大代表公立中
医医院运营情况调研的内
容； 公立中医医院与会代表
就本院中医药工作开展的基
本情况、 存在的困难以及此

次全市中医药大会如何促进
岳阳市中医药振兴发展起到
明确的主导作用进行了座谈
交流。

岳阳市卫生健康委员
会党组书记 、 主任余岳雄
表示 ， 省委 、 省政府高度
重视中医药工作 ， 明确提
出建设中医药强省 ， 创建
国家中医药综合改革示范
区的目标 。 我们一定要领
会 “大健康 ” 战略重要思
想 ， 中医药健康产业是大
健康产业的重要组成部分，

横 跨 中 医 药 一 二 三 产 业 ，
涵盖中药材种养殖 、 中药
药 品 和 衍 生 产 品 加 工 业 、
中医药贸易和服务业等领
域。 即将召开的全市中医药
大会， 就是为了将岳阳市中
医药事业发展提升到新的高
度， 也是中医药事业在岳阳
振兴发展的关键 ， 各县市
区公立中医医院一定要根
据自身情况 ， 在医院的发
展上做出特点， 干出特色 ，
进一步推动岳阳市公立中
医医院高质量发展。

岳阳市公立中医医院书记、 院长座谈会强调
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�� �本报讯 (通讯员 何丽英) 7 月 14 日， 永州市新田
县中医医院组织治未病科、 针灸康复科、 心血管内
科、 骨伤科、 肛肠科等中医专家， 在该县龙泉镇中山
社区开展中医药宣传义诊活动。

活动现场， 医护人员通过中医药健康知识讲座、
中医药适宜技术体验等方法， 向群众传播中医药健康
文化。 中医专家热情为群众答疑解惑， 提供疾病诊疗
和健康咨询， 开具处方指导用药， 普及中医 “治未病”
理念和中医药养生保健知识。 志愿者们免费为群众测
量血压血糖， 开展 “现场救护” 急救技能培训以及
《中华人民共和国中医药法》 的宣传、 推广和普及。

在中医药健康知识讲座中， 该院治未病科副主任医
师叶海涛就不同体质养生宜忌进行宣讲， 并结合当前
酷暑时节， 重点宣讲了冬病夏治 “三伏贴” 等中医药
特色治疗方法。 该院骨伤科副主任医师曾天锋在 “传
统养生十六宜” 讲座中， 边讲边进行示范， 一招一式
认真传授， 获得了听众的一致肯定。

本次活动， 共为近 100 名群众提供了疾病健康及
中医药咨询服务， 接受针灸、 推拿按摩、 艾灸、 拔罐
等中医药适宜技术体验 20 余人次， 发放健康教育宣
传资料 500 余份， 免费发放藿香正气水、 板蓝根冲
剂、 小柴胡冲剂等药品价值 1000 余元。

��� 本报讯 （通讯员 滕树香 张群） 7 月 13 日， 怀化
市芷江侗族自治县人民医院开展二级医院专科能力对
口帮扶启动仪式。 芷江人民医院与湖南医药学院第一
附属医院结成专科能力对口帮扶单位。

启动仪式上， 作为被帮扶单位的芷江人民医院院
长邓素勤表示， 希望通过对口帮扶促进医院学科发展
在常见病、 多发病、 疑难病症等方面进一步提升诊疗
救治水平。 随后， 芷江人民医院、 湖南医药学院第一
附属医院双方感染科、 耳鼻咽喉科、 脊柱外科负责人
就对口帮扶工作从专科建设、 人才队伍骨干培养、 技
术推广等方面提出具体的帮扶要求及帮扶措施。

湖南医药学院第一附属医院党委书记张光慧作为
专科能力对口帮扶后盾单位表示， 在帮扶工作中选派
副主任医师以上团队参加帮扶科室的教学、 查房、 病
例讨论、 手术等； 指导帮助专科建设， 落实十八项核
心制度； 帮助相关专科人才队伍建设， 免费提供医务
人员进修、 学习的机会； 落实双向转诊， 为转诊病人
开通绿色通道。

��� 近日， 郴州市安
仁县开展“我为群众
办实事” 中医药义诊
和传统养生八段锦表
演系列活动， 来自该
县中医医院的医疗团
队为前来寻医问诊的
群众免费量血压、 测
血糖、 做 B 超， 把脉
问诊， 并针对健康状
况给予相应的诊疗意
见和中医健康指导。

通讯员 曾华丽
张溢琼 摄影报道

中医现场健康指导

�� ��本报讯 （通讯员 吕振华） “一旦出现头晕、 恶心
甚至休克的症状， 应立即将病人转移到通风、 干燥、
阴凉的地方， 让病人仰卧、 解开衣领、 脱去外套， 用
冰袋冷敷……” 7 月 19 日， 在衡阳县第三人民医院大
会议室， 该县卫生健康技术培训中心专家团队在课堂
上为洪市、 曲兰、 大安、 三湖等乡镇卫生院医务人员
宣讲 “热射病的防治与急救” 健康教育知识。

当天， 该县卫生健康技术培训中心主任、 副主任医
师洪志军授课， 他从中暑与热射病的概念、 分类、 危险
因素讲起， 重点讲授如何正确识别中暑和热射病、 常见
表现、 热射病的预警信号， 特别对热痉挛、 热衰竭的一
线救治、 热射病患者送医的关键点等内容， 进行了重点
讲述。 讲座运用 PPT， 引述实际生活中的具体事件， 图
文并茂， 娓娓道来， 让不少参训者感到学有所获。

“这堂课非常及时， 接地气、 很实用。 我对热射病
有了更清晰的认识， 以及掌握了系统的救治方法。 回
去以后， 我会向群众宣传高温天气如何正确预防热射
病。” 曲兰镇卫生院的一位医生表示受益匪浅。

据悉， 从今年 7 月至 12 月， 衡阳县卫健局决定每
月举行一轮以 “基层卫生服务能力提升” 为主题的分
片集中培训， 合理优化课程， 提升该县基层卫生人员
的医技水平。

������本报讯 （通讯员 张亚娜
张恒娇 刘瑶 ） 7 月 18 日 ，
湖南省疾控中心发布 《湖南
省家装环保白皮书 （修订
版 ） 》 （以 下 简 称 “修 订
版 ” ） 。 修订版以国家新版
《室内空气质量标准》 为蓝
本， 汇集了室内装饰装修、
消费及污染防治等各方面的
专业知识和技术规范， 对全
省装饰装修市场的规范和行
业健康发展， 具有重要的指
导意义。

室内污染对人体有何影
响？ 室内装修要注意哪些问
题？ 如何打造健康环保的家
居环境 ？ 结合白皮书的修
订， 湖南省疾控中心环境与
健康监测科科长周纯良作了
解答。

据了解， 室内装饰材料
及家具的污染是目前造成室
内空气污染的主要方面。 比
如甲醛、 氨、 苯、 甲苯、 二
甲苯、 挥发性有机物等有毒
有害化合物， 人体接触后会
引起头痛 、 恶心呕吐 、 抽

搐、 呼吸困难等症状， 长期
接触会导致癌症、 白血病 ，
以及流产、 胎儿畸形和生长
发育迟缓等严重后果。

周纯良介绍， 新修订的
白皮书， 增加了 3 项室内空
气污染物浓度指标， 包括细
颗粒物 （ PM2.5） 、 三氯乙
烯、 四氯乙烯， 并进行了限
值规定。 从这 3 个参数的增
加情况来看， 室内空气质量
标准的涵盖面变得更广、 标
准更细、 力度更强。 同时 ，
调整了 5 项室内空气污染物
浓度指标的限值， 包括二氧
化氮 、 甲醛 、 苯 、 细菌总
数、 氡。 其中， 有 3 项关键
参数进行了限值缩减。

“修订版的特点就是对
于室内环境质量要求更严、
更高， 对室内空气质量检测
治理公司的要求也更加严
格。” 周纯良说。

“科学合理地选择装饰
装修材料、 挑选真正的绿色
产品是减少室内环境污染的
关键。” 周纯良介绍， 购买

油漆、 涂料时应尽量选用合
格的水性健康型油漆和涂
料， 墙面装饰材料应选用泥
材。 这些材料中挥发性有机
物含量较低， 可以有效减少
污染。

除了装饰材料， 房屋要
经常通风换气 。 刚刚完成
装修配置好家具时 ， 要注
意进行适当的处理 ， 比如
打开门窗 、 抽出抽屉就地
通风 。 新家具中存储的衣
物也要经常取出晾晒 ， 防
止新家具中的有害物质挥
发出来吸附在衣物上 ， 对
身体造成损害。

此外， 装修完工后要及
时处理剩余的装饰材料， 特
别是人造板、 涂料 、 油漆 、
胶黏剂等材料 ， 均会挥发
出有害物质 ， 影响身体健
康 。 甲醛等有害气体一般
会挥发 3 到 15 年 ， 光靠通
风无法解决问题 ， 住户可
以配合空气净化器 、 活性
炭 、 植物吸收法等作为辅
助污染治理方法。

修订版《湖南省家装环保白皮书》发布

探索公立中医医院高质量发展

打造健康环保的家居环境


