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■女性话题

������女性怀孕后， 由于汗腺和皮脂腺
分泌旺盛， 不仅容易出汗， 头皮油性
分泌物也会增多， 所以需要经常洗头、
洗澡。 但孕妇由于身体的特殊性， 洗
澡时需要注意以下方面。

首要的是防滑倒。 孕中晚期， 准
妈妈的肚子较大、 重心不稳， 可以坐
在有靠背的椅子上淋浴， 或者在浴室
内设置扶手， 以防滑倒。 也可以让准
爸爸陪护， 忌坐浴。

其次， 水温不过高、 时间不过长。
准妈妈洗澡的水温不宜太高， 比体温
略高即可， 一般以 38℃左右为宜。 洗
澡的时间也不能过长， 最好不要超过
20 分钟。 由于浴室内温度较高、 氧气
相对不足， 如果时间过长容易引起头
昏、 眼花、 乏力、 胸闷等症状， 同时
胎儿也会出现缺氧、 胎心率加快。

最后要注意特殊部位的清洁。 1）
外阴： 外阴部位一定要每天清洗， 最
好用清水洗， 少用肥皂或各种清洗剂，
避免坐浴， 也不要冲洗阴道， 否则会
影响阴道正常的酸碱环境而引起感染。
2） 乳房： 洗澡时要注意清洗乳头， 但
不可用力牵拉乳房及乳头， 避免引起
子宫收缩。 3） 肚脐： 洗澡前可以先用
棉棒蘸点乳液来软化污垢， 洗澡时再
将其洗净。 如果无法一次性清除干净，
不要太过勉强， 以免损伤肚脐周围皮
肤， 引起感染。 4） 腋下： 腋下汗腺丰
富， 洗澡时应着重清洗。 5） 腹股沟：
腹股沟易藏污纳垢 ， 也应着重清洗 ，
肥胖者要拨开褶皱仔细搓洗。
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孕期洗澡防滑倒

������女孩到了青春期， 乳房开始发育变
大， 这是正常现象。 但临床上有一些病
症也会使青春期女孩乳房变大， 使两侧
乳房不对称， 比如乳腺纤维腺瘤， 很容
易误诊。

乳腺纤维腺瘤是一种常见的乳腺良
性肿瘤， 恶变成纤维肉瘤或乳腺癌者极
少见， 不到 1%。 该病多发于年轻女性，
尤其是 15~18 岁的青春期女性， 发病原
因可能与青春期后体内的激素水平较高
且不太稳定， 乳腺组织小叶纤维细胞对
雌激素、 孕激素敏感性较高有关。

一般情况下， 乳腺纤维腺瘤生长缓
慢， 但由于青春期激素水平较高， 纤维
瘤生长速度会加快， 极少数可在短期内
迅速增大， 直径可达 8~10 厘米， 称为
巨大纤维腺瘤。 乳腺纤维腺瘤初期对乳
房的影响不大， 若没有及时发现或积极
处理， 纤维瘤会逐渐长大并占据大部分
乳房， 即使手术也会对两侧乳房对称性
造成严重影响。

因此， 青春期女孩一定加强自检意
识， 对于月经规律的女孩来说， 自检的
最佳时期为月经来潮后 7~14 天。 如发
现两侧乳房不对称时， 一定要及时告知
家长， 及时就医， 做到早发现、 早诊
断、 早治疗。
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什么是虫咬皮炎？
虫咬皮炎又称 “丘疹性荨

麻疹 ” “急性单纯性痒疹 ”，
以春夏季高发， 多见于婴幼儿
及儿童， 一个家庭中往往几人
同时发病。

由于昆虫种类的不同和机
体反应性的差异， 引起的皮肤
反应也不尽相同。 引起此类虫
咬皮炎的昆虫主要是螨、 蚊、
跳蚤等节肢动物； 另外还有很
大一部分是肉眼看不到的， 常
见于新换床单、 被褥、 竹席后
或外出旅游接触宠物之后。

虫咬皮炎的症状有哪些？
1） 皮疹分批发生， 群集

或散在的绿豆至花生米大小，
略带纺锤形的红色风团样损
害 ， 顶端常有小水疱 ， 性质
稍坚硬 ； 2） 皮损多发于躯
干 、 四肢伸侧或其他暴露部
位 ； 3） 新旧皮疹常同时存
在； 4） 痒感剧烈， 一般无发
热等全身症状 。 搔抓可引起
继发感染 ， 严重时可引起化
脓和附近淋巴结肿大； 5） 皮
疹经 1~2 周可消退 ， 留下暂
时性的色素沉着。

患了虫咬皮炎怎么办呢？
虫咬皮炎一般在短期内

可自愈 ， 部分患者病程较长
甚至迁延不愈 ， 需要予以相
应的干预 ： 1） 避免用力搔

抓， 以防抓破皮肤引起感染。
2） 外用药： 水肿明显、 无糜
烂渗出时 ， 可外涂炉甘石洗
剂或糖皮质激素软膏 ， 如丁
酸氢化可的松乳膏 、 糠酸莫
米松乳膏等 ， 但要避免长期
用于面部或外阴 ； 有糜烂渗
出时 ， 可用 1:5000 的高锰酸
钾溶液或乳酸菌依沙丫啶溶
液湿敷 ； 若继发感染者 ， 可
予复方多粘菌素 B 软膏 、 夫
西地酸乳膏等药物抗感染治
疗 ； 出现大疱者 ， 可无菌穿
刺抽液。 3） 口服药： 可口服
抗组胺药 ， 如氯雷他定 、 西
替利嗪等 ； 合并感染者 ， 可
给予抗生素抗感染治疗。

如何预防虫咬皮炎呢？
1） 讲究个人及环境卫生，

消灭跳蚤、 螨、 臭虫等寄生虫
或节肢动物。 2） 酌情使用驱
虫剂和驱蚊产品 ， 婴幼儿要
慎重或在医生指导下使用 。
3） 做好个人防护， 户外活动
时尽量穿淡色系 、 透气的长
袖及长裤。 4） 勤换和勤晒衣
物和被褥。
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婴幼儿警惕虫咬皮炎
�������天气逐渐炎热， 人们
衣着减少， 户外活动逐渐
增加， 虫类接触的概率也
大大增加。 近段皮肤科门
诊， 每天都有许多因瘙痒
前来就诊的孩子， 其中很
大一部分是“虫咬皮炎”。

������夏季， 孩子易受到蚊子叮咬， 致
皮肤瘙痒； 此外， 蚊子还易传染疾
病。 作为家长， 要给孩子做好防蚊驱
蚊工作。

对于年龄较小的宝宝来说， 最安
全、 最有效的方法是物理防蚊， 如家
中安装纱窗、 蚊帐等方式隔离蚊子；
天气炎热的时候， 可以用空调将室温
降下来， 流汗少， 吸引的蚊子自然就
少； 减少家中的蚊虫滋生， 及时清理
垃圾等。 外出的时候， 尽量穿长袖衣、
长裤， 并在暴露在外的皮肤涂抹驱蚊
剂。 需要提醒的是， 2 个月内的宝宝
不要使用驱蚊剂； 2 个月以上的宝宝
选择驱蚊剂时， 建议选择低浓度的，
且不要涂在眼、 口、 手、 伤口处。

如果宝宝被蚊虫叮咬， 可以涂抹
碱性肥皂水预防起包。 如果已经起
包， 且很痒， 可以冷敷止痒， 每次
5~10分钟。 如果冰敷效果不好， 也可
以用炉甘石洗剂涂抹。 如果严重的，
甚至引起了荨麻疹的， 那就需要抹些
激素软膏了。 2 岁以下的宝宝， 尽量
不要使用含有樟脑、 薄荷的清凉油。

������李女士最近怀上了双胞胎，
全家人都很高兴， 但她听说怀双
胞胎只能剖宫产， 顺产会有很大
风险， 这让李女士很矛盾， 因为
她不想在肚子上留下一道难看的
疤痕。 那么， 怀上双胞胎的准妈
妈到底能不能顺产呢？ 其实， 怀
上双胞胎也可以尝试顺产， 但要
经下列四步仔细评估。

第一步， 明确孕妇有无阴道
分娩禁忌症， 如骨盆狭窄、 中央
型前置胎盘 、 母亲严重合并症
等。 如果存在这些禁忌症， 别说
是双胎， 就是单胎， 医生也不会
允许孕妇顺产的。

第二步 ， 如果没有上述情
况， 还需要明确双胎的性质。 双
胎可分为单绒毛膜双羊膜囊双胎

（“单绒双羊”， 一个房子两个房
间 ） 、 双绒毛膜双羊膜囊双胎
（“双绒双羊”， 两个房子）， 以及
单绒毛膜单羊膜囊双胎 （“单绒
单羊 ”， 一个房子就一个房间 ）
三种情况。 如果宝宝们属于 “单
绒单羊” 的情况， 为了避免宝宝
们互相打架 （脐带缠绕）， 只能
选择剖宫产。 如果属于其他两种
情况， 可以接着评估第三步。

第三步 ， 如果属于妊娠 32
周以上， 且没有其他异常情况的
“单绒双羊 ” 或 “双绒双羊 ” ，
这个时候就要看第一个胎儿的
胎位了 ， 如果是臀位 、 横位 ，
顺产也有一定风险 ； 如果第一
个宝宝头位 ， 那么恭喜你 ， 可
以尝试顺产。

第四步， 选择一家具有丰富
双胎分娩经验医生助产士团队的
医院进行分娩。 这类医院一般需
要具备以下能力 ： 如双胎胎监
仪、 第二胎臀牵引技术、 内倒转
或外倒转能力、 无痛分娩 （麻醉
准备紧急剖宫产）、 紧急剖宫产
能力、 新生儿复苏急救能力、 应
对产后出血的急救能力等， 如果
能 开 展 新 生 儿 早 期 基 本 保 健
（EENC） 就更好了。 如果属于复
杂性双胎 （如双胎输血综合征、
选择性胎儿宫内生长受限、 双胎
生长不一致、 一胎胎死宫内等），
则需要产科医生、 超声科医生、
新生儿科医生， 产前诊断科医生
共同制定一个专属的诊疗方案。
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青春期女孩乳房不对称

双胞胎到底能不能顺产？

夏季蚊虫活跃

宝宝怎样防蚊最安全？


