
������本报讯 （通讯员 张勇） 家住岳阳汨
罗市的林叔叔 10 个月前因上腹部疼痛、
烧心到多家医院求治， 诊断为胰腺炎， 多
次住院治疗症状都没有得到改善。 前不
久， 林叔叔的儿子小林在抖音上搜索腹部
疼痛、 烧心的治疗和日常饮食注意事项
时， 无意间刷到了一个名为 “湖南刘一
刀” 的抖音号， 联系了医生后， 收到了医
生的回信。 原来， “湖南刘一刀” 是浏阳
市人民医院胃肠外科主任刘俊林， 随后小
林带着父亲找到刘俊林问诊。

通过上腹部三维 CT 检查， 刘俊林考
虑林叔叔并不是胰腺炎， 而是食管裂孔
疝。 在做好充分的术前准备后， 刘俊林及
手术团队在腹腔镜下为林叔叔实施了食管
裂孔疝修补术。 术后第一天， 林叔叔便可
以下床活动和进食了， 恢复良好。
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���� “探寻遗传密码， 解读优生
真谛”。 在湘潭市妇幼保健院优
生遗传科门诊走廊的墙壁上， 嵌
着的这行大字， 正是该院优生遗
传工作者矢志不渝的追求。 作为
湘潭市出生缺陷防治中心、 产前
诊断中心和新生儿疾病筛查中
心， 优生遗传科肩负着降低全市
出生缺陷率、 提高出生人口素质
的重任。 近年来， 全市出生缺陷
发生率连年下降， 与 10 年前的
严峻形势天差地别， 活产出生缺
陷率据统计已经降至 90/万。 这
离不开科主任王淑媛带领团队跬
步向前、 全力奋战的恒久付出。

今年是中国共产党成立 101
周年， 该院着力培育医者忠心、
医者匠心、 医者仁心、 医者廉心，
打造 “妇幼·医者红” 党建品牌。
在日前召开的 2022 年 “两优一
先 ” 表彰大会中 ， 王淑媛荣获
“优秀党务工作者” 称号。

临危受命 一马当先

2008 年， 面对湖南出生缺
陷发生率居高不下的情况， 该院
大力推进遗传专科建设， 将本是
内科主任的王淑媛调任至时下人
员青黄不接的优生遗传科。 面对
崭新的业务内容、 一切从头来过
的局面 ， 王淑媛灰过心 、 丧过
气、 哭过脸。 “反正就是硬着头
皮上。” 王淑媛说。

为了早日熟悉和掌握遗传科
相关知识和工作流程， 她几乎放
弃了所有节假日休息时间， 利用
工作之余购买资料重新学习遗传
学知识， 去国家重点遗传实验室
进修学习系统理论和实验操作，
就像一块海绵， 拼命吸收着相关
知识。 如今， 王淑媛是湘潭优生
遗传专业学科带头人， 她主持完
成的 《产前诊断对围产出生缺陷

儿转归干预效果研究 》 项目研
究， 获得了第四届湖南省预防医
学科学技术二等奖、 湘潭市科技
进步三等奖。 2008 年至 2013 年
先后发现了 5 例异常染色体核
型， 经夏家辉院士等专家委员会
鉴定为世界首报。

她带领科室 18 人的专业团
队， 先后开展全自动时间分辨
荧光免疫系统 、 染色体核型自
动分析系统 、 染色体微阵列基
因芯片技术平台等国内一流先
进技术， 2015 年， 该院被指定
为首批高通量基因测序产前筛
查与诊断试点医院 ， 也是当时
湖南省内地市级医疗保健机构
中 此 项 目 的 唯 一 试 点 单 位 。
2021 年， 该科被确认为湖南省
临床重点专科建设项目。

技术领航 仁德为本

减少出生缺陷， 重在预防、
筛查。 王淑媛带领团队坚持不懈
地落实出生缺陷的三级预防措
施， 以专业技术和优质服务， 致
力于将人口出生缺陷率降至最
低 。 目前 ， 在该科的技术支撑
下， 全市的产前筛查率、 产前诊
断干预率、 新生儿遗传代谢病筛
查率在全省都名列前茅。

25 岁的阿珍 （化名） 结婚 4
年却多次流产， 医生通过对流产
物的化验， 发现是由于其丈夫的
染色体结构异常导致。 在王淑媛
的指导下， 阿珍在怀孕 18 周左
右进行染色体产前诊断， 经检查
宝宝染色体没有问题， 最终如愿
健康添丁。

王淑媛表示， 染色体结构异
常就是有一条不正常， 像这种情
况可以通过产前筛查来预判， 避
免严重出生缺陷患儿的降生。 现
在的技术已经很成熟了， 如果说

原来我们只能看到书中的某一页
纸张缺失， 现在我们可以准确看
出某一页的某个字出了问题。
“在这个过程中， 医务人员的爱
心和奉献精神也是很重要的 。”
王淑媛说。

公益为民 福泽后世

由于新生儿遗传代谢病早期
缺乏特异性表现， 只能借助实验
室检测诊断。 因此要尽可能在婴
儿期发现这些疾病并进行早期干
预治疗， 新生儿疾病筛查， 也称
得上是孩子来到世界上接受的第
一次 “特殊安检”。

近年来， 优生遗传科不断提
高新生儿疾病筛查技术， 履行公
共卫生服务职能 ， 彰显公益担
当。 2010 年在湖南地区率先开
展对新生儿 4 种遗传代谢性疾病
的筛查， 并于 2015 年将可筛查
的遗传代谢性疾病种类扩大到
52 种。 2018 年， 在该院的呼吁
和推动下， 湘潭市政府首次将免
费新生儿疾病筛查列为重点民生
实事。 项目开展以来， 该院确诊
了一批患有葡萄糖-6-磷酸脱氢
酶缺乏症、 先天性甲状腺功能减
低症、 苯丙酮尿症等新生儿遗传
代谢病的宝宝， 并均已及时干预
治疗， 有部分患儿还申请到了救
助项目。

为提高筛查覆盖率， 增进群
众了解， 王淑媛还经常带领团队
到基层医疗保健机构开展业务指
导， 主办出生缺陷新技术推广培
训班， 健全了全市新生儿疾病筛
查网络及产前筛查网络， 使全市
98%以上的城乡新生儿都接受了
疾病筛查。

行医 30 载， 王淑媛感受颇
深： “服务好病人是我们的初心，
不忘初心， 才能行稳致远。”

������本报讯 （通讯员 茹文娟） 李先生平
时身体健康。 上个月的一天清晨， 他起床
时突然感觉两腿无力， 不仅走路困难， 连
抬脚都费力。 躺着休息了半小时后， 症状
逐渐缓解。 李先生一度以为是天气炎热引
起的身体疲乏。 可从那之后， 这种双腿无
力的症状就间歇性发作， 让他不甚烦恼。
近日， 李先生来到长沙市第三医院老年病
科门诊咨询。

接诊的老年病科十七病室主任李顺东
为李先生完善相关检查后发现， 李先生除
了低钾外， 血液中促甲状腺激素也偏低，
而游离 T3 和 T4 却偏高， 符合甲亢的表
现； 结合他间歇性发作的双下肢肌力下降
的情况， 考虑李先生为甲亢性周期麻痹。
在接受了抗甲状腺药物治疗后， 李先生乏
力症状逐渐改善。

李顺东介绍， 甲亢性周期麻痹是甲亢
的并发症之一。 其诱发因素可能与精神紧
张、 过度劳累、 寒冷、 饮酒、 饱餐、 高糖
饮食、 注射胰岛素等有关， 但有时可无明
显诱因。 该病多发生于夜间和清晨， 主要
表现为突然发作的无力， 呈迟缓性瘫痪，
双侧对称， 以下肢受累为主， 发作持续数
小时至数天不止。

������本报讯 （通讯员 黄新灵） 最近， 李
先生家的马桶堵了， 他购买了 “省时又省
力” 的管道疏通剂。 没想到， 刚刚将其倒
入马桶， 便被涌上的不明热液喷溅到头面
部及四肢。 李先生当即右眼灼痛难忍， 止
不住地流眼泪。 简单冲洗之后， 李先生在
家人的陪同下来到湖南中医药大学第一附
属医院烧伤疮疡整形科就诊。 医生检查发
现， 李先生右眼结膜充血水肿， 四肢多处
皮肤发红肿胀、 剥脱伴水疱， 被诊断为全
身多处三度碱烧伤。

该院烧伤疮疡整形科主任周忠志介
绍， 管道疏通剂绝大部分含有强碱类物
质如氢氧化钠， 这类物质遇水剧烈反应，
短时间内能产生高热甚至沸腾， 导致管
道内压力骤升 ， 很容易造成液体飞溅 ，
灼伤皮肤。

�������为避免年轻妈妈们在公共
场所给孩子喂奶或更换尿不湿
等尴尬不便现象的发生， 近
日， 湖南省人民医院“晶心关
爱母婴室” 公益项目正式投入
使用， 让“背奶妈妈” 们有了
一个温馨、 舒适、 私密的爱心
小屋。

通讯员 张维夏 戴黎平
摄影报道

站好“安检岗” 守牢“三道关”
———访湘潭市妇幼保健院优秀党务工作者王淑媛

本报记者 许琬婕 通讯员 庞意阳

“晶心关爱母婴室”
暖心上线


