
■养老感悟

父亲 60 岁那年， 身体查出很
多毛病。 首先是肺气肿。 父亲年
轻时爱抽烟、 喝浓茶提神。 与朋
友聚会时， 经常喝得难受。 除此
外， 还有 “三高”、 胆结石、 结肠
扁平息肉、 腰椎间盘突出……父
亲自嘲： “如果身体是一家银行，
资本再多， 也快破产了！”

母亲比父亲早两年退休。 她
喜欢和姐妹们聚会， 交流插花技
艺、 红酒知识、 服装色彩搭配等
等。 这些交流， 既相互增进了情
感， 又提升了生活情趣和品位 ，
所以母亲退休后， 越发年轻而有
活力。

身体要 “破产 ”， 父亲一夜
之间戒了烟酒和浓茶 ， 也不再
耗神熬夜 。 母亲帮他制定了科
学的饮食规律 ， 注重营养以及
粗粮、 蔬果的搭配。 父亲抵御住
朋友邀约的酒肉诱惑， 转而号召
大家一起 打 球 、 慢 跑 和 旅 游 。
几年时间过去了 ， 父亲明显感
觉到了变化 ， 身体变得 轻 盈 ，
整个人精力充沛 ， 原先的毛病
都在悄然好转和恢复 ， 更重要
是心境更加宽阔 ， 感觉退休生
活越来越美好。

父亲说： “年轻时候， 不管
做事为人， 还是生活习惯， 其实

都是一笔笔人生财富的积累过程。
如果没有积极健康的积累， 就像
银行账户上没有存款一样， 不但
解不了一时之需， 还可能因透支
而引发各种隐患。”

母亲听罢也很感叹： “为了
身体不 ‘破产’， 就要摒弃生活中
的不良习惯， 培养情趣情操， 积
累更多的人生财富。 大家都来做
生命的 ‘富翁’！”

父亲今年 80 多岁 ， 精神状
态一直很好 。 用当下一句话概
括就是： 健康就是银行， 快乐就
是利息。

四川 杨力

“瞧我这道冰糖猪肘， 色香味俱
全！ 你们赶紧尝尝， 这手艺不输饭店
的大厨……” 老妈把一道 “硬菜” 端
上桌， 又开始 “自卖自夸”， 这是老
妈一贯的作风。

我打趣说： “妈， 以后您别自夸
了， 等着我们夸您吧。” 老妈笑嘻嘻
地说： “我自夸咋了， 我夸自己手艺
好， 你们吃着会更香！”

有道是： “庄稼是别人的好， 孩
子是自己的好。” 可老妈呢， 无论庄
稼还是孩子， 都是自己的好。 年轻
时， 她打理了一个小菜园， 忙碌的时
候常说： “瞧咱这菜多水灵， 多好
看！ 你五婶家的菜园可比不上我！”
我说她这样讲不好， 她笑呵呵地说：
“我几乎样样不如你五婶， 不如她能
说会道， 不如她心灵手巧。 我要是光
跟她比这些， 不得气死自己嘛。 我偏
偏要找一下她不如我的地方 。 人活
着， 不就是图个乐呵嘛！”

如今老妈年纪大了， 依旧喜欢自
夸。 “别看我年纪大了， 眼神好着
呢 ， 瞧我做的这针线活 ， 多好 ！ ”
“要论做菜的手艺， 咱们这些亲戚里
谁也比不上我， 你姨你舅他们就爱在
咱家吃饭。” ……

其实自夸是一种不错的习惯。 喜
欢自夸的人， 善于发现自己的闪光
点， 生活态度积极乐观。 在自夸老妈
的影响下， 我们小辈的性格都特别
好， 别人都说我们阳光自信、 乐观豁
达。 这还真得感谢老妈 “孩子是自己
的好” 的自夸式教育方法呢。

河北 王国梁

■退休生活秀
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河南 赵少辉

为什么助听器普及率有限？
首先是外观上存在误解 ，

戴助听器可能被认为是 “残疾
人 士 ” 。 其 实 随 着 技 术 的 进
步 ， 助听器已越来越小型化 、
隐形化。

其次 ， 选配助听器后 ， 也
并不能完全恢复听力。 比如感
觉听得不够清晰， 理解不了什
么意思； 声音有时太小， 有时
又太吵； 安静环境下效果不错，
但有噪声时就听不清了， 等等。
大部分听力损失是是由于内耳
毛细胞或听觉神经损伤所引起
的。 而声音除了音量大小 、 频
率差别导致听到的感觉不同外，
还需要被大脑识别。 长期听力
障碍患者在声音分析能力上会
受到影响。 助听器基本上只是
一部放大器， 帮助使用者更好
地 “听到”， 但它无法代替大脑
来分辨声音。

为什么能“听得见” 但是
“听不清”？

听力长期损失 ， 导致患者
对言语的分辨能力大大下降 ，
所以听不清他人话语， 也可能
一时想不起来什么意思。 因此，
平时跟老年人讲话， 需将语速
放慢， 以助其理解。

如果长期听不见声音 ， 语
言识别、 话语反应能力都会衰

退， 渐渐从 “听不清 ” 演变成
“听不懂”。 有数据显示 ， 听力
差的老人患老年痴呆的风险比
普通老人要高出 6 倍 。 因此 ，
保护听力对于保持与外界的正
常交流是有重大意义的。

使用者该对助听器有怎样
的合理预期？

1.�助听器声音可能和真耳
听到的不一样

自然声音在被处理放大的
过程中可能会有不同程度的失
真。 比如， 自己的声音变得不
熟悉、 听起来比想象中更大声、
有回声等等； 此外， 咀嚼和吞
咽音也会变得特别明显， 这为
“堵耳效应”， 属于正常现象。

2.�助听器不能完全恢复听

力功能
助听器并不能治愈听力障

碍， 只能延缓或减小听力再次
下降的可能性。 助听器的真正
作用是最大限度地保证使用者
能够听到。

3.�助听器需要花时间去适应
助听器往往需要调试 2～3

次才能达到最佳状态 。 听力康
复是比较复杂的过程 ， 需要患
者本人 、 家属、 听力工作者的
共同努力， 才能最终达到比较
理想的效果。

湖南省人民医院
耳鼻咽喉头颈外科

副主任医师、 博士 彭韬
健耳听力助听器四级验配师

罗思宁

安全用耳 聆听世界
老年人助听器选配攻略（一）

老妈爱自夸

做生命的“富翁”

世界卫生组织数据显示， 全球约 1/3 的 65 岁以上老年人存在中度或中度以上的听力
损失， 听力障碍是全球发病率第三高的慢性疾病， 仅次于关节炎、 高血压。

随着我国步入老龄化社会， 关注老年人听力问题迫在眉睫。 听力健康与老年人的生
活质量密切相关， 存在听力障碍会让人感到孤独、 不爱交流、 心情烦躁、 甚至智力退化。
但有些老人存在观念上的误区， 有的人以为“人老耳背” 是自然现象， 不用检查、 治疗；
有的人不愿意佩戴助听器， 认为助听器是“残障” 的影射； 助听器的价格高低也是老年
朋友常常考虑的重要因素。 事实上， 导致老年人听力衰退的原因有很多， 且听力损失不
可逆， 许多情况若能早发现、 早诊断、 早干预， 便可有效改善听力。 在此， 我们为您献
上关于助听器的科普知识， 解读常见问题和误区， 助您安全用耳、 聆听世界。


