
������本报讯 （通讯员 刘娟 石
荣） 长沙 7 岁的思思 （化名） 正
读一年级 ， 她上课容易走神 ，
爱有小动作； 做作业总是拖拉、
马虎， 得家长不断催促才能完
成， 而且记忆力也不太好。 久
而久之， 学习跟不上进度， 便
产生了厌学情绪。 近段时间来，
思思甚至发脾气哭闹不愿意去
学校。 思思的情况让父母很是
担忧， 于是带她来到湖南省第
二人民医院儿少心理科就诊 。

经详细问诊和检查， 思思被诊
断为 “注意力缺陷障碍”。

该院儿少心理科医师周晓璇
介绍， 注意力缺陷障碍俗称多动
症。 这类儿童行为活跃、 情绪冲
动， 难以维持注意较长时间去从
事某一活动。

孩子注意力不集中的原因主
要与孩子的年龄、 营养、 睡眠、
父母溺爱、 情绪等多种原因有
关。 周晓璇提醒思思父母可通过
培养孩子学习兴趣、 提供舒适干

净的学习环境等提高孩子专注
力。 同时应让孩子少吃高盐、 高
糖等垃圾食品， 避免影响孩子的
大脑神经发展。

此外， 平时生活中要避免影
响孩子专注力， 应注意在孩子说
话的时候尽量不要打断， 让他们
把自己想要表达的事情表达清
楚， 当孩子遇到一些感兴趣的事
情或者事物时不要打断他， 让他
自己独立去完成， 可以避免他分
心， 从而提高做事的注意力。

本报专访
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������为推进医院党建发展， 找
准党建共联共建工作共同点， 拓
展党建工作的广度和深度， 积蓄
服务群众健康的力量， 今年 6 月
起， 汝城县中医医院党委以 “喜
迎党的二十大·庆祝建党 101 周
年” 为契机， 主动与多家医院互
相交流医院党建共建的思路与计
划， 并召开党委会、 动员协调医
院各个党支部， 积极打造 “三个
圈”： 党建共联共建 “朋友圈”、
实现创新共赢 “合作圈”、 服务
百姓健康 “服务圈”。 旨在通过
联合各级医院或单位开展党建、
业务工作， 形成资源共享、 优势
互补、 合作共进， 形成党建业务
“一盘棋” 新局面。

打造党建共联共建“朋友圈”

7 月 5 日上午 ， 汝城县中
医医院与湘南学院附属医院举
办 “党建共联共建签约仪式”，
共同打造 “三个圈”。 当天， 双
方围绕党建共联共建、 医疗健
康业务等方面进行了探讨， 随
后分别签署了党建共联共建协
议。 这是该院首次与上级医院
开展党建共联共建合作， 也是
汝城县建立的第一个医院党建
共联共建 “朋友圈”， 标志着该
院党建工作的新格局在逐步完
善， 为人民群众健康谋福祉的
新合力在不断延伸。

医院党委书记陈志强表示，
将以此次行业内开展党建共联
共建为契机， 与湘南学院附属
医院等医院建立长效联系机制，
根据工作实际不断探索并创新
开展体验感强又接地气的结对
共建活动， 融合业务领域共同
点、 实现优势资源共享。

打造创新共赢“合作圈”

“多亏你们及时地救治， 让
我能在最短的时间内， 享受到
精准、 及时的高效治疗， 挽救
了我的生命。” 7 月 3 日， 刚在
该院康复出院的 45 岁朱先生紧
紧握着中风科主任叶伟的手表
达感谢。 今年 3 月份， 朱先生
突发大面积脑出血命悬一线 ，
被紧急送到该院。 叶伟第一时
间紧急电话给医联体单位， 详
细告知上级专家患者情况， 合
力抢救下 ， 朱先生顺利脱险 。
经过 3 个月的康复治疗， 重获
新生的朱先生恢复良好， 肢体
功能、 言语功能基本恢复如初。

近年来， 该院积极主动与
各级医院对接， 与省市多家三
甲医院建立 21 个专科联盟， 并
与县内 14 所乡镇 （中心） 卫生
院建立了县域中医医共体。 利
用双向转诊 “小病在乡镇， 大
病在县城， 疑难重症转上级医
院， 康复回基层” 为患者提供

精准服务， 让许多危急重症患
者享受到高效的治疗。

打造服务百姓健康“服务圈”

“现在， 汝城县中医医院
的专家们每逢赶集日都会到我
们这坐诊， 并以 ‘传帮带’ 的
形式倾囊相授工作经验开展对
口帮扶。 和专家一起工作的过
程中， 能力也得到了明显的提
高。” 汝城县泉水镇卫生院医师
说道。 近日， 汝城县中医医院
通过将县级医院医疗资源下沉
至乡镇卫生院， 让广大群众在
家门口便能享受到县级医院优
质诊疗服务， 让群众在家门口
就有了 “医靠”， 让基层的医务
人员技术水平得到进一步提升。

近年来， 汝城县中医医院
聚力打造湘粤赣区域中医医疗
中心， 健全县乡村三级卫生服
务网络， 夯实百姓健康服务圈，
让高质量医疗服务离群众更
“近” 一步。 该院组织医务人员
先后赴县内 14 个乡镇、 200 多
个村开展义诊 300 多场次、 举
办医学讲座 10 余场， 培养基层
骨干医务人员 70 余名， 累计免
费治疗白内障患者 3000 余名，
为老百姓节约治疗费 1000 余万
元， 真正将 “服务圈” 下沉到
了基层百姓身边。

本报通讯员 朱孝勇

������本报讯 （通讯员 杨翊梅 文娜） 近日，
湖南省职业病防治院上演了一场争分夺秒的
生死争夺战， 成功抢救一名气道异物梗阻患
者。

几天前的一个中午， 该院中毒医学科副
主任医师黄春桃突然接到紧急呼救： “黄医
生， 快过来！ 有患者需要急救！” 黄春桃立
即朝病房火速奔去。 只见平时病情平稳的李
大叔双手抓着喉咙， 表情痛苦， 鼻孔外张，
呼吸急促。 通过询问病友得知， 李大叔种种
不适出现在他吃了花生米后不久。

“不好， 是气道异物梗阻！” 黄春桃迅
速做出判断并立即使用海姆立克急救法对李
大叔施救。 她站在李大叔身后， 从背后双臂
围环其腰腹部； 一手握拳， 将拳头的拇指一
侧放在李叔叔胸廓下和肚脐上的腹部； 用另
一手抓住拳头， 快速向上、 向内压迫李叔叔
的腹部， 直至他将花生米咳出来， 恢复了自
由呼吸。

该院中毒科主任赖燕提醒， 气道堵塞后
患者无法正常呼吸， 重者可在几分钟内窒息
而死亡。 海姆立克急救法普通人也可学习，
遇到意外情况时可有效施救。

������本报讯 （通讯员 梁辉 林艾） 一年多以
前， 李奶奶在一次摔倒时手掌着地， 事后到
医院拍 X 片显示未骨折， 就安心地回家了。
但这之后， 老人经常出现肩痛症状， 夜间尤
为严重， 自己脱不了衣服、 梳不了头， 苦不
堪言。 为得到彻底治疗， 李奶奶来到湖南省
人民医院骨关节与运动医学科就诊， 以 “左
侧肩袖损伤” 被收入病房。

入院后， 该院骨关节与运动医学科主任
王靖等为李奶奶完善相关检查后， 为其施行
“左肩关节镜检查、 肩袖缝合术”。 术中发
现， 因反复劳损， 老人肩袖损伤范围较大，
随即为其进行肩袖缝合。 术后李奶奶恢复良
好， 第二天便顺利出院。

王靖表示， 随着年龄的增长， 肩袖退变
愈加严重， 一些轻微的外力作用甚至日常活
动就可能导致肩袖撕裂。 他指出， X 线检查
主要用于有无骨折的诊断， 核磁共振才能观
察到肩关节周围肩袖、 韧带等软组织的损伤
情况。

������本报讯 （通讯员 陈双） 李女士已经进
入更年期， 但是最近一年来总是断断续续发
生阴道不规则流血。 她来到湖南中医药大学
第一附属医院妇产科就诊。 医生检查发现，
由于阴道流血时间长， 李女士脸色蜡黄， 有
气无力， 甚至已经严重贫血， 需要立即接受
治疗。

该院妇产科副主任医师邹芝香介绍， 更
年期是女性生长发育生殖过程中必经的阶
段， 我国平均绝经年龄为 49~51 岁。 更年期
异常出血是指超出正常月经量、 持续时间、
规律性或频率以外的出血， 是更年期的标志
性事件， 发生率高， 病因复杂。 虽然更年期
出血十分常见， 但并不是正常的， 需要及时
就医， 避免向子宫内膜癌转变。

������为进一步加强医院安全工
作， 有效防范和减少火灾事故，
长沙市第三医院保卫科近日联
合当地派出所、 社区， 组织医
院后勤、 医护、 医技等科室人
员开展消防应急疏散逃生及灭
火实战演练。 为使培训取得实
际效果， 参训人员还在专业消
防队员的示范指导下， 亲身体
验， 开展灭火实操演练。
通讯员 王学 夏运刚 摄影报道
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