
������锌是人体的一种必需微量元
素， 与人体的生长发育、 新陈代
谢、 生殖免疫及内分泌等有着密不
可分的关系。 如果儿童锌缺会给健
康带来一系列严重的问题， 如厌
食、 异食癖、 消瘦、 注意力不集
中、 免疫力低下、 生长发育缓慢、
视力下降等， 尤其是男孩子进入青
春期后， 可能导致第二性征发育异
常， 严重者甚至影响生育能力。

然而， 有关调查资料显示我
国儿童缺锌率高达 39%， 也就是
说每 10 孩子中有近 4 人存在锌

不足， 而夏季气温高， 出汗多，
导致体内锌元素流失增多， 是儿
童锌缺乏症的高发季节， 缺锌率
达 60%以上， 应引起父母的高度
注意和重视。

因此， 夏天在保证日常营养
的基础上， 父母应该让孩子适当
多吃些含锌丰富的食物， 如海产
品、 瘦肉、 鱼类、 蛋类、 豆类及
豆制品 、 动物内脏 、 坚果 、 苹
果、 芝麻酱、 绿叶蔬菜等； 及时
纠正孩子的偏食、 挑食等不良饮
食习惯； 主食 （如米、 面） 不宜

过于精细 ， 胃肠功能不良的孩
子， 在加强饮食调理的同时可以
适当辅以健脾药物， 以及葡萄糖
酸锌或硫酸锌糖浆等锌制剂。

需要提醒的是， 补锌并非多多
益善， 服用过量， 不但无益， 反而
有害， 甚至可致中毒， 表现为食欲
减退、 上腹疼痛、 精神萎靡等 。
所以， 家长不要擅自购买锌制剂
给孩子盲目服用， 一定要在医生
的指导下服用， 缺锌不严重的情况
下， 建议 “食补”， 既方便又安全。

副主任医师 陈日益

天热出汗多 儿童多吃含锌食物

������激素六项检测又称为 “性激素六项
检测” “生殖激素六项检测”， 通过测
定各项性激素水平， 以了解女性的卵巢
功能， 临床主要用于诊断与生殖内分泌
失调相关的疾病， 如原发或继发性闭
经、 多囊卵巢综合征、 卵巢肿瘤等， 同
时对不孕症的诊断具有一定意义。 那
么， 性激素六项检测包括哪些内容呢？

雌二醇 （E2） 雌二醇主要由卵巢
的卵泡分泌， 少量由肾上腺产生， 对维
持女性生殖功能和第二性征有重要作
用。 雌二醇水平随月经周期呈现周期性
变化， 是判断有无排卵、 卵巢储备功
能、 监测卵泡成熟和卵巢过度刺激综合
征、 诊断女性性早熟等的重要指标。

促卵泡生成激素 （FSH）、 促黄体
生成激素 （LH） FSH 和 LH 都是由垂
体前叶细胞产生， 二者协同作用， 促进
卵泡成熟、 排卵及黄体生成， 促使雌激
素和孕激素的分泌， 同时也是评估卵巢
功能的良好指标。 根据 FSH 和 LH 的水
平， 临床上可以辅助判断闭经原因， 诊
断多囊卵巢综合征、 性早熟、 绝经等。

孕酮 （P） 孕酮主要由卵巢的黄体
分泌， 少量由肾上腺产生， 主要功能是
促使子宫内膜从增殖期转变为分泌期，
从而有利于受精卵的着床和维持妊娠。
根据孕酮水平可以判断是否排卵、 了解
黄体功能及辅助诊断先兆流产等。

催乳素 （PRL） 催乳素是由垂体催
乳激素细胞分泌， 主要功能是促进乳腺
的增生和乳汁的生成。 催乳素合成和释
放过多会导致女性泌乳、 不孕、 无排卵
伴闭经等， 临床上主要用于诊断异常泌
乳、 原因不明不孕、 垂体微腺瘤等。 需
要注意的是， 一些应激刺激， 如麻醉、
手术、 运动、 低血糖等均可引起 PRL 分
泌， 因此检查 PRL 时应排除上述干扰。

睾酮 （T） 女性体内的睾酮是由卵
巢及肾上腺皮质分泌的雄烯二酮转化而
成， 主要作用是促进阴蒂、 阴唇以及阴
阜的发育， 对雌激素具有一定的拮抗作
用， 同时会影响女性的全身代谢。 多囊
卵巢综合征患者可伴有睾酮増高。

需要提醒的是， 在月经周期的不同
阶段 （如卵泡期、 排卵期、 黄体期），
性激素六项中的四项 （E2、 FSH、 LH、
P） 会发生周期性改变， 因此， 临床上
一般选择月经来潮 2~5 天基础状态下测
定的激素水平。 另外两项 （催乳素和睾
酮） 没有明显周期性变化， 任何一天检
查都是可以的。
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������什么是包皮过长？
包皮是指阴茎皮肤延伸至远

端的双层环形皮肤皱襞， 正常情
况下， 龟头是外露于包皮的。 如
果包皮将龟头包裹， 但包皮口松
弛， 可外翻露出龟头的， 称为包
皮过长； 如果包皮口细小， 无法
外翻显露龟头， 称为包茎。

几乎所有男宝出生时， 阴茎
头都是被包皮包裹的， 包皮内面
和龟头表面存在粘连。 3 岁前包
皮无法外翻显露龟头者， 属于正
常现象， 也称为生理性包茎。 随
着年龄增长和发育， 粘连逐步脱
落与皮脂腺分泌物聚集形成包皮
垢， 同时包皮口变得松弛， 阴茎
头可以逐渐显露。

包茎有哪些危害？
① 感染： 尿液容易滞留在包

皮腔内， 引起急性包皮龟头炎，
或闭塞性干燥性龟头炎 （慢性炎
症）； ② 局部瘙痒： 各种急慢性
炎症会引起局部瘙痒； ③ 泌尿
系统疾病： 由于排尿时受阻， 可
导致尿流缓慢、 排尿困难， 严重
者可引起泌尿系统疾病 ； ④ 包
皮嵌顿： 上翻包皮时可能由于包
皮口细小无法回纳， 引起包皮嵌
顿， 甚至造成龟头缺血、 坏死。

包皮环切术的好处？
包皮环切术除了能最大程度

避免以上危害外， 于远期还有以
下好处： 消除腔隙， 保持局部干
净卫生； 降低尿路感染的风险；
降低男性阴茎癌和配偶宫颈癌的
患病率； 降低人类免疫缺陷病毒
（HIV） 、 人乳头瘤病毒 （HPV）
等性传播疾病的感染风险。

什么情况下需要做包皮手术？
如果有以下情况， 则需要考

虑进行包皮环切术 ： ① 包茎 ；
② 反复发作的包皮龟头炎 （包
皮红肿疼痛伴分泌物）； ③ 包皮

口发生瘢痕化改变 （颜色偏苍
白， 质地偏硬）； ④ 排尿困难、
费力， 排尿时包皮鼓包明显； ⑤
反复尿路感染。 另外， 包皮过长
者如果存在包皮口相对狭窄、 平
常不易清洁、 外翻不易回纳等情
况时， 也可以采取包皮环切术。

什么年龄段手术比较合适？
任何年龄段都可以进行包皮

手术， 有些国家主张在新生儿期
就进行包皮环切术。 如果出现反
复包皮龟头炎、 包皮口瘢痕、 排
尿困难、 尿路感染等情况， 建议
尽早手术， 去除病因。 如果没有
上述情况， 家长可观察至孩子 6
岁后再手术， 因为这个年龄后的
孩子心智相对成熟， 能进行良好
的沟通， 克服恐惧， 可以在局部
麻醉下完成包皮环切术。 最迟不
要超过青春发育期， 因为相对于
青春期或成年人 ， 儿童包皮更
薄， 手术相对简单。

门诊还是住院手术？
大部分包皮手术在门诊即可

完成， 相对于住院手术， 门诊手
术有以下几大优点 ： ①流程简
单： 术前体格检查、 门诊交费、
局部麻醉、 手术和术后观察等整
个流程只需要 2~3 个小时； ②高
效安全 ： 手术仅需 5~10 分钟 ，
可以减轻孩子和家长等待期间的
焦虑； ③护理方便： 手术完成后
观察 15~30 分钟即可回家， 后续
只需要按照医生嘱托按时按量用
药， 等待环切器自行脱落 （通常
2 周左右） 即可， 无需拆线。

哪些情况需要住院手术？
如果存在隐匿性阴茎、 阴茎

旋转畸形、 尿道口囊肿、 尿道下
裂等畸形， 就要住院手术。 隐匿
性阴茎是指阴茎外观短小， 阴茎
体藏于体内， 包皮呈宝塔状； 阴
茎旋转是指阴茎头向一侧扭转，

偏离中线， 多向左扭
转； 尿道口囊肿是指
尿道口形成的囊性肿
物， 较大者可影响排
尿， 部分包茎的孩子需要手术中
外翻包皮口才可发现； 尿道下裂
通常表现为龟头外露， 包皮分布
不均匀， 阴茎弯曲， 尿道口开口
异常， 少部分包茎的孩子存在轻
型尿道下裂。

因此， 建议家长在孩子 3~6
岁时到泌尿外科门诊进行一次
体格检查 ， 一方面能够尽早发
现潜在外生殖器畸形 ， 另一方
面也能够评估是否需要接受包
皮环切术。

术前需要注意些什么？
手术前最重要的事情就是和

孩子进行良好的沟通安抚， 缓解
孩子对于手术的恐惧。 因为手术
大多是在局麻下进行的， 孩子全
程意识清醒 ， 身体可以自由活
动， 如果不能很好地配合， 就会
影响手术进程。

术后需要注意什么？
①术后 3~5 天内不要洗澡；

②穿宽松裤子或不穿裤子， 避免
摩擦刺激 ； ③多休息 ， 避免碰
撞、 拉扯环切器； ④清淡饮食，
多吃蔬菜和水果， 避免刺激性食
物 ； ⑤不看不健康的读物或影
视； ⑥术后如有疼痛， 可采取看
书、 看电视、 听音乐、 讲故事等
方式转移注意力 。 如果难以忍
受， 可将外用复方利多卡因乳膏
涂在阴茎根部和大腿两侧， 半小
时左右可发挥作用； ⑦术后可能
出现黄色分泌物， 这是包皮龟头
粘连分离后创面的渗出， 为正常
现象； ⑧包皮环切器脱落时间一
般为 2~4 周， 若 4 周未脱落， 应
到医院就诊。

主治医师 何天衢
审稿： 主任医师 彭潜龙

“包皮到底割不割？”
男娃暑假必修课：

■女性话题

�������每到暑假， 家中有男娃的家长就开始纠结一件事： 我家男娃
是不是包皮过长？ 该不该趁这个暑假做个包皮环切手术呢？

你的内分泌正常吗？
查查“激素六项”就知道了


