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������ “医生， 我孩子吃退烧药
都好久了 ， 怎么一点汗都不
出! 还是这么烧， 孩子会不会
烧坏？ 还有没有别的办法呀？”
在儿科 ， 总有家长焦急地询
问。 孩子发热久久不退， 孩子
遭罪家长糟心 。 对于这种情
况， 在我们儿科常常采用中医
刺络放血疗法， 能有助退热，
大大减轻患儿不适感。

小儿为纯阳之体， 感受外
邪后易于化热， 常出现发热甚
至高热持续不退、 口渴、 眼屎
分泌多、 小便黄等火郁证候。
清代温病大家叶天士在 《外感
温热病篇》 中提出： “大凡治
法……在卫汗之可也”。 “火
郁发之” 出自于 《素问·六元
正纪大论》， 《康熙字典》 以
《易经》 中 “發， 越也” 的认
识为依据， 对 “发” 作出 “舒
也 ， 扬也 ” 的解释 。 这里的
“发” 不可单纯地理解为发汗，
更有发散、 发泄、 宣发之意。 因此，
在临床上对于外感发热的患儿注重解
表， 以引邪气宣泄外出而发挥清热泻
火的功效———这便是 “火郁发之”。

在临床工作中， 常常会遇到很多
患儿服用退热药后并没有达到期望的
效果， 这时候就可以发挥中医药简验
便廉的特点， 我们科室以汗血同源的
理论依据， 根据 “火郁发之” 的基本
原理采取局部穴位刺络放血法帮助患
儿退热。 患儿在刺络放血的过程中由
于血液的排出及肌肤腠理的开放， 汗
出较前明显增多。 待医护人员操作完
成后半小时左右复测体温 ， 可下降
0.5℃~1℃。 还有部分家属反馈经刺络
放血后， 患儿的热峰及病程均较前有
明显改善， 不适感也大大减轻。 除此
外， 中药足浴也是依据 “火郁发之”
的原则， 帮助患儿发汗退热。

长沙市中医医院儿科 纪彪

中医治眼病方法多
同样需辨证论治

�������中医把眼睛看作是以脏腑经络为内在联系的
有机整体的一部分， 中医眼科对人眼的生理功
能、 病理变化及疾病诊治方面的认识均有独到之
处， 治疗方法很多。 眼科疾病和其他内科疾病一
样， 同样需要“望、 闻、 问、 切” 四诊， 并结合
眼科专科检查来进行辨证施治， 然后根据病情采
取合适的治疗方法。 治疗分外治法和内治法， 具
体有中药、 针灸、 推拿等多种方式。

������夏季气候炎热 ， 出汗多血液黏
稠， 是缺血性脑中风的高发季节。 用
薄荷敷头顶， 可有效预防缺血性脑中
风。

薄荷中的薄荷脑、 薄荷酮等挥发
油成分， 可以选择性地刺激脑部皮肤
的冷觉感受器， 促使脑部微循环发生
变化， 从而改善血液的高凝状态， 增
加大脑供血。 方法： 取新鲜薄荷叶 5
片， 用清水洗净后捣成糊状， 在头顶
正中 （相当于百会穴） 薄薄地敷小指
甲盖大小即可。 每天中午敷 1 次， 每
次 15 分钟， 连敷 1 周。

山东省平阴县卫生健康局
副主任医师 朱本浩

薄荷敷头顶
可防脑中风

中药内服

中医辨证施治， 采用中药煎
服对以下眼病防治具有优势。

一是出血性眼病。 包括视网
膜静脉周围炎、 静脉阻塞、 糖尿
病视网膜病变等引起的视网膜出
血和玻璃体积血， 外伤所致的前
房、 结膜下、 眼睑出血等。

二是疑难慢性眼底病。 对一
些西医诊断明确但治疗乏术被
判为 “不治之症 ” 的眼病 ， 采
用中医特殊方法治疗会收到满
意效果 。 如视神经萎缩 、 黄斑
变性 、 中心性渗出性脉络膜视
网膜病变 、 原发性视网膜色素
变性等。

三是应用西药不能根治的反
复发作性眼病。 如中心性浆液性
视网膜病变、 上睑下垂 （重症肌
无力眼肌型 ）、 面瘫所致的口眼
歪斜 、 病毒性角膜炎 、 小儿眨
眼。

四是手术后并发症。 如术后
伤口久不愈合 、 术后眼压过低 、
网脱术后视网膜下积液、 青光眼
术后视功能进行性下降、 白内障
术后并发角膜水肿和虹膜炎等 ，
运用中西结合理论， 辨证辨病融
合， 采用活血利水益气明目的中
药治疗有良效。

五是病中、 病后的调理。 不
少眼病患者经长期服用西药或手
术治疗后， 出现头晕目眩、 少气
懒言、 倦怠无力、 脘腹胀满、 自
汗盗汗、 失眠多梦、 五心发热等
症状， 应用中药全身调理往往能
很快康复。

眼科局部用药

点眼法 将中药制剂直接点于
眼部 ， 多用以消红肿 、 止痛痒 、
除翳膜。 适用于外障眼病及部分
内障眼病。 常用的有眼药水、 眼
药粉与眼药膏三种。

熏眼法 将中药煎好后， 用有
孔厚纸罩住药罐， 让热气蒸腾上
熏眼部。 其温度以能忍受而不烫
伤为佳， 每次 15 分钟左右， 每日
1～3 次。 适用于角膜炎、 巩膜炎、
急慢性葡萄膜炎等。

敷眼法 用冷、 热敷或用药直
接敷于眼外部的一种治疗方法 。
1.热敷法， 常用生盐、 葱白、 艾
叶、 吴茱萸等炒热， 布包敷， 熨
患眼或敷熨太阳、 百会、 涌泉等

穴 ， 能散寒通气 。 治疗眼睑疖
肿 、 角膜炎 、 巩膜炎 、 葡萄膜
炎 、 眼外伤 48 小时后的眼睑及
结膜瘀血以及非器质性眼病喜温
喜按者。 2. 冷敷法， 用冷水浸湿
纱布， 也可用冰袋外敷， 有清热
凉血、 止血止痛的效果。 用于挫
伤性眼部出血之早期止血、 急性
结膜炎局部热涩痛者 。 3. 药物
敷， 用鲜中药捣烂外敷眼， 以达
到解毒 、 消肿 、 活血止痛的目
的。 常用于眼部挫伤青紫、 肿痛
者。

眼部穴位特色治疗

穴位注射 在某些特殊部位或
穴位中注入药物， 通过针刺和药
液的双重作用以治疗疾病的方
法 。 常用穴位有太阳穴 、 足三
里 、 三阴交 、 曲池 、 肾腧 、 肝
腧、 球后、 风池等。 药物有复方
丹参注射液、 血栓通注射液、 维
生素 B1、 B12 等， 酌情选用。 适用
于视神经萎缩、 视网膜病变、 黄
斑变性等眼底病变。

穴位敷贴 把中药研成细末，
用水 、 醋 、 酒 、 药液调成糊状 ，
或用呈凝固状的油脂 （如凡士林
等 ）、 黄醋制成软膏等 ， 贴敷于
穴位 、 患处 。 用于功能性溢泪 、
视网膜病变和近视眼等。 中医药
明目敷贴， 能提高视力。

针刺疗法 1. 三棱针法： 以三
棱针点刺穴位部分的皮肤， 使其
放出少量血液 。 达到消肿 、 止
痛、 退赤的目的。 可治疗眼部红
肿热痛， 如麦粒肿等实热症。 2.
毫针疗法： 根据个体体质特点进
行相应的针刺治疗 ， 能达通经
脉， 调气血。 治疗眼病有视神经
萎缩、 视网膜色素变性、 黄斑病
变 （中浆 、 老年性黄斑变性 ） 。
外伤、 糖尿病、 病毒感染等引起
的眼外肌不全麻痹而导致的斜
视、 复视。

推拿法 通过对眼部周围等穴
位的按摩， 产生疏通经络、 调和
气血、 消除眼肌疲劳等效应。 对
近视眼病和视力减退 、 慢性眼
病、 眼疲劳、 眼视端综合征等有
一定的防治作用。

艾灸法 在眼睛周围丝竹空、
攒竹、 睛明、 四白、 印堂、 阳白
等穴位进行艾灸并加以按摩， 对
防治近视眼 、 结膜炎 、 视疲劳 、
视网膜病变、 白内障等眼病有良

好作用。

其他特色疗法

耳穴压豆 选取王不留行子、
绿豆等， 将其置于剪好的小胶布
中， 贴敷在耳穴上， 给予适度揉
按、 捏压。 所取穴位为耳部的眼
穴及压痛点 。 多用于治疗虹睫
炎、 眶上神经痛、 小儿近视、 视
疲劳等眼病。

拔罐法 通过拔火罐， 将体内
湿气、 寒气经由皮肤组织渗透出
来， 从而排除邪气。 用于急性结
膜炎、 眼外伤、 电光性眼炎、 麦
粒肿等。

中药离子导入法 利用直流电
将药物离子通过皮肤或穴位等导
入人体的一种现代外治法， 有活
血化瘀、 清热解毒、 退翳明目等
作用。 将田三七煎液、 丹参注射
液等， 每次选取一种采取直流电
离子导入， 每日 1 次。 对于眼底
病、 玻璃体混浊、 色素膜炎、 早
期白内障、 角膜炎、 睑缘炎、 麦
粒肿等具有较好的疗效。

药枕法 根据患病或身体情况
将相应的中草药填充在枕头中 ，
做成药物枕头。 长年使用， 可作
为慢性眼病的辅助手段。 能调理
清窍 、 和畅气血 、 消除视疲劳
等。

药膳疗法 几千年来， 中医学
积累了丰富的眼病食疗经验。 在
孙思邈 《千金方》 一书中， 就记
载了用羊肝治疗夜盲症的食疗验
方， 和现代医学药理一致， 至今
仍有实用价值 。 常用于近视眼 、
老花眼 、 视网膜病变 、 干眼症 、
视疲劳等。

练功疗法 1. 眼保健操 。 2.
健目动作 。 包括①松眼 ： 闭目 ，
先将两手搓热 ， 轻捂于两目之
上； 深呼气一口， 吐出浊气， 循
环往复； 同时意念想象眼部肌肉
逐渐放松。 5 分钟后， 睁开双眼。
②调眼： 吸气时， 眼睛由观近物
逐渐过渡到观最远的物体； 呼气
时， 眼睛由观最远物逐渐地过渡
到观近物。 ③摩眼： 闭目， 用两
个大拇指轻轻按摩攒竹 、 睛明 、
太阳、 四白、 风池等穴位， 每个
穴位正反各 8 次。 按时吸气， 停
时呼气， 一按一停反复进行。 ④
养目： 闭目静养 5 分钟后收功。

娄底市第二人民医院
主任医师 罗建国


