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������据新华社消息 人均预期寿命提
高到 77.93 岁， 主要健康指标居于中
高收入国家前列， 经常参加体育锻
炼人数比例达到 37.2%， 健康中国行
动 2022 年主要目标提前实现……国
家卫生健康委 7月 5日举行的新闻发
布会上发布的一系列数据表明， 健
康中国行动实施成效明显。

健康中国行动实施
取得明显成效

健康中国行动实施 3 年来， 群众
健康素养稳步提升， 健康生活方式
得到逐步推广， 疾病预防控制工作
取得积极进展和明显成效。

“健康中国行动实施之初， 国务
院专门对行动监测考核作出部署和
要求。 通过组织开展考核， 有效发
挥了 ‘指挥棒’ 作用。” 健康中国
行动推进委员会办公室副主任、 国
家卫生健康委规划司司长毛群安介
绍 ， 围绕解决看病难 、 看病贵问
题， 我国多措并举实施健康中国行
动 ， 在健康促进政策体系基本建

立、 健康风险因素得到有效控制、
全生命周期健康维护能力明显提
升、 重大疾病得到有效遏制、 全民
参与的氛围日益浓厚等 5 个方面取
得积极进展， 健康中国建设开局良
好、 进展顺利。

近年来， 全国爱国卫生运动委
员会、 健康中国行动推进委员会各
成员部门扎实开展健康环境促进行
动， 特别是新冠肺炎疫情发生后，
全国开展了多轮爱国卫生专项行
动， 清理整治环境卫生， 以改造环
境助力人群健康水平提升， 城乡环
境质量显著提升， 各项健康环境指
标持续向好。

全生命周期健康维护能力
明显提升

围绕重点人群， 我国健全完善
健康保障体系 ， 不断提升健康服
务能力。 妇女儿童 “两纲”、 “十
三五 ” 规划目标全面实现 ， 儿童
眼保健和视力检查服务覆盖率达
到 91.7%， 儿童青少年总体近视率

年均下降幅度基本接近预期目标，
全国报告新发职业病病例持续下
降。

多年来， 特别是健康中国行动
实施 3 年来， 我国始终坚持健康第
一教育理念， 有效推进中小学健康
促进专项行动。 统计数据显示， 目
前国家学生体质健康标准测试达标
优良率达到 33% 。 截至 2021 年 ，
全国基础教育阶段学校体育健康课
程教师配备达到 77 万人。

“学生健康素养和健康水平得
到进一步提高， 学校健康促进意识
和健康促进能力得到进一步增强。”
教育部体卫艺司副司长、 一级巡视
员刘培俊说。

保护青少年不受烟草危害是促进
青少年健康成长的关键。 下一步， 国
家卫生健康委将会同相关部门， 全
力防止青少年接触烟草， 携手打造
政府、 社会、 个人共建共治共享的
控烟格局， 为进一步推进健康中国
建设奠定坚实基础。

多措并举保障群众
体育运动服务供给

近年来， 在健康中国行动推进办
指导下及社会各界共同努力下， 全民
健身行动取得很大成效。

“国家体育总局每五年举办一次
全国性的全民健身活动状况调查和
国民体质监测 ， 从数据上看到 ，
2020 年， 经常参加体育锻炼人数比
例达到 37.2%， 比 2014 年提高了 3.3
个百分点， 国民体质测定标准的合格
率达到 90.4%。” 国家体育总局群体
司副司长高元义介绍， 全民健身的设
施、 场地不断丰富完善。

此前发布的 《关于构建更高水平
的全民健身公共服务体系的意见》 提
出， 构建多层级健身设施网络和城镇
社区 15分钟健身圈。

开展全民健身场地设施补短板工
程， 支持体育公园、 健身中心、 健身
步道、 县级体育场、 足球场建设……
在推动解决群众 “健身去哪儿” 难题
上， 国家体育总局 “实招” 频出。

�我国人均预期寿命提高到 77.93岁

�������� 7 月 1 日 ，
志愿者走进田间
地头给村民送医
送药。 当天， 南
华大学 2022 年暑
期三下乡社会实
践服务团来到隆
回县桃花坪街道
小水塘村， 志愿
者们走进田间地
头为村民送上防
暑降温药品， 并
宣传防暑降温注
意事项。

曹正平 曾勇
摄影报道

送医送药到田间

�����本报讯 （通讯员吴嘉萍伍资姿） 近日， 《湖南省深
化医药卫生体制改革 2022年重点工作任务》 （以下简称
《任务》） 印发， 提出 5个方面 20项任务， 明确将加快构
建有序的就医诊疗新格局、 深入推广三明医改经验、 推
动公立医院高质量发展、 着力增强公共卫生服务能力、
统筹推进重点领域改革。

湖南省将加快构建有序的就医诊疗新格局。 加快国
家医学中心、 区域医疗中心建设， 推进 “大病重病在本
省解决”； 加快城市医疗集团和紧密型县域医共体建设，
推进 “一般的病在市县解决”； 加快基层卫生事业高质量
发展， 推进 “头疼脑热在乡镇村里解决”。

《任务》 指出， 深入推广三明医改经验。 落实党委
政府 “一把手” 抓医改领导机制； 开展药品耗材集中带
量采购工作， 全省集中带量采购药品通用名数累计超过
350个， 耗材累计 10 种以上； 推进医疗服务价格改革，
开展调价评估， 加强监测， 依条件实施价格调整； 推进
医保支付方式改革， 2022年底前全省各市州启动DRG/
DIP改革； 全面深化公立医院人事薪酬制度改革。

湖南省将深化公立医院综合改革， 加强党对公立医
院的全面领导， 全面落实党委领导下的院长负责制； 推
动委省共建中南大学湘雅医院高质量发展试点工作， 推
动湘潭市实施国家公立医院综合改革和高质量发展示范
项目， 启动公立医院高质量发展示范性医院建设。

在着力增强公共卫生服务能力方面， 湖南省将推进
疾病预防控制体系改革， 提升妇幼健康服务能力， 加强
医防融合和医养结合， 做好新冠肺炎疫情防控工作。 全
省将完善多层次医疗保障制度体系， 强化药品供应保障
能力， 加强综合监管， 深化中医药综合改革， 推动 “互
联网+健康医疗” 发展。

������本报讯 （通讯员 赵珊秦
璐） 近期长沙气温升高， 且雨
水较多， 湿热天气让蚊虫等
有害生物开始快速繁殖活跃。
近一个月来， 长沙市中心医
院 （南华大学附属长沙中心
医院） 皮肤科接诊因蚊虫叮
咬引发丘疹性荨麻疹的患者

激增， 日均接诊超过 20 例。
该院皮肤科副主任医师

刘雷山介绍， 丘疹性荨麻疹
是指蚊虫叮咬后出现的局部
或全身过敏反应， 该病好发
于各个年龄， 多见于夏季。

“得了丘疹性荨麻疹 ，
最常见的表现是红色丘疹，

部分丘疹顶端还可有小水疱
或虫眼， 伴瘙痒 。” 刘雷山
提醒， 孩子得了丘疹性荨麻
疹， 尽量不要用手挠， 容易
导致皮肤破损， 形成结节性
痒疹， 更容易诱发感染， 遗
留疤痕或引起发热、 病情加
重。

着力提升人民群众卫生健康获得感

一切为了人民健康·我们这十年

男娃暑假必修课：“包皮到底割不割？ ”


