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������一分钟之内刀切白芍， 看谁切得又薄
又快又好； 炒制白茅根， 看谁能掌握好
火候， 既不烧尽白茅根， 又能 “炒炭存
性”； 在养老护理的 “居家场景赛场”，
看谁的护理更细致入微……7 月 3 日， 在
湖南省第一届职业技能大赛现场， 记者专
门走进中药炮制、 养老护理、 美容等赛
场， 见证了不一样的健康比赛———

7月 3日上午 7时左右， 株洲下起淅
沥的夏雨。 在湖南省中医药高等专科学校
药学院一楼中药炮制实验室， 15名选手正
准备参加中药炮制比赛。 经过抽签， 他们
将统一比试刀切党参、 枳壳、 白芍、 厚朴
4种中药材和炒制白菜根炭、 酒白芍。

“1 分钟切好白芍， 枳壳切成 2~3 厘
米， 厚朴切成 2x2厘米， 党参切成 2厘米
一段。”

在炒制 “白茅根炭” 环节， 选手们
在单缸煤气灶上点火烧锅， 用手在锅上
试一试温度； 温度够了， 立即倒入白茅
根， 立刻不停地翻炒。 不多久， 锅越来
越热， 白茅根渐渐转黑， 烟雾腾起， 赶
紧喷壶洒水……选手们忙碌而紧张地操
作， 现场一片炒锅声。

湖南省国资委代表队选手费翔第一
个完成比赛项目。 他在接受记者采访时
说： “这是我第二次参加省级职业技能
比赛。 本次比赛给我最大的感受， 就是
现在国家对中药事业的认可和大力支持，
这是对我们中药人最大的鼓励！”

湖南省中医药高等专科学校药学院
院长冯传平表示， 承办中药炮制比赛的
目的， 是为了传播中医药文化和中药技
术技能， 提升基层中医药技能水平。

“大娘， 现在开始给您喂药了， 请您
把嘴张开一点。” 在湖南省中医药高等专

科学校护理学院 403 室 “居家场景赛
场”， 一名选手正对睡在床上的模特 “老
大娘” 柔声说。 当天， 全省共有 19 名选
手参加养老护理竞赛。

当前， 养老一般分为养老机构养老、
社会日间照料中心养老、 居家养老多种形
式。 那么， 养老护理竞赛主要比试什么
呢？ 湖南师范大学医学院护理系主任、
裁判长王卫红告诉记者： “养老护理竞
赛， 主要比的是参赛者的生活照护能力，
包括基础照护、 康复服务、 认知能力训
练等。 比如， 在基础照护单元， 主要是
喂药、 滴药、 烫伤 （一度烫伤）、 摔倒怎
么处理； 在康复服务单元， 主要是教某
些肢体功能丧失的老人怎么穿衣、 怎么
使用手杖行走、 怎么从轮椅到床上或者
从床上转到轮椅……”

王卫红表示， 关爱老年人就是关爱自
己的未来， 对老人要有心理安慰和支持，
让老人更有尊严地活着。

在本次各类项目中， 美容比赛也是人
们颇感兴趣的。 7 月 3 日下午， 在湖南中
医药高等专科学校康复保健学院， 记者看
到， 观摩的青年女性居多。 来自全省 16
名选手参加面部护理、 身体护理、 化妆和
美甲 4个项目的比赛。

来自湖南省卫健委参赛代表队的选手
谭馥林说： “作为一名美容师， 在给顾客
进行身体护理时， 顾客在我的按摩手法之
中感受非常自然和放松， 缓解了生活中的
压力， 在那个时候我非常自豪。”

此外， 还有诸如社会体育指导员 （健
身）、 育婴师、 健康和社会照护等健康产
业的竞技大赛还在热烈展开， 它们纷纷
以崭新的名词进入人们的视野 ， 奏响
“技行三湘·健康未来” 的主题曲……

��������6月 29日， 工信部“通
信行程卡取消星号” 的消息
一发布， 即引起广泛关注，
社交媒体上一片欢腾。 据报
道， 包括北京、 上海、 南京
等仍有被划定为中高风险区
的城市， 行程卡目前均已摘
星。 暑期来临之际， 行程卡
摘星， 让民众对出行有了美
好期待， 对促进下半年人员
流动、 活跃经济也有积极的
推动作用。

不可否认， 在“数字战
疫” 的大背景下， 行程卡对
及时发现瞒报、 漏报、 不实
申报行程信息问题等发挥了
持续的技术支撑作用。 但少
数地方对行程卡带星号的外
来人员采取了较严格的防疫
措施， 使众多人遭遇出行不
便的困窘， 这显然不符合精
准防控的要求。

6 月 28 日公布的 《新型
冠状病毒肺炎防控方案 （第
九版）》， 提出了更精准划定
风险区及相应的人员封管控
要求。 目前， 防控区域范围
已经精确到区县一级， 但行
程卡星号标记只能精确到地
市一级， 两者不完全匹配。
第九版防控方案明确， 将封
管控区和中高风险区划定标
准进行衔接对应， 统一使用

中高风险区的概念。 其中，
高风险区实行“足不出户、
上门服务”， 中风险区实行
“足不出区、 错峰取物”。 行
程卡“星号” 的参考价值已
不大， 以“星号” 给出行人
加以限制、 束缚， 有防疫简
单化、 一刀切之嫌。

此次全国行程卡摘星，
再加上更优化、 更具体的防
疫措施的出台， 对个人来说，
意味着出行更便捷， 拥有了
更多顺利出差、 探亲、 旅行
的可能； 对社会来说， 复工
复产、 经济复苏的步伐将加
快； 对防疫来说， 意味着与
最新政策的精准对接和无缝
匹配， 有利于实现全国一个
规则、 一把尺子。 然而， 就
在这两天， 又有消息爆出，
一些地方在健康码把行程卡
以前标星的内容打上叹号。
这也提醒我们， 要防止各地
变相加码使被摘掉的“星号”
复活。

落实优化防控政策关键
在于执行。 把该管住的重点
管住， 该落实的落实到位，
该取消的坚决取消， 提高疫
情防控的科学性、 精准性，
统筹好疫情防控和经济社会
发展， 相信人间烟火气会更
浓， 盛世繁华亦可期。

�������近日， 由长沙荟聚和湖南妇女儿童医院共同举办的“长沙荟聚儿童急救系列课堂”
第一期正式开讲， 通过理论与实操相结合的方式， 详细讲解了心肺复苏急救工具、 医
学原理、 海姆利克正确操作手法， 并通过专业医用模型， 为家长和孩子们提供了面对
面、 手把手的实操机会。 周芝蕙 摄影报道

据新华社消息 《2022 年
国家基本医疗保险、 工伤保险
和生育保险药品目录调整工作
方案》 及相关文件日前正式公
布， 标志着新一轮国家医保药
品目录调整工作正式启动。

据国家医保局相关负责
人介绍， 今年的调整工作将
牢牢把握 “保障基本” 的制
度定位， 重点将临床价值高、
价格合理、 能够满足基本医
疗需求的药品纳入目录。

与往年目录调整相比 ，
本轮医保药品目录调整优化
申报范围 ， 向罕见病患者 、
儿童等特殊人群适当倾斜 。
其中， 对罕见病用药的申报
条件没有设置 “2017 年 1 月

1 日后批准上市 ” 的时间限
制， 同时纳入国家鼓励仿制
药品目录、 鼓励研发申报儿
童药品清单的药品可以申报
今年医保目录。

本轮医保药品目录调整完
善了准入方式， 非独家药品准
入时同步确定支付标准， 主要
解决非独家药品由于个别企业
价格较高而导致该通用名药品
无法纳入目录的问题。 该准入
方式借鉴谈判原理， 由专家测
算确定医保支付意愿， 然后企
业自主报价， 只要有一家企业
参与且报价低于医保支付意
愿， 该通用名就可纳入目录，
并以最低报价作为该通用名的
支付标准。

□李阳和

儿童急救课堂开讲

本报记者 梁湘茂 实习生 刘烨闻

湖南省首届职业技能大赛之健康产业竞技侧记
技行三湘·健康未来

专家：我国输入性风险不大 积极防蚊灭蚊是关键
多国报告登革热疫情


