
������本报讯 （通讯员 彭聪） 湘
西保靖县的老张 （化名） 几天前
在家中摔倒， 被当地医院诊断为
股骨粗隆间骨折 ， 建议手术治
疗。 但老张 2017 年因帕金森病
做了脑起搏器植入， 一个月前，
还因冠状动脉重度狭窄接受了心
脏支架植入术， 该手术需要长期
服用阿司匹林及氯吡格雷抗血小

板治疗， 若不停用该药物而进行
手术会增加麻醉手术风险， 增加
围术期感染风险； 而若停用该药
物则又会导致患者再次出现心梗
的风险大大增高， 严重时会危及
生命。 最终老张转院至长沙市第
四医院寻求治疗方法。

该院骨二科主任张淑云了解
老张病情后邀请了麻醉手术科、

心血管内科会诊 ， 充分发挥该
院 多 学 科 合 作 优 势 化 解 “ 强
敌 ”。 最终决定在不停用双抗 、
全麻下进行手术 ， 术中出血达
500 毫升， 给老张输自体血 250
毫升 、 同型去白细胞悬浮红细
胞 3U、 血浆 400 毫升 ， 顺利为
其进行了手术 ， 术后老张生命
体征平稳。

������本报讯 （通讯员 阳玲芝 杨文） 来
自长沙的李先生今年 38 岁， 已连续饮
酒 20 年， 最近 10 年来养成了酗酒的习
惯， 高血压、 高血糖、 酒精性肝病、 胃
炎等疾病缠身。

最近， 李先生忍住了煎熬， 戒酒两
天， 次日早上醒来， 突然发生意识丧
失、 四肢抽搐、 口吐白沫、 大小便失禁
的情况。 辛亏邻居及时送医， 才没有造
成严重后果。

在湖南省脑科医院 （湖南省第二人
民医院） 酒瘾网瘾科， 李先生被诊断为
“酒精中毒性脑病” “继发性癫痫”。
在医院接受戒酒、 抗癫痫、 改善情绪等
的综合治疗， 李先生身心状态良好， 未
见癫痫发作。

该院酒瘾网瘾科主任周旭辉介绍，
继发性癫痫是一种急性脑器质性综合
征， 在慢性酒精中毒或长期酒精依赖的
基础上， 突然停酒后的 24 至 48 小时出
现， 表现为短暂的运动、 感觉、 意识、
行为、 自主神经、 认知等不同障碍。
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������帕金森病是一种常见的慢性
进展性神经系统变性疾病， 多发
于中老年人， 严重影响患者生活
质量， 且目前尚无法治愈。 我国
有约 300 万名帕金森病患者， 是
帕金森病患者人数最多的国家。

“手抖、 行走障碍”， 这是大
家对帕金森病症状的普遍印象。
可是你知道吗？ 由于起病初期极
为隐匿， 胃胀、 便秘、 做噩梦、
嗅觉减退这些 “非典型” 症状都
可能在警示该病的发生。 湖南省
帕金森病及运动障碍学组调查发
现 ， 全省保守推算约有超过 20
万名帕金森病患者， 而真正到医
院相关科室就诊的患者却不超过
10 万人， 这意味着有一半帕金森
病患者未接受正规治疗。 出现不
适到药店自行用药以及基层医生
对早期帕金森疾病缺乏认知和判
断， 是该病被 “误诊” “漏诊”
的主要原因。

帕金森“非运动”症状
早于运动症状 10年出现

中南大学湘雅医院神经内科
神经变性病与遗传病专科主任郭
纪锋介绍， 帕金森典型运动症状
有静止性震颤、 运动迟缓、 肌强
直、 姿势平衡障碍等。 而在出现
这些典型运动障碍之前， 帕金森
患者将出现多种非运动症状， 这
些症状可早于运动症状 10 年出
现 。 包括焦虑 、 抑郁等精神症
状， 胃胀、 便秘等消化道症状，
以及失眠、 噩梦、 嗅觉减退等其
他症状。 “尤其值得注意的是，

深睡眠状态下的 ‘噩梦演绎’ 症
状。” 郭继锋解释， 普通人在做
梦时身体会处于放松舒缓状态，
但是帕金森患者常常会做暴力、
诡异噩梦 ， 而他们会将梦中打
斗 、 逃跑等情节在现实中 “演
绎 ” 出来 ， 出现睡觉时大喊大
叫、 手舞足蹈的情况。

由于帕金森病早期症状不典
型， 加上民众对帕金森病认知较
低， 患者往往因为消化道问题就
诊胃肠科； 睡眠、 精神状态问题
就诊心理科； 嗅觉减退就诊耳鼻
喉科。 这样的辗转就医导致了患
者一定程度上错过了最恰当的治
疗时机， 很多患者在出现明显运
动障碍时才确诊， 此时已是中晚
期。 中晚期帕金森病患者将出现
认知障碍、 精神行为异常等情况，
严重影响患者及家人生活质量。

早期防“帕”
全省将建三级诊疗网

“由于很多疾病都与帕金森
病症状类似， 极易误诊漏诊， 因
此建立标准化诊断流程非常重
要。” 郭纪锋介绍， 帕金森病的
诊断需要进行运动功能评估、 非
运动功能评估， 嗅觉、 睡眠等多
方面检测， 一系列标准化诊疗流
程， 才能更精准对疾病进行诊断
及治疗。

作为中部首家帕金森病一站
式专病诊疗中心暨中国帕金森病
诊疗培训基地， 中南大学湘雅医
院一直积极筹划组建湖南帕金森
病全域诊疗平台， 专家组每周都

有线上学习讨论会， 为基层医院
进行帕金森疾病识别、 评估、 治
疗等内容培训。 “即将到来的 7
月帕金森相关会议上， 我们将会
把规范化的一站式诊疗流程进行
全省推广， 拟建立湖南省帕金森
病高级-标准-初级三级诊疗中
心。” 郭纪锋表示， 这些中心一
旦建成将按照标准化流程进行帕
金森疾病的诊断， 届时将大大提
高全省帕金森病的早期识别、 治
疗能力。

作为帕金森病一站式诊疗专
病中心基层联动的一环， 长沙首
家 “帕友小屋” 也将逐步与帕金
森病一站式诊疗专病中心医院建
立联系 ， 形成以患者为中心的
“一站式中心-帕友小屋” 管理闭
环的创新诊疗模式———帕友可在
“帕友小屋 ” 享受到药事服务 、
用药指导、 问诊提醒、 患者教育
等服务。

帕金森病防治冷知识

◆ 帕金森发病与年龄有关，
年龄越大发病概率越大 （65 岁发
病率达 1.7%， 80 岁可达 4%）；

◆长期接触杀虫剂 、 漂白
剂、 重金属等可诱发该病；

◆30 岁之前发病的帕金森患
者大概率为遗传因素所致；

◆没有一个完全相同的帕金
森患者， 乱用药可加重病情， 须
遵医嘱 “量体裁衣”；

◆多喝绿茶、 咖啡， 一定强
度有氧运动以及健康生活方式可
一定程度预防及延缓该病的发生。

������本报讯 （通讯员 梁辉 易磊） 娄底
65 岁的老宋 2016 年体检发现肺结核，
治疗后感觉症状好转就自行停药， 也没
去医院复查。 几个月前他再次出现咳
嗽、 咳痰， 还有胸闷、 气促等不适， 被
诊断为细菌性肺炎、 左肺毁损， 转院至
湖南省人民医院呼吸内科治疗。

入院完善相关检查后医生诊断， 老
宋为侵袭性肺曲霉菌病、 支气管扩张、
左肺毁损。 经胸外科医生会诊讨论后，
最终为老宋进行了左全肺切除术。

“肺曲霉菌病正是由于肺结核未进
行规范治疗， 形成结核空洞， 导致曲霉
菌侵袭， 病情延误所致。” 该院胸外二
病区主任周亚夫指出， 肺曲霉菌病是由
曲霉菌属感染或吸入曲霉属抗原所引起
的一种急、 慢性肺部疾病。 这种细菌常
寄生于慢性肺部疾病所形成的空腔内，
并在其中生长繁殖引发组织损害、 肺功
能障碍。

������本报讯 （通讯员 张露） 37 岁的张
先生， 近几年反复出现阴囊部位肿胀疼
痛， 经过消炎治疗后症状缓解， 但是过
一段时间后又复发， 苦不堪言。 近日，
他来到长沙市中医医院 （长沙市第八医
院） 就诊。 超声影像科主任汪越澄为张
先生找到病因： 原来他是由于射精管结
石梗阻导致附睾炎反复发作。

汪越澄介绍， 近年来， 附睾炎的发
病率不断攀升。 附睾炎症会影响精子生
存环境， 使精子活力降低， 可导致死
精、 无精、 丧失生育能力， 还可将炎性
病菌传染给配偶， 造成妇科疾病。 急性
附睾炎若经久不治或疗效欠佳， 可导致
疾病进一步发展， 引起精索血运障碍，
睾丸缺血、 缺氧及损伤， 严重者发生睾
丸梗死。

�������为积极践行健康中国行动， 提高广大
人民群众对儿童青少年生长发育监测重
要性的意识， 近日， 常德市第一人民医
院携手中国红十字基金会成长天使基金
举办了爱心救助暨义诊活动。 图为活动
现场， 该院儿科专家为家长们答疑解惑。
本次活动还帮助 3 位患者申请专项救助，
并捐赠总价值高达 13万元的爱心药物。

通讯员 吴梦琦 摄影报道
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常做噩梦 嗅觉减退

这些“非典型”症状当心帕金森

植入脑起搏器和心脏支架， 手术风险大
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