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������夏季气温高、 湿度大， 空
气中氧含量相对较低， 容易造
成心脑肾等重要器官缺氧。 剧
烈运动时， 人体为了加强散热，
体表血管扩张， 血液大量流向
体表， 使得心脑血供减少， 加
重缺血缺氧， 易诱发中风、 心
绞痛、 心肌梗死等疾病的发生。
因此， 有心脑血管疾病的老年
人夏季不要剧烈运动。
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老年人夏季
不宜剧烈运动

什么是横纹肌溶解症？
横纹肌溶解症又称为肌红

蛋白尿症 ， 是指各种原因导致
的横纹肌细胞损伤后引起的临
床综合征， 典型表现为肌肉痛、
肌无力 、 茶色尿 ， 严重者可导
致急性肾功能衰竭及代谢紊乱。
常见的原因有过量运动 、 肌肉
挤压伤 、 高热 、 感染 、 蜂螫 、
毒蛇咬伤 、 电击 、 过敏 、 全身
痉挛等。

2010 年， 卫生部曾表示横纹
肌溶解症和食用小龙虾相关， 但
具体原因仍有争议。 有人认为洗
虾粉是主要原因， 洗虾粉的主要
成分是草酸 （乙二酸）， 草酸及
其代谢物可在肾小管内形成结
晶， 堵塞肾小管， 引起急性肾衰
竭。 然而， 草酸在食物中广泛存
在， 主要引起恶心、 呕吐等消化

道症状， 而横纹肌溶解患者并无
典型消化道症状。 也有人认为是
龙虾体内的重金属或毒素导致，
因饲养龙虾最好的环境是污水，
而污水中重金属含量极高， 饲养
者有时还会在水中使用各种性激
素、 生长激素、 喹乙醇等促长剂，
这些都可能导致横纹肌溶解。

食用小龙虾需要注意哪些
事情？

1. 尽量购买人工养殖的龙
虾。 不要在街头流动摊点购买龙
虾， 更不要自行到江边或河沟捕
捞野生龙虾。

2. 反复用清水换洗。 买回来
的龙虾先放在干净水中养几天，
并不断换水， 直到水变为清澈。

3. 确保完全熟透。 不要生吃
或食用未熟的龙虾， 可先用油炸
再清炒， 水煮保证 10 分钟以上。

4. 不吃虾头和死虾。 龙虾的
甲壳、 头部和腮部是积蓄污染物
最多的地方， 尤其是虾头， 易潜
伏细菌 、 寄生虫如肺吸虫囊蚴
（幼虫） 等， 吃虾时一定要去除
头部。 另外， 死虾中含有大量有
毒物质， 也不要食用。

5. 进食有度。 龙虾含有丰富
的嘌呤核苷酸， 多吃不仅可引起
横纹肌溶解， 还可能诱发痛风。

6. 出现异常及时就医。 食用
龙虾后若出现肌肉酸痛、 尿色改
变等症状 ， 应及时就医 ， 避免
产生急性肾功能衰竭等严重后
果 。 一般情况下 ， 经过补液 、
碱化尿液 、 降酶 、 护肾等治疗
可以取得较好的疗效 ， 严重者
可行血液透析。

长沙市第一医院肾内科
主任医师 黄映红

专家：适量食用 不要吃虾头

随着现代社会经济快速发展，
社会变迁日新月异， 各式各样的
职业层出不穷， 由此导致的职业
病也多种多样， 如高频音受损就
是其中之一。 判断高频音受损是
否属于职业性耳聋， 需要了解患
者的职业情况， 以及在日常工作
中需要承担什么工作内容、 工作
时长和耳膜受刺激的频率等。

高频音受损患者通常会表现
为以下几个特点。 首先， 高频音
受损者在与他人交谈过程中会对
高频辅音漏听， 例如常见的 s、 f
等， 影响患者日常生活， 严重时
会导致患者无法正常工作和生活；
或者在日常看电视、 打电话， 或
身处于嘈杂的环境中时， 听到的
声音十分模糊， 甚至出现能够听
到声音却无法完全理解的情况 ；
部分患者还会出现对女性及儿童
的声音敏感性较差， 无法听到音
量较大或音域较高的声音。

高频音受损可 能 是 感 应 性
神经耳聋造成的 ， 也有可能是
接触噪音频率过高导致的 ， 要
判断是否为职业病 ， 需要前往

专门的职业病医院， 进行相关项
目排查。 对于职业病的判断， 有
具体的标准， 只有处在职业病范
围内的， 才能被判断为职业病高
频音受损。 高频音受损的原因复
杂多样， 患者发现自己出现高频
音受损后， 应当及时就诊， 与医
生共同了解疾病情况， 才能够更
加及时准确地治疗。 不仅需要充
分结合患者的工作情况 ， 进行
受损程度评估与治疗方案制定 ，
还需要帮助患者清晰地认识高
频音受损 ， 从而建立治愈疾病
的 信 心 ， 尽 量 减 轻 患 者 痛 苦 ，

缩短病程 。
高频音受损不是短时间内突然

形成的， 通常都是患者长时间、 高
强度地接触生产性噪音而产生的。
如果确定高频音受损与工作内容或
工作场所相关， 患者就应当认真考
虑未来的职业规划， 或采取相关措
施， 减少工作带来的伤害。 如工作
环境或工作内容需要接触噪音， 就
要做好出充分的预防措施， 如配备
相应的防护措施， 并为自己争取合
理的工作时间， 尽量避免长时间、
直接接触噪音污染。 对于已经产生
严重高频音受损的患者来说， 就要
脱离原有的工作环境， 并定期接受
检查与治疗， 并根据自身的情况不
断调整治疗方案。

高频音受损是否属于职业病，
目前仍没有定论， 需要根据患者的
具体情况进行判断， 但判断结果对
于患者的治疗甚至是公司赔偿问题
至关重要， 所以高频音受损患者要
积极面对诊治， 尽快找到高频音受
损地真实原因， 才能够更好地展开
治疗。

广州市第十二人民医院 周兵

当一个昏迷病人经过 ICU 救
治恢复意识后， 有些家属会因为
经济、 情感等原因， 要求将病人
转到普通病房继续治疗 。 但是 ，
当家属提出转科要求时， 医生却
不一定会同意， 这是为什么呢？

一个患者从 ICU 转至普通病
房是需要具备一系列条件的， 如
患者意识清醒、 循环与呼吸不用
药物和机械支持、 器官功能稳定。
只有当这些指标均达到后， 患者
转科才是最安全的， 才能启动转
科流程。 因此， 患者能否顺利转
科， 不是以意识是否清醒作为依
据， 而是由病情决定的， 如患者
存在以下情况， 医生一般是不会
同意转科要求的。

首先 ， 患者虽然意识清醒 ，
但生命体征不稳定， 仍需要药物
维持， 例如患者的血压需要药物
才能维持在正常范围。

其次 ， 虽然患者意识清晰 ，
但生命体征需仪器、 设备等支持，
例如仍需呼吸机持续支持呼吸 ，
或者需要不间断地连续血液净化
支持等。

第三 ， 虽然患者意识清晰 ，
生命体征平稳， 且无需药物、 器
械支持， 但各系统相关的重要体
征及实验室指标提示仍然存在明
显异常。 例如， 患者存在严重凝
血指标异常、 感染指标居高不下，
这种情况下往往随时存在病情突
然加重恶化， 甚至致死的风险。

广东医科大学附属医院
重症医学科主任医师 佟琳

病人意识恢复后
为什么仍不能转到普通病房？

吃龙虾引发

21 岁的女大学生小刘几天前和朋友聚餐时吃了
些口味虾， 谁知第二天就出现肌肉酸痛、 走路不稳
等症状， 尿液也呈酱油色， 于是赶紧来到医院检查。
经过一系列检查确诊为横纹肌溶解、 急性肾衰竭，
收住肾内科， 经积极治疗后痊愈出院。 专家提醒，
又到一年吃虾季， 掌握正确的吃虾方法很重要。
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