
������本报讯 （通讯员 王鑫 陈
双） 6 岁的明明经常腹痛， 平
常吃点药、 按摩一下肚子后就
好了， 明明妈妈便没有放在心
上。 近日， 明明连续好几天反
复腹痛， 吃了药也不见好， 明
明妈妈带着孩子来到湖南中医
药大学第一附属医院就诊。

医生判断， 明明可能是胃
肠道出了问题。 由于明明年龄
太小， 无法承受传统的有创胃
镜检查， 医生建议采用胃肠道

超声造影检查， 仅仅只需要喝
下一杯 “奶茶” 模样的显影剂，
再配合几分钟的超声检查， 就
可以获得一份清晰的诊断结果。
这杯 “奶茶”， 由山药、 薏仁等
中药精制而成， 不会对身体造
成影响， 特别适合胃肠道的健
康筛查及年老体弱、 耐受性差
的患者和小朋友的胃肠道检查。

该院超声影像科副主任医
师蒋涛检查后发现， 明明的十
二指肠球部长出了一个乒乓球

大小的溃疡 ， 溃疡不仅创面
大， 还引起了肠壁水肿， 这就
是导致明明经常腹痛的原因。
经过一段时间的对症治疗后，
明明顺利恢复。

蒋涛介绍， 胃、 十二指肠
溃疡是胃肠道常见疾病， 可发
生于小儿时期的任何年龄， 以
学龄儿童发病率最高。 儿童常
吃刺激性食物、 吃手、 情绪波
动大、 学习负担过重等因素都
可诱发胃、 十二指肠溃疡。

������“宝贝们， 回家咯!” 来自娄底市新化县的新晋妈妈刘女士一家和涟源市的
梁先生一家欣慰地抱着各自的 3 个孩子， 开心得合不拢嘴。 经医护人员的精
心治疗， 6 月 13 日， 在娄底市中心医院产科出生后入住新生儿科的两对三胞
胎早产儿“三小龙” “三小凤” 同时出院。 今年以来， 有 3 对三胞胎早产儿
在该院从待产、 接生到产后监护治疗“一站式” 服务并康复出院。

“三小龙”“三小凤”历险记

说起 “三小龙” “三小凤”
这 6 个小家伙， 同在一天出院
也是机缘巧合 。 “三小 凤 ”
(三胞胎女孩) 5 月 11 日在娄底
市中心医院产科 50 病室出生，
出生时只有 31 周+3 天。 由于
早产 ， 孩子发育不成熟等原
因， “三小凤” 出生后就送入
该院新生儿科 (4 病室) 进行监
护治疗； 全是男孩的 “三小龙”
在妈妈肚子里呆了 36 周+1 天，
于 6 月 2 日出生。 由于出生后
出现湿肺、 早产、 低体温等情
况， “三小龙” 也不得不入住
新生儿科监护治疗。

一时间， 两对三胞胎同时
住进了新生儿科。 6 个宝宝属
于低体重及极低体重的早产
儿， 为了让他们顺利闯过呼吸
关 、 喂养关 、 黄疸关 、 营养
关、 感染等关口， 娄底市中心
医院新生儿科 (4 病室 ) 主任、
主任医师廖奇与护士长曾艳，
组织经验丰富的医护团队， 操
作集束化， 噪声最轻化， 把宝
宝们放置模拟子宫的舒适环境
的暖箱里 ， 医护人员 24 小时
轮流值守， 细心呵护。

经过积极救治及精细化护

理， 6 个小家伙在暖箱里一天
天茁壮成长， 体重也增加了几
百克到 1000 克不等 ， 出院前
经过新生儿科专家团队综合评
估， 两对三胞胎 6 个宝宝生命
指征平稳、 吸吮有力， 达到出
院标准， 新生儿科决定同一天
为他们办理出院， 让孩子们回
到父母的怀抱。

多胎妊娠有风险
规范治疗是关键

近年来， 随着我国生育政
策的改变、 产科诊疗技术进步
及辅助生殖技术的应用， 早产
儿发生率呈逐年上升趋势。 医
学上将妊娠 37 周以前出生的
宝宝称为早产儿， 胎龄越小，
体重越低， 发育越不成熟， 出
生后所面临的如窒息 、 脑损
伤、 肺损伤、 发育迟缓等并发
症的风险越大 。 对于产妇而
言， 双胎或多胎妊娠， 子宫将
过度伸展， 易导致分娩提前，
早产率是一般妊娠的 10 ~15
倍。 多胎生产还可致生产时难
产， 前置胎盘、 胎盘早剥等妊
娠末期的严重并发症， 其发生
大出血及相对并发症的风险也
会大大增加。

该院产科 (50 病室) 主任、

主任医师李细平表示， 出于健
康和安全考虑， 不鼓励辅助生
殖技术进行多胞胎妊娠。 若一
旦妊娠期间出现双胞胎尤其是
多胞胎的情况， 孕妈们一定要
做好定期检查及母婴健康状况
评估， 应到有救治能力的正规
医院临产、 分娩和救治。

胎龄越小， 体重越低， 发
育越不成熟， 住院时间也就相对
越长。 廖奇主任介绍， 早产儿常
并发感染、 颅内出血、 支气管肺
发育不良、 坏死性小肠结肠炎
等， 导致延长宝宝住院时间。 娄
底市中心医院新生儿科作为娄底
市危重症新生儿救治中心， 有着
国内先进设备和技术的有力支
持、 呵护促进早产宝宝的生长发
育。 早产宝宝没法自己呼吸， 可
以用各种呼吸机； 没法自己吃
奶， 通过建立脐静脉、 中心静脉
等输液通道可以用静脉营养； 没
法维持自己的体温， 可以用保温
箱等。 大部分的并发症通过正规
治疗都是可以治愈的。

据了解， 娄底市中心医院
新生儿科已收治过多例多胞胎
及 1000 克以下的超低体重的
早产儿 ， 最低体重为 580 克 ，
均顺利康复出院。

本报通讯员 邬连兵

������本报讯 （通讯员 熊俊陈思雨） 今年 58 岁
的马先生一个多月前因突然出现头晕、 头痛伴乏
力， 行动反应迟钝被家人紧急送往当地医院。 经
过检查， 马先生被诊断患有肺癌， 且脑转移的可
能性大。 由于病情的迅速加重， 马先生在住院期
间开始出现意识不清、 大小便失禁等情况， 随后
被转至湖南省胸科医院肿瘤诊疗中心救治。

该院肿瘤诊疗中心主任许若才立即为马先
生完善相关检查， 最终， 马先生被确诊为原发
性支气管肺癌、 小细胞肺癌， 脑、 肝、 肾上
腺、 腹膜后转移。

针对马先生的病情， 许若才带领肿瘤诊疗
中心医护团队为其采取免疫+全身化疗+全脑姑
息性放疗等抗肿瘤治疗方式， 控制源头杀死癌
细胞。 在医护人员的精心治疗下， 经过两周的
治疗时间， 马先生的抗肿瘤治疗效果显著， 意
识恢复清晰， 生活能够自理。

许若才表示， 肺部由于淋巴组织分布广
泛， 血流运行丰富， 因此肺癌患者更容易在早
期就发生远处病灶转移， 越早治疗， 越可达到
疗效最大化。

本报专访
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������本报讯 （通讯员 王天意） 家住星沙街道的
李女士一个月前做了体检， 结果体检报告上赫然
写道： 甲状腺右侧叶 5 类低回声结节， 边缘毛
刺， Ca 风险大。 李女士一查： Ca 竟然是甲状腺
癌。 紧张不已的李女士来到长沙县星沙医院就
诊， 于当天就预约了 “甲状腺微波消融” 手术。

手术是进行局麻后经彩超引导， 医生精确
地将消融探针介入到甲状腺病灶处。 点击消融按
钮， 探针头部随即发出高频微波， 使肿瘤组织迅
速脱水坏死， 有效快速地将肿瘤组织杀灭， 整个
过程仅用 30分钟， 术后皮肤处仅有一个小针眼。

该院特聘湘雅三医院教授周平介绍， 甲状
腺肿瘤微波消融术是利用热能使身体病变部位
的组织和细胞在高温下萎缩坏死， 最后被身体
吸收， 从而达到解决身体局部病灶的目的。 与
传统的甲状腺手术相比， 微波消融术手术创口
小， 术后并发症少， 不损伤正常的甲状腺组
织， 不影响甲状腺功能， 不需终身服药。

������本报讯 （通讯员 干魁） 近日， 长沙 65岁的
周先生因为呕吐腹泻来到长沙市第三医院急诊医
学科就诊。 医生检查发现， 周先生心率仅有 33
次/分， 血压只有 60/45毫米汞柱， 与此同时， 周
先生自述还有喉咙疼痛的情况， 心电监护显示室
上性心动过速， 医生立即为周先生复查心电图，
提示急性 ST段抬高型心肌梗死， 情况十分危急。
周先生被紧急送入介入治疗室行急诊冠脉造影和
介入治疗。 术中， 医生发现周先生的右侧冠状动
脉次全闭塞。 在置入了 1枚支架后， 堵塞的血管
得以重新打开， 周先生转危为安。

急性心肌梗死可并发恶性心律失常、 休克
或心力衰竭， 常可发生心脏骤停猝死危及生
命， 死亡率极高。

该院急诊医学科主任李国军介绍， 心梗病
例中， 一部分心梗患者并没有胸痛、 出汗等心
梗的典型症状， 早期心电图、 心肌酶表现也可
正常， 只是出现胃疼、 腹痛、 呕吐、 腹泻， 以
及牙痛、 咽喉痛、 关节痛等看似与心梗毫不相
干的症状， 殊不知， 这些症状也可能和心肌梗
死密切相关。

同一天两对三胞胎早产儿康复出院
娄底市中心医院“一站式”服务为多胞胎早产儿保驾护航

��������6 月 19 日， 道县梅花镇蒋莫村，
镇村干部为受灾村民送生活必须品。
近日， 该县出现大到暴雨， 境内洑水
河陡涨， 临河的部分农田、 道路、 房
屋被淹， 当地有关部门迅速组织力量
抢险救灾、 转移受困群众。

何红福 于霞 摄影报道

道县遭遇强降雨
各方积极应对


