
公园里， 大大小小的氢气球飘在空中 ，
小朋友特别喜欢拽着氢气球玩耍， 其中还经
常见到一种五颜六色会发光的 “网红气球 ”
飘在空中， 甚是好看。 这类气球一般是往里
面充氢气或者氦气， 这两种气体的密度都小
于空气， 所以能让气球漂浮在空中。 因氦气
成本较高， 多数气球采用氢气制作， 然而大
多数人都不知道， 氢气球属于易燃易爆的物
品 。 近期 ， 武冈市中医医院就接诊了几起
“氢气烧伤” 的病例， 在此提醒家长， 给孩子
购买气球玩时要特别小心氢气球爆炸。

大多数家长及儿童不知氢气球的危害 ，
更不知道氢气球会自燃。 氢气是一种易燃易
爆气体， 静电、 吸烟、 太阳暴晒等都有可能
引起氢气球爆炸燃烧 。 当氢气含量在 4%～
74.2%时， 遇到静电就会摩擦自燃。 人穿的衣
服如果是化纤的， 容易产生静电， 当静电聚
集到一定程度的时候， 就会产生火花， 引起
气球自燃甚至爆炸。 氢气球一旦自燃， 塑料
熔化滴下， 粘在人体皮肤上还会造成皮肤烫
伤。 所以提醒家长， 最好别给孩子买氢气球，
更不要拽着氢气球到有火源或人群拥挤的地
方。 有些家长叼着烟陪孩子玩氢气球， 也是
一件相当危险的事， 一不小心就可能引燃 ，
给孩子带来不必要的伤害。

氢气球烧伤是一次性烧伤， 加之爆炸通
常发生在户外， 因此需要尽快寻找清洁水源
进行冲洗， 可有效降低烧伤程度， 减少水泡
渗出。 氢气球爆炸后， 如果创面存在气球碎
皮碎屑， 要仔细清理伤口， 并及时就诊。

武冈市中医医院 黄凯

氢气球易燃易爆
给孩子玩多加小心

不少中学生尤其是一些高
三学生， 由于废寝忘食地投入
复习迎考 ， 在学习出现困倦
时， 常会用冷水来洗脸或者冲
头， 认为这样可以促精神、 醒
头脑、 消疲劳。 这种做法其实
并不可取， 且不利身体健康。

医学研究表明， 学习时间
过长造成疲劳及困倦， 是大脑
自身的一种保护性抑制反应，
它警示人们应立即采取相应的
措施让大脑休息， 以及时消除
疲倦状态。 要是对这个 “黄牌
警告” 不予理睬， 用冷水冲头
来刺激神经， 让大脑继续超负

荷工作， 自然会造成脑部营养
物质的过度消耗， 并使脑功能
活动能力下降， 兴奋与抑制调
节出现紊乱， 从而导致神经衰
弱等一系列病症， 常见的如失
眠、 记忆力衰退等。

还要指出的是， 困倦时用
冷水冲头， 头皮受到冷水的骤
然刺激， 虽能暂时使头脑清醒
一点， 但因冷水刺激引起头皮
毛细血管收缩， 这种收缩会造
成脑内血液的不正常供应。 显
然， 解除脑疲劳用冷水冲头的
方法是非常不科学的。 那么，
在学习出现疲劳时该怎么做呢？

此时最好活动一下， 散散
步， 做做操， 打打球， 再做几
次深呼吸运动， 这样能够松弛
紧张的神经， 多吸进一些新鲜
空气， 改善全身血液循环， 多
供给大脑一些养料和氧气， 以
提高脑细胞的兴奋性与工作能
力。 如果在学习后感到非常困
倦， 通过活动也不能使精神振
作起来， 这很可能是睡眠不足
引起的。 此时最主要的任务就
是马上去睡一会儿觉， 让神经
细胞好好休息一下， 以减轻大
脑的过度疲劳。

陈日益
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什么是视网膜黄斑病变？
“黄斑 ” 并不是一个疾

病的名称， 而是视网膜上一
个重要的生理结构。 黄斑上
有密集的感光细胞， 是人眼
形成中心视力最重要的区域，
也是视觉最敏感的区域。 视
网膜的结构十分精细， 功能
也十分复杂， 特别是黄斑区，
因为该区有较大的脉络膜血
流量以及特殊的生理活动 ，
极易受到各种因素的影响进
而发生病变， 统称为 “黄斑
病变”。

黄斑病变虽然并不是一
种癌症， 但各种各样的黄斑
病变大多数会破坏视网膜黄
斑区的神经组织以及感光细
胞， 从而引起永久性的视力
下降。 也正是因为许多黄斑
病变会引起严重的视功能损
害， 并且难以治愈， 有些人
会将它和癌症联系起来， 将
视网膜黄斑病变称为 “眼睛
的癌症”。

使用氛围灯会不会导致
黄斑病变？

氛围灯是 LED 灯的一
种， 可以根据自身需求来控
制灯的亮度 、 颜色等变化 。
光强很大的氛围灯含有大量
高能短波蓝光， 能够透过晶
状体直达视网膜， 持续长时
间接触会使视网膜产生自由

基， 这些自由基会诱
导视网膜色素上皮细
胞凋亡， 对视网膜造
成永久性的损伤。 而目前网
络上的各类自媒体博主使用
氛围灯多是使灯光聚集在自
身， 甚至是面部， 加上拍视
频一拍就是几个小时， 不可
避免会使眼睛受到伤害。

除了对眼部的损害， 高
能短波蓝光还会抑制褪黑色
素的分泌， 从而干扰人正常
的生物节律， 影响情绪、 睡
眠、 注意力等， 甚至会引起
代谢紊乱， 加大患心血管疾
病， 糖尿病等风险。

除了氛围灯 ， 荧光灯 、
台灯、 闪光灯等也是日常生
活中十分常见的 LED 灯。 与
氛围灯不同的是， 日常照明
使用的灯具一般不会有过高
的光强， 只要避免长时间直
视光源表面， 符合国家标准
的台灯、 日光灯等对视网膜
的损伤是可以忽略不计的 。
闪光灯虽然强度很高， 但持
续的时间很短， 只有当 LED
灯达到一定的照射强度并且
持续一定的照射时间时， 才
有可能对视网膜造成损害。

关灯玩手机会导致黄斑
病变吗？

现代人的生活离不开手
机 、 平板 、 电脑等显示屏 ，

虽然普遍使用的也是 LED 背
光， 亮度却十分有限， 相比
于氛围灯 ， 短期对人眼造
成严重黄斑病变的可能性
非常小。

但需要注意， 如果常年
在夜间或者黑暗环境下长时
间注视手机 、 电脑屏幕等 ，
虽然照射强度有限， 但日积
月累的照射加上屏幕的频闪
等依然有可能对黄斑区造成
一定程度的光损害 。 另外 ，
夜间长时间注视荧光屏幕还
会引起昼夜节律紊乱， 从而
影响睡眠状态。

还有两类人群要谨慎大
量使用手机 、 电 脑 等 LED
光源。

一是儿童， 由于儿童的
晶状体更加清澈 ， 难以对短
波蓝光进行过滤 ， 长期受
到短波蓝光照射 ， 相对于
成人更容易导致视网膜光
毒性损伤 ， 并且容易引起
近视的形成。

二是糖尿病患者， 许多
糖尿病患者都伴随不同程度
的视网膜病变， 导致其视网
膜更容易受到短波蓝光损伤。
大连医科大学附属第一医院

眼科硕士 李宗鸥

1.�去除茶杯的杯垢
方法： 杯子稍微冲一下水， 在微湿的状

态下， 拿菜瓜布沾点盐刷洗即可。
2.�清洗水龙头、 水槽的污垢
牙膏本身具研磨及清洁效果， 再加上盐

可增强去污力。 如果水龙头、 水槽的水渍问
题较严重， 还可再加一点白醋。

方法： 牙膏挤 1 厘米、 盐跟牙膏的量差
不多、 白醋约 1～2 滴， 全部混合后， 直接抹
在水龙头上。 静置 10～15 分钟， 再以菜瓜布
或海绵刷洗。

3.�清洁厨房用具
用酒精消毒刀具、 砧板等厨房工具后再

接触食材， 食物会变得苦苦的。 而调配盐醋
水来消毒， 可避免这一问题。

方法： 盐、 白醋、 煮过的冷开水， 以 1：
2： 6 的比例混合。 水一定要煮沸过， 才能避
免生菌问题。 调好的盐醋水， 先取一些清洁
砧板。 然后， 用剩下的水浸泡工具半小时，
再用水冲洗， 擦干即可。

4.�清洁煤气炉
煤气炉用久了， 容易留下黏黏的污渍 ，

可利用盐具摩擦力的特性除掉污渍。
方法： 取菜瓜布或海绵沾热水， 再沾点

盐， 直接刷洗煤气炉。
5.�排水孔除臭
方法： 盐加热水有助清洁排水孔， 打开

热水器， 先让热水软化水管里的污垢。 可直
接洒盐， 等待 10～15 分再冲洗， 并清洁排水
孔表面可刷洗到的地方。 或是取一小容器，
调好洗碗精、 水、 盐后， 慢慢倒入排水孔里。
同样等待约 15 分钟， 再刷洗排水孔表面。

黄宗慈

氛围灯可致黄斑病变？
氛围灯可以说是很多人拍照、 拍视频、 直播必

备的打光道具了， 因为其能增加视频的美感， 让视
频看起来更清晰。 但是近日， 有来自浙江的自媒体
博主发文表示， 自己因使用氛围灯导致眼底损伤，
造成黄斑出血， 视力严重下降。

氛围灯为什么会导致黄斑病变？ 还有哪些习惯
会造成视力损伤？ 该如何预防？ 为了你的眼健康，
这些知识一定要好好了解。

学习困了别用冷水冲头

保护眼健康，别长时间使用


