
时下 ， 持续放开 、 促进
医师合理流动和规范医师多
点执业是我国医改的必然趋
势 。 在互联网医疗时代 ， 医
师多点执业将驱动医院 、 医
生更加重视自身素质建设 ，
必然促使医院的文化品牌不
断提升 ， 医师的价值得到完
美展现 ， 构建适应时代的和
谐医患关系。

钟南山院士曾说： “医务
人员迫切需要提高自身的人文
素养， 这将有助于改善医患关
系， 在中华医学会处理的医患
纠纷和医疗事故中， 半数以上
是因为医患之间缺乏沟通引起
的。 互联网医疗活动的主体仍
然是医生和患者， 信任是医患
合作模式的基础， 语言沟通是
协调医患关系的桥梁。”

医生的诊疗过程是基于
与患者面对面交流沟通来实
现的 ， 互联网医疗仍然不可
能离开医患面对面的沟通和
交流 ， 这是医患维护尊严的
基础 。 互联网医疗只能像听
诊器一样为医生所用 ， 在医

生和患者之间起媒介作用。
医生把互联网作为面对

面医患关系的一种延伸 ， 患
者把互联网作为维系面对面
医患关系的一种信息资源和
渠道 。 唯有理性对待和运用
好互联网医疗 ， 尊重生命 ，
敬畏生命 ， 患者才能得到满
意的医疗。

“互联网+医疗” 战略的
探索和尝试， 为新医改点燃了
希望之火。 任何事物都是一把
双刃剑， 互联网对医学的挑战
和机遇才刚刚为我们所聚焦，
我们要见微知著， 未雨绸缪，
主动站在改革和创新的最前
沿， 抓住历史和当代赋予我们
的机遇， 积极迎接挑战， 医生
用人文精神点亮互联网医疗，
以精湛的医术、 更多的人文关
怀和良好的医学职业素养服务
于更多的患者。
作者： 山西医科大学第一医院

消化内科 任俊杰
山西医科大学人文社会科学学院

王志中
来源： 《医学与哲学》

看到今年的语文高考作
文题 ， 感慨万千 ， 不由想到
我 们 医 生 又 何 尝 不 是 先 有
“本手 ”， 才可能有 “妙手 ”，
如 果 操 之 过 急 ， 就 会 陷 入
“俗手”。

十年寒窗苦读 ， 称得上
“学霸” 的我们考上了医学院
校 ， 读着浩瀚的医学书籍 ，
反复考试 ， 反复夯实基础知
识 ， 我们的身影不是出现在
教室就是图书馆 ， 三年基础
“慢炖 ”、 一年早出晚归的见
习 、 一年没日没夜的临床实
习， 好不容易五年本科毕业，
“本手” 也才刚刚开始。 考上
研 究 生 的 我 们 ， 慢 慢 进 入
“本手” 的中级阶段， 三年基
础学习兼科研兼临床 ， 就像
石头反复在石匠的锤子下打
磨， 但很多专业技能还不够，
还要经过三至五年的博士研
究生阶段才形成医生的雏形，
达到 “本手” 的高级阶段。

这样从炼炉中走 过 来 ，
如果觉得 “本手” 已经到位，
不在临床实践中谨小慎微 ，
殊不知就会踏入 “俗手”， 可
能草菅人命 ， 而我们面对的
是生命， 我们要敬畏生命。

医生肩负生命的 重 担 ，
因此除了学校这些年的锤炼
还远远不够 ， 还得进行三年
规培生涯 ， 通过重重笔试 、
操作考试、 面试， 进入医院。

此时 ， 作为临床一线医生才
刚刚开始 ， “本手 ” 还得慢
慢夯实 、 慢慢磨练 ， 还不能
放手去做 。 每天未等日出而
作、 与月结伴而归。 “妙手”
这才开始 ， 不仅在临床上 ，
还得在科研上 ， 这样才能在
医学的道路上走得更远。

我们的青春已不再 ， 不
记得接诊过多少患者 、 做过
多少手术 、 管过多少危重患
者 ， 书上并没有写宫口开全
了因产科因素做剖宫产 ， 要
怎样做才能不损伤膀胱及输
尿管 ， 并没有写怎么做妇科
盆底手术才能不发生血肿 ，
也没有写怎么样做课题对临
床更有帮助……

有时看到实习医生、 规培
医生抱怨自己每天不是写病
历就是换药， 没有动手术的机
会， 他们还太年轻， 处在医学
的 “本手” 阶段， 只有夯实了
基础， 理论结合临床， 多年后
才能慢慢在临床上做到妙手回
春。 反之， 弄巧成拙， 便成了
医学的 “俗手”， 这在医学上
万万不可， 因为我们面对的是
一个个生命， 代表着一个个家
庭的希望。

在医学的道路上， 路漫漫
其修远兮， 吾将上下而求索！

南华大学附属长沙中心医院
刘鹏敏

通讯员 朱文青
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②

“钟停止了摆动 ， 风也静默
了 。 你看书 ， 我看你 ， 时光悄悄
地在墙壁上， 刻画我们的模样。”

翻开扉页 ， 一首 《无题 》 若
隐若现出一个我和一个你的美好。
美好 ， 也许正是作者想传递给我
们的 ， 看完 《与帕共舞 》 这本书
后 ， 我看到了美好背后的震撼 。
原来 ， 有种翩翩共舞可以如此勇
敢与坚定。

十三岁 ， 少年初长成 ， 高大
帅气的张伟正在为考上大学的梦
想努力着 ， 一次莫名的手抖与他
不期而遇 ， 时断时续的抖动让张
伟的生活和自信心均受到严重打
击 。 一次次就医 ， 最终在中南大
学湘雅医院被确诊为 “青少年帕
金森”， 这种疾病一般发生于老年
人 ， 在年轻人身上极少见 ， 全球
也才十几例 ， 发病率比中五百万
大奖的概率还要低得多。

走路像鸭子 、 张嘴流口水 、
不自主抖动 ， 这种被称为 “不死
癌症 ” 的帕金森在一点一点吞噬
着张伟的意志 ， 他害怕被嘲笑 ，
害怕成为负担 ， 害怕面对所有人
的目光， 他成了 “无用之人”。 就
像雏鸟突然被折断了翅膀 ， 他害
怕了。

一盒刀片 、 两瓶酒 ， 他决定
就此 “绝笔”。 当张伟从急诊室醒
来 ， 看到父母焦急的神情和红肿
的双眼 ， 他这才发现父母两鬓已
生白发 ， 他不忍再让父母伤心 ，
有时候 ， 活着比死更需要勇气 ，
雏鸟就算被折断翅膀 ， 失去了飞
翔的能力 ， 但仍能用双足走进这
个世界。

与帕共舞 ， 是张伟重启新生
活的开始 。 十多年里 ， 他将帕金
森这个疾病当成舞伴 ， 用文字叙
写与之共舞中的辛酸苦辣 。 《帕
金森病日， 与帕共舞 13 年》 《孤
单的舞者 》 《让生命不再颤抖 》，
一篇篇发自内心的文字 ， 在网络
上激起一层层波澜 ， 越来越多的
帕友被震撼 ， 越来越多的相关专
家 、 学者 、 志愿者加入到张伟于
2014 年牵头成立的 “湘潭市关爱
帕金森病志愿者协会” 中来。

终其一生 ， 虽有残缺 ， 却因
微温相加， 就不再寒冷。

危丹， 一个 15 岁被确诊 “小
脑共济失调症 ” 的花季少女 ， 因
无药可治 ， 在一次割腕未果后 ，
遇到了张伟 。 有时候文字的力量
可以深深烙进心里 ， 她被张伟的

故事震撼到了！ 也许是同病相怜，
有着类似的经历 ， 他们走到了一
起 ， 一个用诗歌唱响生命奇迹 ，
一个用行动挥舞心路历程。

“清水有灵魂 ， 所以流淌 ；
鲜花有灵魂 ， 所以芬芳 ； 小鸟有
灵魂 ， 所以歌唱 ； 梦想有灵魂 ，
所以飞翔 ； 我有了灵魂 ， 所以笑
看病魔， 头颅高昂……”

敬佑生命 ， 病魔只是生命中
的匆匆一撇 。 张伟是不幸的 ， 但
却用毅力和行动让千千万万帕友
们看见了生命的坚强和阳关。

湘潭市第一人民医院内科五
支部彭海峰书记很早就了解到张
伟的事迹 ， 并带领内科五支部的
党员们和神经内科的医护人员一
同加入到关爱帕金森患者的志愿
者行列 。 在帕金森日为帕友们进
行健康检查 ， 并多次自费为困难
的帕友购买药物 。 “施关怀 ， 换
真心； 用温暖， 传信念。” 这不论
是作为患病本人的张伟 、 危丹 ，
还是身为医者的我们 ， 都在为生
命而散播希望。

那天 ， 一张 《遗体器官捐献
志愿书 》 被签下 ， 张伟说 ： “我
可能去不了远方了 ， 就让这张志
愿书成全我的 ‘诗和远方 ’ 吧 ，
让那个人带着我去看看更远的世
界。”

“你是微风 ， 我便是随风起
舞的微尘 。 ” 危丹在 《微风与微
尘》 里用微风、 微尘来形容他俩。
多么渺小的一粒尘埃啊 ， 却又是
那么的伟大 ， 随风起舞的是他俩
对生命的敬畏 。 生命的意义到底
是什么 ？ 张伟 、 危丹曾被病魔折
磨到自残 ， 却能在跌倒后用折断
的身躯为生命而舞 ， 多少人因为
他们而再次重燃希望 ， 多少人因
为他们而加入志愿大军 ， 用温暖
续写大爱 。 这 ， 也许就是生命的
意义吧。

《与帕共舞》
作者： 张伟、 危丹 （一对罕见病夫妻， 张伟自幼患上青少年

帕金森症， 危丹患有小脑共济失调症， 夫妻俩与病同行、 因病相
识、 带病而舞）

推荐指数： ★★★★
关键词： 帕金森病防治 生命故事
推荐人： 湘潭市第一人民医院神经内科二病区副护士长 夏婧

医生的“本手、俗手、妙手”

建立和谐互联网医患关系
离不开人文精神助推


