
������本报讯 （通讯员 陈恺祺） 近日， 38
岁的钱先生在家中突发冠心病， 险些被夺
去生命。 经过株洲市二医院心血管内科专
家团队救治后转危为安。 该院心血管内科
副主任医师刘定坤分析， 这次钱先生突发
冠心病其实与他不健康的生活方式有关。

不久前的一个凌晨， 钱先生从睡梦中
惊醒， 突然觉得胸口一阵闷痛， 没过一会
儿胸痛感更加严重， 就感觉像是胸口压着
一块 “大石” 越压越紧， 随后胸痛越发地
剧烈， 他越发觉得喘不过气。 钱先生的家
人随即拨打 120 急救， 钱先生被火速送往
株洲市二医院进行救治。 该院胸痛中心立
即开放绿色通道进行急诊手术， 为钱先生
进行支架植入， 才使他转危为安。

是什么原因导致年轻的心脏发生了如
此严重的病变？ 该院心血管内科主任谭玉
文分析， 钱先生没有冠心病家族史， 遗传
导致的几率不大。 但值得注意的是， 钱先
生身高 1.75 米， 体重却达到了 110 千克，
属于肥胖体型。

此外， 据钱先生坦言， 因为工作的缘
故他时常倍感压力， 且精神紧张， 情绪大
起大落。 由于心理调节和情绪管理不足，
加上作息不规律， 忙碌时经常凌晨三四点
才休息， 长期熬夜、 常年抽烟、 不爱运
动， 这样不良的生活方式成为了钱先生如
此年轻就患上了严重心脏疾病的 “元凶”。

������本报讯 （通讯员 刘
丹怡） 近年来， 近视高发
性低龄化的趋势严重影响
青少年的身心健康， 特别
是新冠疫情防控期间， 大
规模云端教学的开展， 给
儿童青少年近视防控带来
了挑战。 6 月 1 日， 以全
国 “爱眼日 ” 活动为契
机， 主题为关注普遍眼健
康， 共筑 “睛” 彩大健康
的第 27 个全国 “6.6” 爱
眼日暨郴州市儿童青少年
近视防控宣讲活动在郴州
市一中举行。 在强化眼病
防治宣传教育的同时， 营
造全社会爱眼护眼良好氛
围。 本次活动由郴州市卫
生健康委员会、 郴州市教
育局主办， 郴州市一中北
校区、 郴州爱尔眼科医院
承办。

“儿童青少年是眼球
发育和近视防控的关键
期” “高度近视眼有致盲

的风险” “如何注意用眼
环境和习惯” “如何专业
定期的进行眼健康检查”
“如何选择合适自身的框
架眼镜” ……活动现场，
中南大学爱尔眼科学院博
士生导师杨智宽教授向学
生们、 各市直学校分管负
责人及家长代表们进行了
专业 、 细致而通俗的讲
解， 并耐心回答了师生代
表的相关眼健康提问。

据了解， 近年来， 郴
州市力求通过各单位多部
门共同努力， 全面发挥政
府、 医院、 学校、 家长、
学生五位一体的作用， 让
孩子们都拥有一个光明的
未来。 郴州爱尔眼科医院
多年来为当地各校同学们
定期做全面的视力筛查，
并陆续开展护眼科普进校
园活动， 现已为当地师生
们举办爱眼护眼科普讲座
上百场。
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������尿床是许多孩子都会经历
的事情， 可是如果孩子超过了
“尿床年龄” 仍有尿床的情况出
现， 就要警惕遗尿症的发生。 5
月 31 日， 来自湖南永州的罗先
生就因为 7 岁女儿虫虫尿床来
到湖南省儿童医院求诊。

罗先生介绍， 女儿从去年
开始出现尿床的情况。 她总是
在晚上睡觉的时候尿湿被子 ，
白天上学的时候， 也控制不住
自己， 会把裤子尿湿。 “一开
始以为孩子是尿道感染等疾病，
带到当地医院做了检查， 但是
一直没有解决问题。”

接诊的湖南省儿童医院泌
尿外科副主任医师涂磊在为虫虫
做了多项检查后， 最后确诊虫虫
为遗尿症。 涂磊介绍， 遗尿症，
就是通常说的 “尿床”， 是儿童

和青少年常见的疾病。 据数据统
计， 目前国内 6~7 岁学龄儿童遗
尿症发病率已经超过 10%， 直到
18 岁成年仍然有 1%~2%的青少
年存在遗尿症。 该病发生的原因
包括遗传、 心理等多种因素。 其
中最常见的原因有两个， 一个是
觉醒功能缺失。 觉醒功能是指在
睡梦中有尿意时， 大脑潜意识将
人体 “唤醒” 的过程； 其次为夜
尿生成过多， 这与人体内激素分
泌缺乏有关。

经过对症治疗， 目前虫虫
的遗尿症状得到了很大的改善，
也正在进一步的治疗康复中。

涂磊提醒， 遗尿症会影响
孩子生长发育， 尤其是身高的
发育； 也会影响泌尿生殖系统
的健康。 遗尿症还会降低夜间
睡眠质量 ， 引起记忆力下降 ，

注意力不集中， 影响学习。 另
外， 经常尿床还会增加孩子心理
压力， 影响心理健康状态， 严重
者引起自闭、 抑郁等心理问题。

如何诊断孩子的尿床就是
遗尿症呢？ 涂磊表示， 遗尿症
有三个判断标准， 首先是孩子
的年龄在 5 岁以上， 其次是每
周遗尿 2 次或以上， 且症状持
续 3 个月以上 。 “简单来说 ，
如果 5 岁以上的孩子总是尿床，
家长们就要及时带孩子来就
医 。” 涂磊介绍 ， 虽然每年有
15%的夜遗尿患儿可以自愈 ，
但是仍有约 1%~2%的孩子会一
直持续到成年， 若错过最佳治
疗时机， 会加大治疗难度， 增
加治疗费用。 因此， 家长们不
能采取观望态度， 儿童夜遗尿
不能等， 要早治。

本报讯 （通讯员 屈晶晶 王灿飞） 20 天
前， 58 岁的李先生因跌倒后出现腰痛到中
南大学湘雅二医院就诊， 门诊医生给李先生
完善了抽血和脊柱核磁共振的检查后告知，
其腰痛是多发性骨髓瘤引起的， 需要到血液
内科就诊。

中南大学湘雅二医院血液内科主任彭宏
凌介绍， 多发性骨髓瘤是一种不可治愈的血
液恶性肿瘤， 其症状复杂多样、 累及的器官
系统十分广泛， 往往需要比较有经验的临床
医生才能诊断， 其常见症状有恶心、 呕吐，
疲劳、 头晕等。 其中骨质病变是多发性骨髓
瘤最常见的表现， 疼痛部位多在腰骶部， 其
次是胸廓和肢体。

该病若不接受对症治疗会发生肾功能不
全、 急慢性肾功能衰竭甚至尿毒症。 彭宏凌
提醒， 40 岁以上的人群出现不明原因的骨
痛现象 （尤其是腰背部）， 应当引起高度重
视并完善相关的检查。

本报讯 （通讯员 沈文宇） 4 年前， 八旬
高龄的杨大爷发现右侧面部皮肤出现了一黄
豆大小的溃烂面， 家人带其至当地医院就
诊， 确诊为 “面部皮肤基底细胞癌”， 当时
建议其进行冷冻治疗， 但经过数次冷冻治疗
后， 肿瘤体积没有明显的变化， 溃烂面却逐
日加深。 近日， 杨大爷因出现疼痛、 流脓症
状， 面部溃烂也由黄豆大小扩大至成人巴掌
大小， 几经辗转后来到湘潭市第一人民医院
就诊。

该院耳鼻咽喉头颈外科主任黄程和麻醉
科主任周正阳共同为杨大爷进行问诊后， 为
杨大爷顺利手术。 由于巨大溃疡切除后出现
了一个 12 厘米×8 厘米的皮肤缺损， 黄程团
队用其面部临近皮瓣联合腹部中厚皮片移植
修复创面。 经过一周的康复治疗， 杨大爷顺
利完成伤口拆线， 移植皮片全部存活。

黄程提醒， 如果中老年人出现皮肤溃
烂， 长时间不愈合， 需警惕基底细胞癌或鳞
状细胞癌。 该类皮肤癌恶性程度较低， 预后
较好， 及时手术治愈率可达 90%。

本报讯 （通讯员 肖星瑶） 24 岁的小刘
刚参加工作， 由于经常加班， 加上习惯性熬
夜， 小刘的身体处于长期透支状态。 最近 3
个月， 小刘经常莫名出现胸闷、 气促伴有手
抖， 他以为是劳累引起， 并未引起重视。 不
久前， 小刘和同事聚餐饮酒后， 半夜醒来发
现自己双脚、 双小腿不能动了。 家里人赶紧
拨打 120， 将其送入长沙市第一医院急诊科。

该院急诊科医生检查发现小刘低钾血症
的同时伴随甲亢。 经内分泌科给予补钾、 抗
甲状腺药物治疗后， 小刘血钾正常， 肢体恢
复正常活动。 出院时， 医生嘱咐小刘一定要
进行规律的抗甲亢药物治疗， 以免低钾血症
再次出现。 低钾血症如果不及时到医院诊
治， 随时有致命的危险。

据悉， 甲亢中有一种特殊类型是甲亢合
并低钾周期性麻痹， 由于过多的甲状腺激素
导致体内血钾的重新分布， 血钾低于 3.5 毫
摩尔/升需要及时进行干预治疗。

��������近日， 湖南省第二人民医院开展“爱
膝保膝” 健康科普及大型义诊活动， 医院骨
关节科联合内分泌科、 长沙市芙蓉北路社区
等一起， 传递膝关节骨关节炎和运动损伤的
阶梯治疗理念， 活动吸引了 60 余位市民预
约参加， 活动中该院同期发布“膝关节保健
操”， 受到群众欢迎。

通讯员 戴进军摄影报道

7 岁为何还尿床？
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