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线市州连

������本报讯 （通讯员 罗琼） 90
岁的患者周爷爷在衡阳市第一
人民医院内科顺利施行腹腔镜
下前列腺癌根治手术， 近日康
复出院。

泌尿系统疾病成因复杂 ，
病种繁多， 给患者的生活带来
不便和痛苦， 由于其私密性的
特点 ， 常常被看作 “难言之
疾”， 导致患者不能及时就医，
错过最佳治疗时间。

今年 3 月， 在衡阳市第一
人民医院内科住院的 90 岁周爷
爷， 常感觉小便不顺畅， 通过
检查， 发现前列腺有肿块， 随
即转入泌尿外科。 经前列腺穿
刺活检后 ， 确诊为前列腺癌 。

针对周爷爷病情和家属意愿 ，
该院泌尿外科主任李冬友、 副
主任康继业决定为周爷爷施行
腹腔镜下前列腺癌根治手术。

经过周密的准备， 李冬友
带领泌尿外科手术团队顺利完
成手术， 整个手术不到 2 个小
时， 过程出血极少。 周爷爷术
后在科室的精心照料下， 20 余
天后拔掉了尿管， 排尿再无任
何障碍。 顺利康复出院。

该科副主任康继业介绍 ，
传统开放性手术创伤大， 并发症
发生率高， 且术后恢复慢； 而腹
腔镜下前列腺癌根治术术中手术
视野更清晰， 切除病灶更彻底，
手术创伤小， 且大大降低了术后

尿失禁等并发症的发生， 患者术
后恢复更快， 这使得腹腔镜前列
腺癌根治术已成为前列腺癌微创
手术的金标准。

对于前列腺癌的诊治， 康
继业建议要早筛、 早诊、 早治，
不能拖到出现明显症状、 错过
早期治疗时机才来干预。 50 岁
以上男性或有家族史的 45 岁以
上男性， 每年体检抽血增加前
列腺特异性抗原 (PSA) 筛查 ，
发现异常应及时咨询专业医生，
做进一步的排查。 除了定期筛
查， 日常也要养成良好的生活
习惯， 戒烟限酒， 少吃高脂肪
食物， 避免长期久坐等， 也有
助于保护前列腺。

突破高龄禁区，前列腺癌患者重获新生
衡阳市第一人民医院专家建议：前列腺癌要早筛早诊早治

�������本报讯 (通讯员 龚安群 王
一枝) “你好， 我们申报备案。”
5 月 26 日下午， 湖南省卫生健
康委一级巡视员彭振国走进湖
南省政务服务大厅， 以 “帮代
办” 的角色， 与申办人员一同
办理食品安全企业标准备案。

窗口工作人员仔细审核相
关资料， 受理、 登记一气呵成，
短短 3 分钟完成了该办件的受
理工作。 随后， 彭振国详细询
问了前来申办人员 “网上申报
是否顺畅?办事是否方便?还有
哪些建议?” 等问题， 申办人员
针对办理事项提出了一些建议
和意见。 随后， 他仔细询问了

医师执业证书办理的时间， 办
证所需资料和办理流程， 详细
询问了 “办证流程是否顺畅 ？
要提交哪些材料” 等问题， 提
出办事流程再优化， 审批服务
再提升的工作要求。

据悉， 前期， 湖南省卫生
健康委专题部署 “走流程、 解
难题、 优服务” 工作， 倡导各
业务处室共同参与走流程工作，
体验政务服务， 找出群众办事
的 “堵点” “痛点” “难点”。
省卫生计生综合监督局和省医
学考试中心迅速行动， 第一时
间组织相关处室负责人开展
“走流程、 解难题、 优服务” 行

动。 4 月 25 日、 28 日， 湖南省
卫生计生综合监督局相关负责
人分别以 “帮代办” 身份， 申
请办理消毒产品生产企业卫生
许可、 食品安全企业标准备案、
涉水产品卫生许可和职业健康
检查机构备案等业务。

彭振国还听取了窗口工作
情况汇报， 充分肯定窗口工作。
他指出 ， “走流程 、 解难题 、
优服务” 行动是对窗口政务服
务工作的一次检验和推进， 要
严格落实政务服务 “规范化 、
标准化、 便利化” 要求， 促进
“一件事一次办” 持续升级， 增
强群众的获得感和幸福感。

�� 本报讯 （通讯员 刘思维） 5 月 28 日 ，
长沙市雨花区计生协会联合寸草心社会服务
中心举办 “暖心相伴， 爱满家园” 志愿服务
活动， 通过上门陪伴交流、 赠送慰问物资等
方式， 为雨花区雨花亭街道 85 户家庭共计
54 名计生特扶家庭老人、 74 名儿童送去温
暖和关爱。

此次活动由向社会招募的 2 家爱心企
业、 16 个爱心亲子志愿者 (小组) 及雨花区
泰禹二小 30 多组学生家庭共同参与。 早晨
9 时， 细雨绵绵， 在简短而热闹的启动仪式
之后， 志愿者们满怀热情、 分组行动， 带着
关心、 怀着爱心， 提着小礼品一家家走访慰
问。

据了解， 此次活动是雨花区计生协会、
寸草心社会服务中心承接的中国计生协会
“暖心家园” 项目中的一个活动。 长期以来，
项目执行方寸草心社会服务中心不仅在雨花
区正圆社区做好了 “暖心家园” 的家园建设
工作， 还以 “社工+心理+医疗 ” 的模式 ，
从强化支撑、 优化设计、 汇聚资源等三个方
面下功夫， 组织 “专业团队+志愿者” 服务
计生特扶家庭。

本报讯 （通讯员 伍麒麟 邓玉洁） 5
月 30 日， 2022 年永州市 “5·29 会员活动
日” 宣传服务活动在祁阳举行。 活动由湖
南省计生协指导、 永州市计生协、 中共祁
阳市委、 市人民政府主办， 祁阳市卫生健
康局、 市计生协会承办， 主题为 “创业情
系家乡 关爱情暖群众 协会情满家庭”。

出席活动的湖南省计生协副会长梁文
明表示， 多年来， 永州市卫健部门和计生
协组织全面推进新时期计生协 6 项重点任
务， 取得了积极成效。 特别是在组织建设、
宣传倡导、 群众自治、 生育关怀、 民生项
目、 流动人口服务、 助力乡村振兴、 协同
社会治理等方面创造了一些好的典型和经
验。

活动对祁阳市流动人口创业标兵和永
州市第二届健康幸福好家庭进行表彰， 为
“小善举·大爱心” 公益项目 18 名计生特扶
家庭受助代表发放 90000 元慰问金和洗衣
液、 健康促进大礼包等慰问品。 截至 5 月
30 日， 祁阳市 2022 年度 “小善举·大爱心”
公益项目共筹款 202032 元， 所有善款将如
数转入省人口健康福利基金会， 用于计划
生育特扶家庭和卫生计生系统困难职工的
关爱帮扶。

本报讯 (通讯员 邹巧) 5 月 27 日， 湘西
土家族苗族自治州永顺县卫健局、 县计生协
组织医务人员来到乡村振兴联系点开展多种
形式的禁毒宣传。

活动现场， 医务人员一边为群众健康义
诊、 发放免费药品， 提供健康咨询服务， 宣
传禁毒知识。 另一边开展精彩纷呈的文艺汇
演， 利用 《梦醒时分》 禁毒小品向农村群众
宣传毒品对个人、 家庭、 社会的危害， 抵制
毒品的诱惑， 教育群众远离毒品， 珍爱生
命， 赢得现场群众的阵阵掌声。 活动中， 还
通过悬挂禁毒横幅标语、 禁毒展板等方式，
增强了农村群众识毒、 防毒、 拒毒意识。

�������本报讯 （通讯员 何丽英
李莹） 6 月 6 日是第 27 个全
国爱眼日， 今年的主题是 “关
注普遍眼健康， 共筑 ‘睛’ 彩
大健康”。 为增进民众眼健康的
保健意识， 新田县中医医院组
织眼科 、 内科 、 针灸康复科 、
治未病科和妇产科等专家进乡
村开展全国 “爱眼日” 义诊宣
教活动。

活动中， 医护人员为前来

咨询的村民免费测量血压、 血
糖 ， 眼科医生进行视力检测 、
眼部检查， 同时提醒大家要提
高爱眼、 护眼意识， 做到眼病
早发现、 早诊断、 早治疗。 针
灸康复科和治未病科医生根据
问诊脉诊情况开展体质辨识 ，
并现场为有需要的村民实施中
医针灸、 推拿治疗。

在健康知识讲座中， 眼科
主治医生刘张怡科普了近视 、

白内障 、 青光眼 、 眼底疾病 、
眼部干涩等眼病防治知识， 面
对面向民众宣传保护眼睛的重
要性， 并为村民答疑解惑， 增
强爱眼、 护眼意识， 做到眼病
早发现、 早诊断、 早治疗。

本次义诊以眼科专业为重
点， 涉及内科、 治未病科等专
业， 为群众提供免费测血压、 血
糖等服务 100 余人次， 免费发放
眼药水及各类清热解暑药品。

解难题·优服务

���� 6 月 1 日， 衡阳市祁东县凤
歧坪乡卫生院医务人员为来院居
民监测体温。 该县卫健局、 疾控
中心抓好疫情防控常态化工作，
全域做好公共场所流动居民体温
监测， 扎实推广场所码运用。

通讯员 何晓晓 摄影报道

为流动居民
监测体温


