
■延伸阅读

保鲜盒方便存放食物又可重复使用，
是我们日常生活的必备用品。 但如果清洁
不当， 会比我们想像中的还要脏。 4 步清
洗保鲜盒， 避免霉菌、 细菌滋生。

1. 以回纹针圆弧处平推， 拆下保鲜盒
胶条 （勿使用牙签等锐利物品来拆胶条， 以
免留下凹洞或刮痕， 使细菌有滋生的场所）。

2. 以清洁剂或小苏打粉加水作为洗
剂， 用牙刷清洁胶条。

3. 用海绵清洁保鲜盒盒身。
4. 把保鲜盒的各个配件用清水冲洗干

净， 并晾干或烘干， 确认胶条、 缝隙不潮
湿后再组装。

盛装的食物有油脂、 汤汁时， 为预防
保鲜盒盖上的胶条被油沾污， 可先铺一层
保鲜膜， 再盖上盖子并保持正放方向， 避
免油水渗入边缘缝隙。

保鲜盒只要使用过， 都要拆下胶条清
洁， 还要留意清洗细缝处。 建议选择盒盖
和胶圈一体成形的无缝设计保鲜盒。

选购保鲜盒时， 除了留意设计， 还要
考量安全无毒的材质。 要留意产品是否有
标示食用级材质和不含双酚 A 的认证。

保鲜盒或胶条如果出现轻微发霉、 水
渍和污渍的情况， 可用环保酵素、 白醋、
柠檬汁、 小苏打水， 或是柠檬汁加小苏
打、 白醋加小苏打等天然清洁液， 将保鲜
盒或胶条浸泡在内， 泡 5 分钟， 再用牙刷
洗去脏污。

如果脏污较严重， 可延长浸泡时间。
胶条若已出现黑斑， 可用白醋或白醋加小
苏打粉清洁， 后者效果更好。

吕雪萱
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筷子应多久更换一次？
网络上有 “筷子三个月不

更换就会产生黄曲霉素导致肝
癌” 的说法， 这是真的吗？

黄曲霉素的出现需要前提
条件， 并非那么简单。 黄曲霉
毒素， 主要是由黄曲霉和寄生
曲霉次生代谢而成的物质， 它
的出现需要合适的营养条件。
例如玉米、 花生、 小麦、 大豆
等粮食谷物腐败变质、 发霉后
就会产生黄曲霉毒素。

但筷子本身并不是粮食作
物， 它自身的营养环境很难培
养出黄曲霉菌。 所以， 即便筷
子出现发霉问题， 一般大多是
普通霉菌物质， 很少能直接危
害人体的健康。

万一感染了黄曲霉菌对人
体会有什么影响呢？ 因为并不
是每个黄曲霉 （菌） 都会产生
致癌的黄曲霉素， 多数的黄曲
霉无法产生毒素。 也就是说，
即使筷子感染了黄曲霉菌， 也
没有太严重的致癌致病问题。

虽然 “筷子三个月不更换
会引发肝癌” 的说法并不可信，
但是仍建议三个月左右更换一
次筷子。 筷子的颜色和破损度
会随着使用频率慢慢变化， 主
要是由于受到食物、 空气、 洗
涤剂以及筷子上的残留物所导
致， 细菌长时间的附着堆积就

是筷子变色一个原因。 筷子作
为家庭中的最基础生活物品，
需要定期消毒， 及时更换。

选哪种筷子更好？
竹筷子———推荐使用。 竹

质筷子使用率较高 ， 价格适
中、 导热性差不易烫手； 竹子
表面相对光滑， 不易滋生细菌
和虫子。

金属筷子———更安全。 对
于多数人使用的 “不锈钢筷
子” 等金属筷子， 耐用且易清
洗， 一般不易被磨损， 也不易
滋生细菌物质， 但略沉且滑，
不方便夹取 。 从安全角度来
看， 可以考虑使用。

塑 料 筷 子———不 推 荐 使
用。 塑料筷子虽然颜色丰富 、
造型多样 ， 还方便携带 ， 但
它熔点较低 ， 一旦受热很容
易融化 、 变形 ， 释放的物质
甚至会对身体造成伤害 ， 同
样也容易滋生细菌 ， 污染环
境。 因此， 生活中不建议大家
使用塑料筷子。

此外， 这几种筷子最好别
用：

1. 没有 “QS 质量认证标
志”。 有些不法商家为了节约
成本， 可能会用一些不安全材
质的物料制作筷子 ， 以次充
好。 建议大家到正规商超进行
选购 ， 认准 “QS 质量认证标

志”， 避免上当受骗。
2. 已变色或出现酸臭味

道 。 当竹木筷子已经出现斑
点、 变色或者筷子已经有了明
显的酸臭味、 潮湿腐败味， 请
拒绝使用。

3. 已存在划痕、 裂痕、 沟
壑。 无论什么材质的筷子， 如
果已经出现了划痕、 裂痕等破
损痕迹， 更容易生长繁殖细菌
等有害微生物， 建议不要继续
使用。

日常用筷要注意什么？
1. 清洗要认真。 清洗筷子

以先用清水将其打湿， 然后蘸
用清洁剂， 最后用流水冲洗油
渍、 食物残渣以及清洁剂等。
另外， 建议每周一次对筷子进
行 30 分钟以上的煮沸消毒 。
清洗完筷子后放在通风且阳光
较好的地方进行晾晒。

2. 头朝上放置。 有的人并
不在意怎么放， 每次都是随机
的 。 其实洗完筷子头朝下放
置， 这样是极不卫生的。 筷篓
底部由于剩水残留， 潮湿的环
境更容易使筷子滋生细菌。 有
数据显示， 筷子头放置在筷篓
底部， 检测结果无论是菌落总
数还是大肠菌群数值都很高。
所以筷子头一定要朝上。
国家高级食品检验师 王思露

拒绝病从口入

外出就餐时尽量少用一次性
筷子， 有些情况避免不了要用
时， 那就要注意保质期。

一般来说， 消毒的一次性
筷子保质期最多为 4 个月， 一
旦过了保质期， 很可能带有金
黄色葡萄球菌、 大肠杆菌等病
菌。 但目前市场上的一次性筷
子很少标注生产日期和保质
期， 这就需要注意观察， 如果
在筷子上出现非木本色的斑
点， 在未使用之前潮湿、 变形
或是有明显的酸味， 都是受污
染的标志， 应避免使用。

此外， 有些商家会将使用
过的一次性筷子回收， 经过熏
蒸再辗转回到餐桌上。 这些筷
子上面残留的化学物质可能会
对人体造成伤害， 长期使用还
可能诱发多种疾病。 为了避免
使用熏蒸过的筷子， 可通过以
下三种方法鉴别：

1．用眼看 鉴别筷子是否
经过熏蒸首先要看颜色。 制作
筷子的木材或者竹子不可能是
很白的， 如果消费者看到筷子
的颜色十分白， 则有可能是经
过二氧化硫、 双氧水等漂白剂

熏蒸的。
2．用鼻闻 消费者使用一

次性筷子前， 最好先用鼻子闻
一下。 合格的筷子不应该有异
味， 只会散发出木材或者竹子
本身的味道。

3．用手折 由于熏蒸只能
使筷子的表层颜色变白， 消费
者可以将筷子折断。 如果筷子
内层和外层的颜色有明显差
异， 那就很可能是经过漂白剂
熏蒸的。

山东莱州市慢性病防治院
郭旭光

端午佳节将至， 又到了粽子飘香的
时候。 市面上的粽子种类繁多， 选购时
应该注意什么？

眼看鼻闻， 清香味更佳 在正规市场
或超市购买粽子时要注意看外包装是否
完整， 真空包装类粽子是否存在漏气胀
气 ， 同时要看清外包装上的生产日期 、
存储条件、 成分及配料表。 不购买标签
不清晰、 无生产日期和无保质期的粽子，
不购买超保质期粽子。 同时用鼻子闻一
闻有无霉味、 酸败味等异味， 清香味浓
郁的粽子食用时风味更佳。

天气炎热， 存放要妥当 粽子时令性
强， 最好即开即食， 现吃现买， 新鲜类
粽子要少量购买， 真空包装和速冻粽子
要根据标签上所示储存条件存放， 真空
包装类粽子开袋后不能常温下在塑料袋
中存放， 最好放置在冰箱冷藏保存。 新
鲜类粽子可放阴凉干燥处， 若两三天内
不能食用完， 也要放冰箱冷藏。 自制粽
子要随包随吃， 生熟粽子要分开存放。

粽叶鲜翠， 可能有问题 不过度追求
粽叶颜色， 粽叶经过高温蒸煮后绿色会
褪去一些 ， 略发黄发暗 ， 属正常现象 ，
是最可能通过正常途径制作而成的粽子。
粽叶过度鲜绿， 并不是真实自然的。

包装过度， 着实没必要 不过度追求
包装。 有些厂家在粽子销售活动中存在
对粽子过度包装的现象。 包装层数、 包
装成本超过必要包装的程度， 有些包装
的成本甚至超过了粽子的成本， 造成了
资源的浪费。

钱伟

使用一次性筷子注意保质期

端午将至 如何选粽子？

4步清洗保鲜盒防霉菌

从选对、用对筷子开始
筷子是每天与嘴“亲密接

触” 的餐具， 它是否安全与身
体健康息息相关。 筷子如被病
菌污染， 后又被送入口中， 这
对身体健康就会有很大的威
胁。 因此选对筷子、 用好筷子
十分重要。 你家的筷子是什么
材质的？ 面对市场上各种材质
的筷子， 该如何选择呢？ 筷子
又多久进行一次更换？ 今天一
并讲清楚。


