
������儿童流鼻血的现象非常常
见， 遇到这种情况， 作为家长的
你第一时间会怎么做呢？ 马上让
孩子仰起头， 用卫生纸塞住鼻
孔？ 还是用冷水拍打他的脖子？
如果真是这样， 下次千万别再
这样做了。

儿童为什么容易流鼻血？
不良习惯 有些孩子喜欢用

力地挖鼻孔、 揉鼻子， 这些都容
易造成鼻黏膜损伤， 导致反复流
鼻血。

鼻部炎症 患有过敏性鼻炎、
鼻窦炎的儿童， 因为鼻黏膜特
别脆弱， 加上过敏源的反复刺激，
使得鼻黏膜水肿， 毛细血管扩张
和通透性增加， 特别容易流鼻血。
另外， 患有急性鼻炎的小朋友，
由于鼻黏膜处于高度充血状态，
也容易引起鼻黏膜破裂出血。

鼻腔异物 有些孩子好奇心
重， 喜欢把一些小东西往鼻孔

里塞， 导致鼻黏膜损伤， 有时甚
至要到鼻出血、 流脓涕或有恶臭
时才被家长发现。

营养缺乏 儿童偏食挑食 ，
不爱吃蔬菜、 水果， 体内缺乏维
生素 C， 也会使血管脆性增加，
容易出血。

其他疾病 鼻中隔偏曲、 血
液系统疾病、 肿瘤等原因也会引
起鼻出血。

这些止鼻血方法别再用了！
塞纸 这是最常见的错误方

法。 用卫生纸塞鼻孔的方法一般
局部压力较小， 多数时候不足以
起到压迫止血的目的； 且纸巾往
往带有细菌， 容易引起感染。

仰头 当鼻出血抬起头时 ，
看似鼻子不出血了， 但鼻血其实
是沿着咽喉进入了消化道， 并没
有起到止血的目的； 如果鼻血流
入呼吸道， 还可能引起窒息等严
重后果。

冷水拍脖子 日常生活中还
有用冷水拍打脖子、 举手等方法
止鼻血， 甚至要求左边流血举右
手， 右边流血举左手等， 而这些
方法其实都没有用。

正确的止血方法是怎样的？
首先， 家长要稳定情绪， 切

勿慌乱， 再让孩子身体稍前倾，
张开嘴巴， 用口呼吸 ， 用手指
压迫鼻翼两侧 （外鼻下 1/3 柔软
部分） 5~10 分钟， 压迫的同时
可用冷水袋或湿毛巾敷前额和
后颈， 促进血管收缩 ， 减少出
血。 如果按压超过 10 分钟后血
仍未止， 则预示出血位置较深，
此时应该立刻就医 。 需要提醒
的是， 偶尔流鼻血不用太紧张，
但如果频繁流鼻血， 则有可能是
血液系统的问题 ， 千万不能大
意， 应尽早就医。

成都儿童专科医院耳鼻喉科
主治医师 王莎莎

������眼睛是心灵的窗户， 是我们接受外界
信息的重要器官之一。 如何保护孩子的眼
睛？ 以下四招很有效。

1.�加强营养 眼部需要多种不同的营养
成分， 如足够的蛋白质， 维生素 A、 B、 C以
及钙质等。 对于儿童来讲， 可以多吃些鱼肉、
鸡蛋、 百合、 胡萝卜、 荷兰豆以及香菇等。

2.�养成良好的用眼习惯 读书写字时
一定要选择光线充足的地方， 课桌椅高度
要随着儿童身高变化而变化； 督促儿童保
持正确的读写姿势， 即做到 “一尺一拳一
寸”； 如需要电子产品进行线上学习时，
应严格控制使用时间， 每用眼 40 分钟左
右可到阳台上或室外空旷的地方向远处眺
望， 看得越远越好， 尤其是眺望绿色植物
可缓解视力疲劳感。

3.�预防眼外伤 眼外伤是指眼球及其
附属器官的损伤， 轻者可影响美观， 重者
会造成视功能的丧失。 首先要教育儿童远
离致伤物， 如锐器、 刀子、 剪子等； 其次
要远离烟花爆竹， 防止炸伤眼睛。 一旦发
生眼外伤， 应积极到医院进行救治， 切勿
自行处理， 以免引起二次创伤。

4.�科学应对眼疲劳 看书、 写字、 用
手机时， 可有意识地多眨眼， 让泪液充分
湿润眼睛。 热敷也是缓解眼睛干涩和疲劳
的有效方法， 可以把毛巾放在 60℃左右的
热水中浸湿， 稍拧干后热敷于闭着的眼睛
上； 也可以把竹叶、 菊花、 桑叶等中药加
水煎煮 10~20 分钟， 先趁热利用蒸汽熏
眼， 等药液温度降至 40℃左右时， 还可用
药水洗眼， 具有清热明目的功效。

湖南省儿童医院麻醉手术科 周旋
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������研究发现， 吸烟产生的烟
雾中含有 7000 余种化学成分，
其中有数百种成分对人体有害，
包括至少 69 种致癌物、 多种有
害气体、 多种重金属及放射性
物质， 以及导致烟草依赖的尼
古丁等。 当这些致癌物及重金
属等进入人体， 就可以引起体
内关键基因的突变， DNA 链断
裂、 损毁、 重组， 从而导致细
胞癌变、 组织器官生长发育异
常等 。 研究发现 ， “二手烟 ”
中的化学成分种类和含量较一
手烟更多， 其中一氧化碳、 烟
碱和强致癌物苯并芘、 亚硝胺
的含量分别是一手烟的 5 倍、 3
倍、 4 倍和 50 倍， 二手烟的毒
性比一手烟的毒性更强。 因此，
孕妈除了严格戒烟外， 更要远
离二手烟。

不仅如此， 香烟燃烧后产
生的烟雾还会吸附在衣服、 墙
壁、 地毯、 家具， 甚至头发和
皮肤上， 形成 “三手烟”， 这些
残留物与室内的其它污染物产
生反应还可形成新的有毒混合
物， 进一步伤害人体健康。 研
究发现， 香烟在熄灭后 6 小时
后 ， 其毒性依然存在 ， 所以 ，

吸烟对人体的伤害是持久而无
形的， 特别是对于孕妇、 胎儿
及儿童成长的各个阶段的健康
都会产生严重的负面影响。

首先是对孕妇的危害。 有
充分证据表明， 女性吸烟不仅
会降低受孕几率， 还可以导致
宫外孕、 自然流产、 早产、 前
置胎盘及胎盘早剥等风险增加。
孕妇如果长时间处于二手烟的
环境中， 还会增加妊娠期高血
压、 妊娠期糖尿病等妊娠合并
症的发生。

其次是对宝宝的危害。 烟
雾中的有害物质可以通过血液
进入胎盘， 进而进入胎儿体内，
直接影响胚胎的生长发育， 甚
至是致命的。 研究表明， 吸烟
或长期处于二手烟、 三手烟环
境中的孕妇发生胎儿先天畸形

的几率约为非吸烟者的 2.3 倍，
如无脑儿、 唇腭裂、 痴呆及生
长发育障碍， 同时还可能引发
早产、 死胎。 即使新生儿平安
降生， 也可能出现低体重、 智
力发育异常、 婴儿猝死综合征
等。 孩子即使到了幼年期， 发
生肺炎、 气管炎、 哮喘、 耳部
炎症、 过敏、 中枢系统疾病及
恶性肿瘤等的概率要明显高于
其他儿童， 甚至还可能与儿童
多动症有关。

因此， 有吸烟习惯的女性
应该在计划怀孕前戒烟， 并且
主动回避二手烟环境； 而抽烟
的男同胞也应积极配合， 为孕
妈和宝宝提供一个无烟安全的
环境， 切不可抱有侥幸心理。

湖南省妇幼保健院
妇科内分泌中心主任 邹颖

孕妈远离二手烟
护眼四大“法宝”

孩子反复流鼻血怎么办？

�������吸烟危害健康已是普遍
共识， 不仅是引起肺癌的主
要原因， 也是引起气管炎、
肺气肿、 哮喘及心脑血管等
疾病的罪魁祸首。 然而， 吸
烟的危害远不止此， 对孕妇
和宝宝的危害更大。

吸烟危害大

������口吃， 也是人们常说的结巴， 可分为
生理性和病理性两种。 2~3 岁的幼儿出现
的口吃大多是生理性的， 主要是因为这个
年龄段的孩子思维活动飞速发展， 认识的
事物已经很多， 但掌握的词汇较少， 表达
能力有所欠缺， 从而表现为 “口吃”， 这
个阶段的孩子不必急于矫正， 家长可以静
观其变。 如果孩子到了四五岁还口吃， 可
以通过下列方法帮助缓解。

1.�给予适当帮助 如孩子想喝水又说
不出来时， 家长可以启发他： “你想喝水
吗 ？” 如果孩子点头 ， 再引导孩子说出
“我想喝水”。 明确地告诉孩子 “怎样说”
比批评和建议 （如 “慢一些” “再来一
遍”） 会更有效。

2.�避免过度保护 有的家长觉得孩子
口吃已经够不幸了， 所以格外溺爱他， 这
样做其实对孩子没有好处。 家长应该让他
知道， 自己虽然有口吃的缺点， 但还有更
多优点 （如打球、 画画等）， 让孩子正视
自己的这一毛病。

3.�改变表达方式 口吃的孩子一般都
有个特点， 那就是唱歌的时候不口吃， 因
此， 家长可以多让孩子唱歌， 或背诵一些朗
朗上口的歌谣， 用说唱的方式来矫正口吃。

4.�让孩子学会模仿 让孩子模仿大人
正常的说话方式， 但必须用比较慢的节奏
与孩子交谈， 话语要清晰、 简洁， 不要用
太多形容词， 最好用单音节词、 双音节
词、 三字词、 电报语与孩子交流。 不论用
何种方法， 家长都要有足够的耐心。

湖南省儿童医院
舒适化医疗管理中心 肖秋英


