
������随着中、 高考的临近， 有些
考生受考前学习负担和精神压力
的影响， 致使脑力、 体力消耗特
别大， 易出现视力疲劳、 心慌、
记忆力减退、 夜寐多梦等亚健康
状态。 现介绍几则调理考前疲劳
的药粥， 供考生选择。

龙眼杞枣粥 龙眼肉、 炒枣
仁 （捣碎、 布包）、 枸杞子各 10
克， 芡实 12 克， 粳米 60 克。 浸
泡后熬粥， 食用时可加入适量冰
糖。 该粥可补脾安神、 健脑益智，
适用于心脾血虚健忘、 心悸、 乏
力、 失眠等症状者食用。

首乌猪脑粥 何首乌 20 克 ，
猪脑 1 具， 粳米 100 克， 核桃仁、
花生各 40 克， 精盐适量。 先将首
乌水煎取汁， 加粳米、 花生煮沸
50 分钟后， 猪脑捣碎调入， 再煮
10 分钟即可服食。 适用于用脑过
度、 记忆力下降者服食。

参归桃仁粥 红参 1．5 克， 当
归 8 克， 核桃仁 15 克， 苹果 1 个
去皮切丁， 粳米 50 克， 熬粥后食
用。 该粥气血双补， 适宜于气血
两虚眩晕健忘、 心悸、 多梦、 失
眠者服食。

山东省平阴县卫生健康局
副主任医师 朱本浩

������生活中， 有不少家长反映孩子不爱
吃饭， 总是要追着喂， 身体弱， 易感
冒； 想吃些提高免疫力的药， 不知管不
管用， 还怕有副作用。 长沙三个堂中医
馆馆长、 中医专家梁东提醒， 孩子这种
情况， 大多属于脾胃不好， 不妨常做做
中医敷脐疗法。

孩子脾胃不好的表现
1. 孩子挑食、 厌食， 吃饭像吃药一

样痛苦。 因营养成分没有吸收， 身形偏
瘦。

2. 舌苔厚腻， 多由于积食、 消化不
良所致。

3. 脸色多焦黄、 暗淡， 无光泽。
4. 嘴唇多淡白无血色， 发干、 起

皮。
5. 易出现便秘或腹泻， 存在营养不

良、 精神较差等情况。
6. 睡觉不踏实， 睡着时眼睛会露条

小缝、 夜里爱哭闹， 还会有咬牙、 磨牙
的情况。

中医脐疗的优点
脐， 中医称之为神阙穴。 中医敷脐

疗法 （简称 “脐疗”）， 是将中药捣碎后
放在脐中， 上面用胶布或纱布等覆盖固
定， 以防治疾病的一种方法。 具有补虚
泻实、 培补正气、 调节脏腑阴阳的功
效， 同时有以下优点。

1. 不用抗生素和激素， 纯中药调养
式治病， 安全更放心。

2. 易接受。 儿童使用无痛苦， 无创
伤。

3. 外在给药， 避免了药物对肠胃、
肝肾的刺激， 无副作用。

4. 持续给药， 不间隔治疗， 药效持
久稳定。

脐疗对多种小儿疾病有益
针对孩子脾胃不好， 中医脐疗常会

辨证选用山药、 茯苓、 薏苡仁、 芡实、
扁豆、 黄芪、 鸡内金、 炒麦芽、 神曲、
饴糖、 太子参等中药。 一般会用肉蔻温
中健脾， 神曲健脾开胃， 山楂健胃消
食， 陈皮理气健脾。

孩子在调理的过程中， 舌苔会出现
明显的变化， 由厚腻慢慢变淡红， 舌苔
变薄。 与此同时， 体质会得到改善， 抵
抗力增强。

在临床上， 除了肠胃问题， 多种儿
科慢性病如腺样体肥大、 慢性鼻炎、 多
动症、 腹泻、 咳嗽、 发育迟缓等， 通过
脐疗也有很好的效果。

目前， 中医脐疗有了新的紧张， 如
通过低温临界萃取技术， 将中药萃取成
挥发油， 作为
滴剂作用于神
阙穴， 更为方
便直接， 是一
种新型外治脐
疗方法。
通讯员 谭嘉

������农历五月， 民间又称 “毒
月”。 在古代， 这个月因虫咬、
中邪、 感染瘟疫、 精神烦躁等
导致生病、 死亡、 意外的人特
别多， 故有 “毒五月” 之称。

“毒五月” 防三类病
“毒五月” 最容易中湿热

之毒和寒湿之毒。 这个月横跨
夏至、 小暑节气， 正是阳气最
旺的一个月， 暑热、 湿气也越
来越重。

中医典籍 《伤寒论》 讲到，
“五月之时， 阳气在表， 胃中虚
冷 ， 以阳气内微 ， 不能胜冷
……” 此时阳气外散在表， 内
里的脏腑反而虚弱， 长时间吹
空调、 洗冷水澡、 吃凉食等行
为， 都会造成阳气不足， 气血
经络受阻。 “毒五月” 要防湿
疹、 胃肠道疾病及心梗。 要注
意清淡饮食， 少食肥甘厚腻之
品； 生活要规律。
中医“解毒方”助你安然度夏

五月同时也是一年中排毒
养阳的好时节 。 艾灸有开郁 、
祛湿补阳的作用 ， 配合刮痧 、
拔罐等， 可以补元阳、 除寒湿
毒邪， 起到事半功倍的效果 。

以下四种方法有助解毒， 帮助
安然度夏。

◆ 佩戴香囊： 驱蚊辟秽。
佩挂在胸前或腰间， 或者放置
于床头， 或悬挂于家中、 车内、
办公桌旁 ， 可起到芳香辟秽 、
驱避蚊虫的作用。

◆ 按摩穴位： 健脾治湿。
太白穴， 对与脾虚相关的胃

痛、 腹胀、 吐泻、 月经不调等症
有一定的治疗作用。 手沿着足大
趾内侧向下摸， 会摸到一个凸起
的骨头， 下方有个凹陷， 就是太
白穴， 可常按摩此穴。

◆ 饮用荷叶茶： 消暑提神
荷叶， 有解渴消暑、 化湿

排浊、 提神醒脑的作用。 取荷
叶 1 张切成细碎状， 绿茶、 茉
莉花各 3 克， 加适量清水， 煎
煮约 5 分钟后饮用。

◆ 熬煮汤粥： 祛暑健脾
将绿豆、 莲子、 荷叶、 芦

根、 扁豆等清心祛暑之品加入粳
米中煮粥， 凉后食用， 可健脾
胃、 祛暑热。 薏米赤小豆粥， 能
清热健脾、 利湿养肝； 冬瓜荸荠
粥， 可补益胃肠、 生津除烦。

浏阳市中医医院 彭宇
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������肿瘤是机体中正常细胞在不
同的始动与促进因子在长期作用
下所产生的增生与异常分化所形
成的新生物， 分为良性与恶性两
大类。 在临床中， 我们应重视中
医药在治疗肿瘤方面的优势作
用， 以人为本， 综合治疗， 真正
实现中西医并重， 科学治癌。

中医治疗肿瘤注重整体观念，
根据患者不同体质、 临床表现进
行个体化治疗。 依据 “正气存内，
邪不可干， 邪之所凑， 其气必需”
的理论， 中医治疗肿瘤更注重提
高自身正气。 常用的治疗方法包
括扶正和祛邪两大方面， 结合脏
腑、 八纲、 气血津液等辨证方法，
权衡病情轻重缓急， 确定先攻后
补、 先补后攻， 或攻补兼施， 扶
正以祛邪、 祛邪以安正， 灵活运
用。 大量的临床实践证明中医药
在治疗肿瘤方面具有独特的优势
作用， 具体可从以下几个方面实
现中西结合治疗。

手术结合中医治疗 一是术前
术后中医药治疗： 术前患者体质
较差， 无法耐受手术， 可以采用
中药补气养血、 增强体质， 稳定
焦虑情绪， 利于手术进行。 术后
病人常出现胃肠功能恢复慢、 腹
胀、 便秘、 乏力、 气短汗出及因
手术失血过多， 伤及阴液导致口

干、 舌红少津， 可用相应
中药健脾和胃、 气血双补
及养阴生津。 二是术后并
发症的治疗： 对手术所致
的各种并发症采用中西医
结合治疗， 具有明显的疗
效。 如乳腺癌手术因切除
组织较多， 加之腋窝淋巴
结清扫， 淋巴回流不好，
此时患者会出现患侧上肢水肿，
中医多辨证为气血亏损导致水湿
停留， 治以益气补血利水。 三是
预防肿瘤术后转移复发： 手术后
可长期服用中医药益气、 活血、
解毒， 增强机体免疫力， 改变体
内环境， 减少复发与转移可能，
延长生存时间。

放疗结合中医治疗 在放疗过
程中 ， 常出现口干 、 放射性肠
炎、 口腔溃疡、 放射性食管炎、
皮肤反应等； 放疗局部可出现充
血、 水肿、 糜烂及疼痛。 中医认
为， 放射线为热毒损伤、 耗气伤
阴、 损及津液脏腑等， 运用中药
清热解毒、 益气养阴等， 可有效
减轻放疗副作用。

化疗结合中医治疗 患者在
化疗过程中常出现消化道反应、
骨髓抑制 、 食欲下降 、 神疲乏
力、 手足综合征等毒副作用以及
肝、 肾、 心等脏器功能损伤， 可

使用中药改善以上症状。 譬如化
疗引起的白细胞、 血小板下降，
贫血， 中医认为多是伤及脾肾及
气血所致， 采用健脾益肾、 补气
养血并配合食疗， 有良效。 某些
化疗药物引起的周围神经炎， 轻
则肢端麻木、 乏力， 重则膝腱反
射低下等， 予以中药内服通经活
络 ， 并配合中药熏洗 ， 疗效显
著。

单纯中医药治疗 对癌变前
期或早期施行中医中药治疗， 能
有效预防癌变的发生和扩散。 对
于晚期癌症患者或不能手术和
放 、 化疗的患者 ， 采取中药治
疗， 可减轻患者的症状和痛苦，
提高生存质量， 延长生命。

整体上， 中西医综合治疗肿
瘤可明显提高疗效， 且中医中药
应贯穿于西医治疗的每一个阶段。

岳阳市中医医院肿瘤一科主任
副主任医师 曾柏云

孩子挑食、厌食，脾胃不好
不妨常做做中医脐疗

“毒五月” 来了！

中医“解毒方”助你安然度夏

中西医结合治癌 疗效更显著
中医治疗可贯穿病程每个阶段

考前疲劳食药粥


