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线市州连

������本报讯 （通讯员 李爱君 ）
近日 ， 娄底市新冠疫情防控指
挥部救治组接到新化县防指的
报告 ， 该县一名救治康复的新
冠确诊孕妇顺产一名女婴 ， 母
女平安 。 喜讯传来 ， 所有一直
关心 、 关注和参与救治工作的
领导 、 管理人员和医务工作者
无不露出了欣慰的笑容。

据了解， 该孕妇 31 岁， 确
诊时宫内孕 32 周 6 天 ， 单活
胎， 孕妇于 4 月 11 日从上海自
驾返回娄底新化， 4 月 12 日确
诊新冠肺炎 （轻型）。 为确保母
子平安 ， 娄底市高度重视 ， 严
密组织 ， 通过强化组织保障 、
技术保障 、 随访管理 ， 科学高
效全程全力救治 ， 确保了新冠
孕妇母婴平安。

高位推动救治。 接到确诊
病例信息报告后， 娄底市新冠肺
炎疫情防控医疗救治组在省防指派
驻娄底工作指导组的指导下， 连夜
组织有关技术专家研究救治方案，
省指导组安排了省级产科、 院感专
家各一名连夜赶到娄底开展技术指

导。 当晚确定了初步救治诊疗方案
和分娩应急预案， 连夜增派了资深
的产科医生、 助产士和经验丰富的
超声诊断医生加入隔离院区救治团
队， 专门为其配备了 B 超、 胎儿
监护设备和助产应急设施物品等。
救治期间， 省卫健委妇幼处多次过
问救治情况并提供技术支持； 娄
底市委书记邹文辉、 市长曾超群
亲自调度救治工作开展情况， 娄
底市卫健委要求市中心医院组织
救治专家组开展一日一会诊一报
告， 每日及时完善调整方案并报
送救治情况。

强化技术保障。 充分发挥中
医中药优势， 以口服中药汤剂为
主 ， 辅以艾灸 、 抗疫操 、 穴位
按摩和心理辅导等 ， 实施中药
一日一方剂 ， 并由医务人员用
独立煎药罐为她煎药 ， 趁热送
服 ； 着力加强心理干预和生活
护理 ， 抽调了一名心理医师对
患者进行心理干预和辅导 ， 建
立了一个医患人员参与的 “患
难与共 ” 微信群 ， 及时开展健
康宣教和心理沟通， 在生活上，

为孕妇制定每周营养食谱和个
性化的运动方案 ， 指导做好个
人物品环境的消杀 。 着力做好
分娩应急准备 ， 为有效应对产
妇提前发动产程 ， 娄底市中心
医院组建了救治应急小组 ， 制
定了三套应对预案 ， 分别模拟
其在病房紧急生产 、 在转运的
救护车上紧急生产 、 转运回医
院感染楼负压病房生产三种情
况， 进行反复演练。

全程随访管理。 孕妇康复
出院后回到新化县集中医学观
察隔离点进行健康监测 ， 娄底
市中心医院安排专人对其进行
追踪回访 ， 随时了解其出院后
的身体心理状况等 ， 监督指导
其每日进行自我环境消杀 ， 防
止返阳复阳 。 同时 ， 新化县卫
健局也安排了县人民医院产科
医生共同配合开展随访管理 ，
同时做好分娩应急准备 。 解除
健康监测后 ， 安排救护车护送
孕妇至家中居家健康监测 ， 继
续坚持每天进行电话随访 ， 直
至其安全分娩。

经受疫情考验的新生命
����� “叔叔， 我能用我手里的糖果换您一
支烟吗？ 吸烟有害健康， 请不要抽烟了!”
5 月 28 日， 长沙县金井镇中心卫生院组
织小朋友们在金井集镇开展 “用我一颗
糖， 换您灭支烟” 控烟活动， 宣传吸烟的
危害性。

17 名萌娃化身控烟小卫士， 在家长
的随行保护下， 小小的志愿红活跃在集镇
街头， 对吸烟人员进行劝阻并发放控烟宣
传折页。

“爷爷， 我能用糖果换您手里的烟
吗？ 吸烟对身体不好， 请不要吸烟……”
在集镇农贸市场， 5 岁的谭希杨小朋友发
现一位正在抽烟的爷爷， 赶紧上前劝阻。
据了解， 这位汤姓的爷爷今年 72 岁， 已
有 50 年的烟龄， 现在每天大概要吸 1 包
烟。 听到小朋友的劝阻， 汤爷爷乐呵呵地
赶紧灭掉了手中的香烟。 看到 “控烟小卫
士” 们宣传控烟， 好几个 “烟民” 积极配
合， 马上将烟头掐灭后上交。

“老头子， 看到没有， 小孩子都知道
吸烟不好， 该戒烟啦， 你老是咳嗽……”
一位大娘低声对身边的老伴说。 小集镇掀
起一股控烟热潮， 一个小时过去， 控烟小
卫士们的收纳瓶中已收纳了不少的烟蒂，
在禁烟桶进行了集中销毁， “糖果换香
烟” 任务取得了阶段性 “胜利”。

金井镇中心卫生院公卫院长朱倩涵表
示， 通过糖果换香烟、 发放劝烟资料等形
式， 让孩子们从中受到教育和启发， 帮助
他们树立健康、 文明的意识， 认识到吸烟
的危害性， 鼓励小朋友勇敢劝阻吸烟家人
及周围吸烟者， 对 “二手烟” 说不， 拒吸
人生第一口烟。

本报通讯员 林威 饶洪浪

��� 本报讯 (通讯员 曾林) 5 月 29 日是中
国计生协成立 42 周年纪念日， 也是计生
协第 24 个 “会员活动日”。 围绕 “倡新型
婚育文化， 促人口均衡发展———喜迎党的
二十大” 主题， 近日， 怀化市溆浦县计划
生育协会积极组织各乡镇、 村 (社区) 计
生协开展形式多样的活动， 特色突出。

该县淘金坪乡诏诰垴村召开纪念中国
计生协成立 42 周年座谈会， 为群众讲解
三孩生育政策及配套支持措施， 宣传适龄
婚育、 优生优育、 夫妻共同育儿责任等新
型婚育文化； 中都乡、 思蒙镇开展 “心连
心·幸福快乐伴成长” 关爱留守儿童活动，
向留守儿童赠送新书包、 学习用品并一起
过生日； 淘金坪乡双江潭村开展 “诚信模
范·优秀会员” 评选活动， 对计生协会会
员家庭中遵纪守法、 诚信模范开展评选表
彰活动； 桥江镇计生协牵头， 组织镇中心
卫生院、 村卫生室在蛇湾村通过讲座形
式， 提倡健康生活方式， 医务人员为 235
名留守老人开展免费健康体检……

据统计， 今年全县的计生协 “5.29”
主题活动免费发放避孕和生殖保健药品
800 余盒， 为群众义诊 760 多人次。 开展
各类慰问服务 68 场次， 发放慰问金 20 余
万元。 全县各级计生协系统广泛开展 “幸
福家庭”、 “最美协会人”、 “健康之星”
等评比表彰活动。

��� 本报讯 (通讯员 康新荣) 近
日， 娄底市新化县疾病预防控制
局在新化县卫生健康局办公楼举
行挂牌仪式。

据了解， 为深化疾控体系改
革、 巩固疫情防控成果、 构建强
大公共卫生体系、 有效整合资源、
提高工作效率， 全面推进健康新

化建设， 自 2021 年 5 月国家疾病
预防控制局挂牌成立伊始， 新化县
根据上级精神， 反复调研论证成立
新化县疾病预防控制局相关事宜。

��� 近日， 永州市新田县委宣传部、
县卫生健康局等 12 个部门及多家企
业联合开展主题为“走进科技·你我
同行” 科技周宣传活动。 在该县工
业园党群活动中心， 县卫健局派出
科普宣传小组设立健康咨询台、 悬
挂健康宣传横幅， 医务人员向群众
讲解普及职业病防治、 慢性病预防、
应急等健康知识。

通讯员 刘孝红 摄影报道

健康科普进企业

������本报讯 （通讯员 周国超）
近日 ， 肝损伤患者张某经湘西
土家族苗族自治州人民医院肝
胆一科积极救治后 ， 已康复出
院。

4 月 29 日， 因 “车祸外伤
后致右上腹胀痛 10 余小时” 的
肝损伤患者张某 ， 经当地医院
与湘西土家族苗族自治州人民
医院肝胆一科主任王文儿进行
远程会诊 ， 诊断为 “肝中央型
粉碎性损伤 （殃及第二肝门）”，
急需施行切除右半肝手术 。 因
当地医院难以完成 ， 介绍转入
湘西土家族苗族自治州人民医
院肝胆一科手术救治。

入院后 ， 王文儿结合张某
影像学资料 ， 认为肝胆外科完
全有能力实施该类型手术， 与家
属沟通后打消家属顾虑。 入院不
到 1 小时， 经过术前准备， 由王
文儿担任主刀， 麻醉科副主任医
师胡亚亚实施主麻， 一切救治工
作有条不紊地展开。 术中， 经腹
腔镜探查发现第二肝门区肝脏内
损伤血肿波及第二肝门处， 王文
儿立即决定按术前规划实施腹腔
镜下右半肝切除术， 结扎右肝蒂、
术中超声定位肝中静脉， 沿标记
离断肝右、 肝短静脉， 游离右肝、
移出标本， 凭借娴熟的肝脏外科
技术， 耗时 5 小时 15 分， 手术顺

利完成。 术中使用自体血回输，
张某失血不超过 500 毫升， 生命
体征平稳， 麻醉复苏后送回病房
继续治疗， 术后第一天已离床活
动。 目前张某已康复出院。

“在腹腔镜下完成肝中央型
粉碎性损伤的急诊右半肝切除，
在我院尚属首例，” 肝胆外科主
任宋新说道 ， “面对肝中央型
粉碎性损伤的险情 ， 术中应用
微创外科以及精准肝脏外科技
术 ， 不仅完整切除破碎的右侧
肝组织 ， 而且完整保留了左侧
肝脏正常组织 ， 微创和加速康
复的应用为患者缩短了住院时
间， 减少并发症。”


