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�������长沙市人民政府机关
荷花幼儿园从 5 月 30 日
至 6 月 2 日， 举办“六一
欢乐周” 活动， 让孩子们
开心快乐度过六一儿童
节。 据悉， 此次“六一欢
乐周” 活动主打内容有：
服装真人秀、 藏宝寻宝游
戏、 逛跳蚤市场、 观看花
鼓戏、 故事分享会和打水
仗等系列活动， 让孩子们
体验不同的活动项目和游
戏， 尽情享受节日带来的
快乐。

通讯员 雷晓芳
摄影报道

“六一欢乐周”·快乐不停歇

������本报综合消息 为推进实施健康
中国战略， 营造清朗的健康科普环
境， 日前， 中央宣传部、 中央网信
办、 国家卫生健康委、 科技部、 工
业和信息化部、 广电总局、 国家中
医药局、 中国科协、 健康中国行动
推进委员会办公室等 9 部门， 出台
《关于建立健全全媒体健康科普知
识发布和传播机制的指导意见 》
（以下简称 《指导意见》） 要求， 建
立健全全媒体健康科普知识发布和
传播机制， 增加全社会健康科普知
识高质量供给， 满足人民群众日益
增长的健康需求。

《指导意见》 要求， 以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，
深入贯彻党的十九大和十九届历次全
会精神， 落实新时代党的卫生与健康
工作方针， 以提高人民健康水平为主
旨， 以问题和需求为导向， 进一步明
确健康科普知识发布、 传播与监管的
主体和职责， 规范健康科普知识发布
和传播机制， 持续提升健康科普知识
的质量， 丰富健康科普作品的形式，
增加优质健康科普作品的数量， 推动
全媒体健康科普知识发布和传播水平
迈上新台阶。

《指导意见》 指出， 建立健全全

媒体健康科普知识发布和传播机制，
必须坚持服务人民。 以保护人民生命
安全、 增进人民身体健康为出发点，
以公众健康需求为导向， 增加权威健
康科普知识供给， 扩大健康科普知识
的传播覆盖面， 为人民群众准确查询
和获取健康科普知识提供便利， 提升
意识与素养。 必须坚持科学准确。 提
升健康信息的质量， 发挥健康科普专
家的作用， 遏制虚假健康信息， 净化
健康科普知识传播环境。 必须坚持公
益普惠。 健康科普知识的发布与传播
应当坚持公益性原则， 生产、 发布和
传播符合目标人群特点、 文化水平和

阅读习惯的健康科普知识， 为人民群
众提供内容丰富、 形式多样的健康科
普知识。

《指导意见》 明确所指健康科普
知识是以健康领域的基本理念和知
识、 健康的生活方式与行为、 健康
技能和有关政策法规为主要内容，
以公众易于理解、 接受、 参与的方
式呈现和传播的信息。 《指导意见》
所指健康科普知识发布和传播主体，
涵盖通讯社、 广播电台、 电视台、
报刊音像出版单位、 互联网和移动
互联网信息服务单位等。 (相关报道
详见今日 04版）

建立健全全媒体健康科普知识发布和传播机制

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 谢颖） 5 月 31 日是
第 35 个世界无烟日， 今年的主题是 “烟草威胁环
境”。 记者从湖南省第 35 个世界无烟日主题宣传活
动现场了解到， 烟草不仅极大损害人类健康， 还严
重破坏我们赖以生存的环境。 一根烟从种植到燃
尽， 其危害远比我们想象的更严重深远。 专家呼
吁： 如果您爱您的家人， 爱身边的花花草草， 请熄
灭手中的香烟。

据统计， 中国目前吸烟人数超过 3 亿， 吸烟导
致 20%的中国男性死亡， 因吸烟死亡人数到 2030
年将达到每年 200 万人。

“我们接诊的肺癌患者， 几乎都有吸烟史。” 湖
南省肿瘤医院胸部内一科副主任张乐蒙博士介绍，
其实不单是肺癌， 口腔癌、 食管癌、 消化系统肿
瘤、 乳腺癌等很多都与吸烟有密切关系。 而吸烟危
害不仅是针对烟民， 也包括儿童、 女性等被动吸烟
者。 据了解， 我国遭受二手烟危害的非吸烟者高达
7.4 亿人， 二手烟的成分与一手烟成分类似， 但毒
性更强。 每天在烟民身边待上 15 分钟且长达 1 年
以上， 危害等同于自己吸烟。 长期吸入二手烟， 患
肺癌风险会增加 30%。 孕妇暴露于二手烟可导致早
产、 婴儿猝死综合征、 婴儿出生体重降低、 新生儿
神经管畸形和唇腭裂。 儿童暴露于二手烟会导致呼
吸道感染、 支气管哮喘、 肺功能下降， 导致多种儿
童恶性肿瘤的发生。

烟草不但危害人类健康， 还严重威胁生态环
境。 从烟叶种植、 烟叶烘烤、 烟草生产、 运输和流
通， 整个烟草循环周期都对环境造成破坏。 此外，
吸烟还带来巨大火灾隐患。

“一支烟不仅燃烧自己和身边人的健康， 也燃
烧着本来就稀缺的地球资源 。 为了 ‘小 ’ 家和
‘大’ 家， 都应尽早戒烟。” 张乐蒙表示， 停止吸烟
20 分钟后冠脉痉挛便会改善， 戒烟 1 个月之后肺功
能就有所改善， 戒烟 15 年后， 发生肺癌的风险将
与普通人无异。 “早戒烟， 早受益； 随时戒烟， 随
时受益。 戒烟， 永远都不晚。”

世界无烟日提醒：

������本报讯 ( 通讯员 朱鑫 张
亚娜) 端午假期、 高考中考即
将来临， 人员流动和聚集性
活动将明显增加， 疫情传播
风险增高。 为科学精准防控
疫情， 严防疫情输入， 保障
考生顺利参加考试， 5 月 30
日， 湖南省卫生健康委就端
午假期、 高考中考疫情防控
提出相关工作要求。

“湖南已连续 36 天无社
会面新增病例， 自 5 月 9 日
起全省全域为低风险区域。”
省卫健委党组成员、 副主任
祝益民介绍。 他同时也指出，
目前全国每日仍有 10 余个省
份报告新增本土感染者， 疫
情形势依然严峻复杂。

祝益民表示， 端午小长
假即将来临， 根据疫情防控
需要， 广大群众要做好以下

几个方面的工作： 一是要合
理安排行程， 非必要暂缓前
往境外、 国内中高风险地区
或封控、 管控区； 二是外省
入 (返) 湘人员， 要提前通过
“湖南居民健康卡———入 (返)
湘报备登记” 或当地小程序
等向目的地单位、 村 (社区 )
报备， 配合落实相关防控措
施； 三是做好健康监测， 如
出现发热、 干咳、 咽痛、 味
(嗅) 觉减退等症状， 须立即
佩戴口罩前往就近设有发热
门诊的医疗机构就诊； 四是
增强个人防护意识， 做到勤
洗手、 用公筷、 戴口罩、 常
通风 ， 做好日常清洁消毒 ，
加强锻炼 ， 坚持规律作息 ，
进入公共场所主动配合扫防
疫场所码； 五是积极接种新
冠疫苗， 端午假期全省各接

种点正常运转， 符合接种条
件的群众应积极预约登记 ，
有序前往接种门诊接种新冠
病毒疫苗。

对于即将到来的高考中
考疫情防控， 湖南省疾控中
心应急办主任刘富强提醒 ，
考生要做好考前健康监测 ，
关注自己的健康码和行程码，
按要求做好核酸检测； 及时
了解全省高考中考防疫措施，
学习新冠肺炎等传染病防控
知识， 熟悉掌握应急应对流
程和个人防护要点； 注意个
人卫生， 尽量减少外出， 减
少聚会、 聚餐等聚集性活动；
提前准备好一次性医用口罩、
一次性手套、 速干手消毒剂
等个人防护用品； 合理搭配
膳食， 注意饮食卫生， 规律
作息， 适量运动。 详见 06版
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