
别过于频繁 老年人应定期
清洗头发 ， 但也不能过于频繁 ，
否则容易造成油脂分泌紊乱。 一
般来说， 油性发质的老年人春秋
每 2～3 天洗一次， 夏季 1～2 天一
次， 冬季每周一至两次。 发质正
常的老年人春夏每周两次， 秋冬
每周一次。

水温 40℃为宜 老年人头皮
对温度较敏感， 过冷过热都会造
成血管收缩异常 ， 最佳温度为

40℃左右。
边洗边按摩 头部血管丰富，

且有许多重要的经脉、 穴位， 借洗
发时间按摩不失为一保健妙招。 用
十指指腹， 自前额上发际开始， 由
前向后经头顶至脑后发际， 边梳头
边按摩头皮 10～15 分钟。

头别后仰、 别太低 老人洗发
时， 若后仰压住颈动脉， 时间久了
易导致脑血流量不足。 最好是采用
身体微微前倾的低头姿势， 若低头

幅度过大或时间过长， 也易致血压
不稳定。

头发干透再睡觉 许多老人习
惯起床后洗头， 或是临睡前洗头，
都不是最合适的时间点。 清晨洗
头， 容易风寒感冒。 而睡前洗头，
带着湿头发入睡， 易积聚湿气。 因
此， 最好选择白天温度较高的时段
洗头， 如果一定要晚上洗头， 要等
头发干透后再睡觉。

陈海蓉

目前市面上的湿巾大致可以
归为两类 ， 一类是本身被消毒 ，
但不能消毒其他物品的普通湿巾，
它们通常是纯水湿巾或者是保湿
湿巾， 只能做简单的清洁用。 另
一类是不仅本身被消毒， 而且也
可以消毒其他物品的消毒湿巾 ，
一般在包装上会注明消毒或杀菌
成分 。 各类湿巾有不同的功能 ，
可以根据自身需求来挑选。

消毒湿巾 可以擦手 、 擦桌
椅， 饭前饭后或是没有水和洗手
液的情况下可以用来清洁手， 但
其作用仅限于此。 这种类型的消
毒湿巾中所含的部分成分也对人
体有影响， 比如氯、 漂白粉、 酒
精等， 它们不能用来直接擦眼睛、
伤口、 私处， 且长期使用容易刺
激皮肤、 黏膜、 眼睛、 破坏保护
皮肤的皮脂膜， 频繁使用会让皮
肤变得干燥， 因此购买时注意看
背后的成分。

女性护理湿巾 这类湿巾大
多添加了除菌的药物成分 ， 虽
说宣传中说可以清洁隐私部位 、
避免细菌滋生 、 清爽避味 ， 但
不建议女性经常使用 。 它虽然
在一定程度上能起到抑菌作用 ，
但并不能杀菌 ， 反而会打破女
性体内本来的酸碱平衡 ， 引发
各种妇科疾病。

婴儿湿巾 宝宝的皮肤非常娇
嫩， 因此， 和成人湿巾相比， 婴
儿湿巾要求更高。 婴儿湿巾分为
普通湿巾 （擦臀部） 和手口专用
湿巾。 婴儿湿巾中不能添加酒精、
香精、 防腐剂、 荧光剂等， 选购
时选择成分为纯水的较好。

在选购湿巾时要注意， 优质
的湿巾没有刺激性气味， 而劣质
湿巾则有明显的刺激性气味。 一
般来说， 优质湿巾多采用无纺布，
质地柔软洁白， 没有杂质， 劣质
湿巾会有明显的杂质。 如果使用
后， 皮肤有痒、 疼的感觉， 应该
立即停止使用 。 买婴儿湿巾前 ，
可先在自己的手背上试用， 看有
无明显的粗糙感。

高花兰

按需选湿巾
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挂烫机存在的安全隐患
1.不稳定而倒塌伤人。 作为

普通的实用型家用电器， 挂烫机
放在地面或桌面上时应有足够的
稳定性， 不能因为地面不平或者
有什么东西垫到就产生翻倒。 如
果挂烫机的设计不合理 ， 挂架
高、 顶部重， 就容易导致产品稳
定性失调。

2. 蒸汽突然喷射易烫伤。 蒸
汽喷头的圆孔如果直径过小， 使
用一段时间后易导致喷头堵塞，
出蒸汽时可能会使水汽突然喷
出， 不小心烫伤自己。

3. 发热项目不合格。 挂烫机
电源软线的温升限值为 50k， 超
过限值不仅会缩短产品的使用寿
命， 还会严重影响产品的安全性
能。 因为电源软线温升过高导致
的发热项目不合格， 有可能引发
挂烫机在使用过程中产生火灾或
触电风险。

怎样科学使用挂烫机？
1. 注水。 熨衣服的第一步先

给水箱加个水， 一般来说， 蒸汽
挂烫机最好使用纯净水 、 蒸馏
水， 这样可以保证挂烫机的正常
运行， 也可以延长蒸汽挂烫机的
使用寿命。 如果直接用自来水的
话， 挂烫机可能会喷出一些白色
粉末 （水垢）， 这是自来水杂质
造成的， 长期使用自来水可能导
致蒸汽量变小。

注意： 不要向水箱里注入
热水 ， 不然会影响发热锅使用
寿命。

2. 熨烫。 接通电源后先将熨
烫机对着空置处运行几秒 ， 排
出上次使用余下的水汽 ， 同时
避免刚喷出的水汽烫伤自己 。
拉住衣服的下摆 ， 用挂烫机对
着褶皱处就可以开始熨烫了 ，

因为挂烫机与熨烫机不同 ， 需
要悬挂衣物使用 ， 必要时还需
用手抻住衣服 ， 为避免烫伤自
己最好戴上防烫手套。

烫衣服下摆时， 抓住衣服两
侧， 拉紧进行压烫， 警惕蒸汽喷
头的热蒸汽。 在烫衣领时， 一般
要把领子翻过去， 从背面进行熨
烫， 这样比较容易。 烫到衣服袖
子的时候要稍微用力把袖子拉
直， 蒸汽喷头压在袖子折连的时
间也要长一点， 来回压烫。

3. 收纳。 使用挂烫机护理完
衣物后， 记得拔下电插头， 断开
电源， 盖上防烫盖并放置在小孩
不能触碰的地方， 待挂烫机自然
冷却。 挂烫机冷却后， 如果熨烫
面板上残留水迹或是污渍， 及时
使用抹布清理， 可以保持挂烫机
的整洁并延长使用寿命。

注意： 长时间不用、 储藏挂
烫机之前， 要把挂烫机中的水清理
干净， 确保熨烫板温度降到室温。

挑选挂烫机，看这几点
1. 看稳定性。 立式挂烫机应

有足够的稳定性， 一般整机会配
有配重块或底盘配有吸盘来保证
稳定性。 若该项目不合格可能造
成产品意外翻倒， 存在烫伤或触
电危险。 选购时一定要测试挂烫

机底盘是否稳定 ，
可以晃动立杆看摆
动是否剧烈。

2. 看 蒸 汽 面
板。 蒸汽面板分为塑料、
不锈钢和陶瓷。 塑料面板不耐高
温， 易变形， 并不推荐。 陶瓷面
板各方面表现都很不错， 但是工
艺复杂， 成本较高。 不锈钢面板
优点是面板不易变形 、 坚固耐
用， 能达到最佳熨烫效果， 日常
家庭使用推荐不锈钢面板。

3. 看蒸汽喷头。 根据相关标
准要求， 挂烫机蒸汽喷头应有合
适尺寸的开口， 如果蒸汽喷头的
孔洞直径太小， 长期使用容易被
异物、 水垢阻塞， 在开口被堵塞
的情况下继续使用， 水沸腾之后
蒸汽出不来， 可能造成烫伤。 标
准要求挂烫机孔洞的直径至少为
5 毫米。

4. 看功率。 挂烫机的功率往
往在 1000 瓦～2000 瓦， 根据国家
标准 ， 挂烫机的输入功率和电
流， 可以有正负偏差， 但不能超
过限值， 其中正偏差限值为 5%，
负偏差为 10%， 购买时要查看产
品是否有合格证明， 避免因温差
过大而使电源线在使用过程中温
度过高， 甚至因此引发火灾。

张若冰

每天穿新衣

随着使用时间增长， 挂烫机
的出雾量越来越小， 这其实可能
就是水垢堵塞造成的， 应该怎样
维护？

1.�水桶里加入柠檬酸 10 克
左右或滴点米醋， 按 2/3 的比例
加水。

2.�开启电源后， 喷射蒸汽，

等待柠檬酸与水的混合物减少到
一半为止。

3.�关闭电源， 在过 10 分钟
后， 把水桶里的柠檬酸与水的混
合物完全排掉。

4.�重复以上过程 2～3 次
后， 最后一次只添满清水进行
喷射蒸汽。

蒸汽挂烫机是我们熨烫衣服的好帮手， 它通过灼热水蒸汽不断接
触衣物， 软化衣物的纤维从而使衣服更加平整。 使用的时候， 只需加水
通电， 即可喷出高压蒸汽熨烫衣物。 但是您有没有想过， 怎样使用才不
会伤着自己呢？ 家中选购的挂烫机安全吗？

■延伸阅读

挂烫机出雾变小 及时清理维护

会挑会用挂烫机

老年人洗头别太频繁


