
■女性话题

������目前， 3 岁以下儿童尚无
新冠病毒疫苗， 针对这一免
疫空白， 家长该如何做好防
护呢？

● 家长、 监护人在照看低
龄儿童时首先要做好个人防
护， 注意个人卫生习惯， 做好
日常健康监测， 戴口罩， 做好
手卫生， 保持社交距离， 不要
对着孩子打喷嚏、 咳嗽等。

● 婴幼儿的日常生活用
品单独使用， 不与他人混用，
家长应培养孩子养成良好的
卫生习惯， 如勤洗手、 不乱
摸、 不吃手、 不挖鼻孔、 不
揉眼睛等。

● 家长、 监护人、 看护
人、 同住人以及给婴幼儿提
供服务的工作人员， 应全程

接种疫苗 ， 既是保护自己 ，
也是保护孩子。

● 婴幼儿患有呼吸道疾
病期间， 尽量减少外出， 如
需外出， 应正确佩戴口罩。

● 减少聚集， 包括简化
个人行程轨迹， 尽量避免去
人群密集的公共场所和密闭
空间， 减少感染的风险。 尽
量缩短儿童在医院就诊或接
种疫苗的时间， 回家后及时
洗手。

● 外出前， 家长要合理
规划行程， 选择人少、 通风
良好的地方玩耍 ； 外出时 ，
避免让孩子直接用手触摸公
用物体表面， 触摸后需及时
洗手。

● 引导儿童科学运动 ，
平衡营养膳食， 安排好作息，
提高机体免疫力。

● 当家长、 监护人、 看
护人以及服务婴幼儿的工作
人员出现发热、 干咳、 咽痛
等症状时， 应及时就医， 并
尽量避免与孩子直接接触。

● 儿童房间保持干净整
洁， 适时开窗通风， 保证室
内空气新鲜， 避免长时间停
留在空调房间中。

据国家疾病预防
控制中心官网

������儿童处于身体快速发育的时期 ，
身体各脏器尚未发育成熟， 极易感染
疾病 。 同时 ， 儿童由于表达能力差 ，
即便感染了疾病 ， 也不能准确表达 ，
给治疗带来了很大难度。 正因为儿童
具有这样的特点， 一些成人的治疗手
段和治疗方案不能完全应用于儿童身
上， 因此， 中医推拿在众多方法中脱
颖而出。 小儿推拿是建立在祖国医学
整体观念的基础上， 以阴阳五行、 脏
腑经络等学说为理论指导， 针对不同
病症 ， 运用各种手法刺激不同穴位 ，
以达到调整脏腑功能、 治病保健目的
的一种方法。

小儿推拿在儿童保健中的应用
1.�治疗厌食症 厌食症不仅会造成

儿童营养不良， 还可能影响生长发育，
而导致小儿不爱吃饭的原因不仅仅与
自身有关， 还与父母的喂养方式有关。
父母要做的不仅是在饮食上做出适当
调整， 还可以试一试小儿推拿的方法，
如运内八卦、 揉板门 、 补脾经、 清胃
经等。 临床观察发现， 小儿推拿可以
有效改善儿童的厌食病症， 刺激儿童
正常进食， 促进儿童健康成长。

2.�预防呼吸道疾病 呼吸道疾病是
小儿最常见的一类疾病， 如感冒、 支
气管炎、 肺炎等， 该类疾病均有见效
慢、 易反复的特点， 给小儿的健康带
来了极大的威胁。 小儿推拿疗法是通
过刺激体表特定部位或穴位， 使机体
脏腑 、 经络及气血的功能得以调整 ，
以提高小儿机体的自身免疫力， 从而
达到防治呼吸道疾病的作用。

小儿推拿的注意事项有哪些？
小儿推拿是祖国传统医学中的一

门绝学， 绿色安全， 疗效显著， 家长
经过专业医生的指导后在家就能够进
行， 是一种值得大力推广的保健方法
之一。 尽管小儿推拿操作简单， 但也
有一定的注意事项。

推拿前应准备一些可以起到润滑
作用的介质， 如婴儿油等， 目的是为
了润滑皮肤， 减轻推拿过程中的阻力，
避免引起使皮肤损伤。 推拿者先要进
行手部清洁， 及时修剪指甲， 避免推
拿过程中划伤孩子皮肤。

推拿时， 让儿童平躺或俯卧， 在推
拿部位涂上润滑油， 并用一定的手法
进行推拿， 常用的手法包括点状的按
摩、 线状的揉推和面状的抚摸。 如果
操作者手部温度较低， 还需要将手部
温度加以提升 ， 可以双手互相搓擦 ，
也可以在温热水中浸泡数分钟。 推拿
过程中 ， 家长还要鼓励儿童极配合 ，
从而提高治疗效果。

另外， 儿童身体娇嫩， 推拿时一定
要注意力度， 应轻快、 轻柔， 避免造
成儿童疼痛不适而拒绝配合， 影响推
拿效果。 推拿时间上也需要准确把握，
餐后马上推拿可能造成呕吐、 胸闷等
不适， 而空腹推拿可能造成内脏缺血，
因此， 一般在餐后 2 小时左右进行最
为合适。
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������中高考一定要避开月经吗？
如果女生月经周期规律， 经

期 3~7 天， 经量不多， 没有中度
以上痛经， 仅有轻度乳房胀痛等
经前症状， 尽量不要改变月经周
期， 不如放松心情， 吃好睡好，
平常心对待。 没有医学证据显示
月经会影响智力， 正常情况下是
不会影响中高考发挥的。

哪些情况需要干预？
如果月经来潮期间伴有以下

症状， 可以考虑人为干预推迟月
经： 1） 中重度痛经、 恶心、 呕
吐、 腹胀不适等， 严重影响正常
的生活和学习 ； 2） 月经量多 ，
甚至伴有贫血； 3） 经期延长， 持
续时间超过 7 天； 4） 要参加中考
体育测试。 需要提醒的是， 上述
有些情况本来就属疾病， 应该尽
早去医院检查评估， 还有的女生

数月不来月经， 建议中高考后尽
早就诊查找原因， 不可大意。

哪些方法可以改变月经周期？
首先是服用复方短效避孕

药 ， 最常用的如优思悦 、 优思
明 、 妈富隆 、 达英等 ， 至少需
要提前一个月去医院调整 ， 从
来月经 3～5 天内开始 ， 每天 1
片直到中高考结束 ， 或根据周
期遵医嘱使用 ， 用药期间特别
注意不要漏服。 其次是孕激素，
常用的有黄体酮胶囊 、 安宫黄
体酮 、 地屈孕酮等 ， 需要医生
根据月经情况决定用药时机 ，
不建议自行购药。

短期使用这些药物副作用很
少， 偶有轻微恶心、 呕吐等， 不
要紧张 ， 可以继续按时服药观
察， 如果反应较重影响生活， 请
及时去医院寻求医生的帮助。

不避开月经期该怎样缓解？
如果中高考恰逢月经来潮 ，

也无需惊慌。 有痛经的女生， 可
以在月经来潮后尽早口服止痛药
物， 如芬必得， 可以减缓 80%的
疼痛； 经量多的女生， 可以在医
生的指导下使用止血药 （如氨甲
环酸片） 或短效避孕药， 可有效
减少月经量； 如合并贫血， 还可
适当补充铁剂。
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专家：尽量不要改变月经周期

������胃炎是大家都比较熟悉的一种
病症， 它是由各种原因导致的一种
胃黏膜炎症 ， 发病后可引起腹痛 、
腹胀、 嗳气、 食欲减退等症状。 胃
炎多发于饮食不节的成年人， 其实，
儿童也可因各种原因诱发胃炎， 主
要有以下三个。

1.�饮食因素 不良的饮食习惯，
如进食不规律、 过食生冷之物， 或经
常暴饮暴食， 过多进食一些膨化、 油
炸、 烧烤类食物， 以及一些含有过多
添加剂的食物， 都会对胃造成损伤，
从而引起胃炎发生。 另外， 如果孩子
特别喜欢喝含糖的饮料、 碳酸饮料
等， 或者三餐不吃， 长期挑食、 偏
食， 零食不断， 同样会对胃部造成一
定的损伤， 从而引起胃炎发生。

2.�慢性幽门螺杆菌感染 研究发
现 ， 幽门螺杆菌感染是引起胃炎 、
消化性溃疡， 甚至胃癌的主要原因。
如果家里有人感染了幽门螺杆菌而
不实行分餐制， 很容易导致全家感
染， 从而引起胃炎发生。

3.�长期滥用抗生素 这种情况可
导致儿童肠道菌群失调， 从而引起胃
肠功能失调， 当胃肠免疫功能下降时，
就容易导致胃部炎症发生。 另外， 如
果儿童患有慢性的口腔、 咽喉、 鼻部
感染时没有妥善治疗， 迁延不愈时会
导致炎症蔓延至胃部而引起胃炎。
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小儿推拿绿色安全
儿童保健应用广泛

缺乏新冠疫苗保护
3 岁以下婴幼儿加强防护

中高考遇上大大大姨姨姨妈妈妈 怎么办？
��������女性的月经， 很多人把它俗称为“大姨妈”。 一年一度的中
高考又快到了， 在这样的关键时刻， 如果“大姨妈” 拜访， 该
怎么办？ 如果“大姨妈” 安分守己， 这个时候保持乐观的心情
就可以了， 因为考试和“大姨妈” 是可以和平共处的。 可如果
经期既痛量又多， 还影响心情， 有必要人为干预吗？ 专家建议，
月经不会影响智力， 没有特殊情况， 尽量不要改变月经周期。


