
针 灸

针灸可通过针刺或灸法， 刺激
人体的穴位， 从而达到疏通经络、
调节人体气血循环的作用。 针灸在
治疗脱发方面疗效显著， 主要治法
有皮肤针叩刺法 （即用特制的浅刺
针具叩击皮肤）、 毫针刺法、 穴位注
射法、 艾灸法、 火针法及埋线法等。

其中 ， 皮肤针叩刺法应用最
多， 部位以脱发区为主。 用梅花针
在所选部位上垂直弹刺， 根据脱发
面积及时间 ， 采取不同的叩刺力
度， 从周围向中心， 或从中心向周
围进行均匀叩刺。 在使用中药外洗
时若辅以针刺， 亦会促进药物有效
成分的渗透和吸收。 叩刺时至皮肤
潮红即可， 不可过度， 以免损伤头
皮。

中 药 外 洗

中药外洗在治疗脱发上也有着
独特的优势， 需注意正确的辨证是
取得良效的前提， 临床主要分为以
下两型。

湿热型 具体表现为平素恣食
肥甘厚味， 头发稀疏脱落， 常有头

屑及头皮红斑瘙痒 ， 往往还有口
干、 口苦、 舌苔黄腻等表现。

治疗： 健脾祛湿、 疏风健发。
可用透骨草 30 克， 枯矾 10 克， 煎
水 2000毫升外洗， 每周 2～3�次。

血燥型 系因血虚风燥、 发失
濡养而致， 具体表现为头发干燥而
无光泽， 痒若虫行， 前额两侧及头
顶部头发稀疏而细 ， 常伴有小便
黄、 舌质红、 苔微黄。

治疗： 养血补阴， 乌须生发。
可用透骨草 20 克， 侧柏叶 15 克，
皂角刺 10 克， 煎水 2000 毫升外
洗， 每周 1～2次。

两个外用方中均有透骨草， 我
国中医皮外科泰斗、 现代中医皮外
学科奠基人赵炳南医家认为： 透骨
草性温， 味辛， 功能祛风除湿、 舒
筋活血止痛 ， 常内服治疗风湿痹
痛， 外洗可用于疮癣肿毒， 在治疗
脱发上有显著的效果。

梳 头

每个人都梳过头发， 但很多人
不知道的是， 梳子的选择也有很深
的学问， 材料可选用牛角、 檀木、
黄杨木等。

中医学认为 ， 头部乃诸阳交
汇 ， 百脉相通之所 。 头发乃血之
余 、 肾之华 。 《本草纲目 》 云 ：
“牛角， 酸碱， 清凉、 无毒。” 用牛
角梳梳头皮可达到活血通络、 疏散
风湿的功效， 既可促进血液循环、
清洁头皮， 还可舒缓神经、 清凉解
毒， 减少雄激素的分泌。 对初期脂
溢性脱发有一定的防治作用， 当然
严重的脱发则效果不明显。 檀木梳
子有消风热、 消肿排毒的功效， 长
期用其梳理发根， 可促进头部血液
循环， 达到生发固发的作用； 黄杨
木梳子则能让头发乌黑亮泽。

梳头方法也有讲究。 一般每天
早、 晚用梳子顺着经络方向， 从前
额正中开始， 以均匀的力量， 向头
部、 枕部、 颈部梳划， 然后再梳两
侧 ， 动作不要太快 。 一般每次梳
100 下左右 ， 梳至头皮微热即可 。
干性头发者梳的时候要多用些力；
油性头发者则应少用力， 避免用力
太大刺激皮脂分泌。

上海中医药大学附属曙光医院
皮肤科副主任医师 何翔

������产妇分娩后， 筋骨表里大
开， 消耗了较多的体力， 体内
正气不足， 身体抵抗力下降很
多， 此时风寒湿邪便会乘虚而
入。 产妇在月子恢复期筋骨逐
步闭合， 风寒进入体内后难以
排出， 易出现头痛、 腰背痛、
全身关节痛 、 肌肉酸麻 、 畏
寒、 乏力等诸多月子症状。 因
此， 产后及时康复非常关键。

在产后康复治疗中 ， 中
药熏蒸疗法运用很普遍 。 该
疗法是利用中草药煎煮产生
的药汽熏蒸人体 ， 用以治病
或健身的一种外治方法 。 产
后中药熏蒸能更好地利用药
物与物理温热的双重作用 ，
有利于产后由内而外的调理
与恢复 。 该疗法能帮助产后
女性排湿寒 ， 补气血 ， 预防
身体不适 ， 虽是基础保健 ，
却很重要 。 产后熏蒸疗法 ，
主要选用川芎、 干姜、 艾叶、
桂枝、 蛇床子等中药。

中药熏蒸在家就可进行，
将中药煎煮后， 放入盆或矮桶
中， 加入适量热水， 患者褪去
裤子后蹲坐于其上， 让中药产

生的蒸气对着会阴部熏蒸， 一
般 15 分钟左右。 随着技术的
改进， 如今很多医院有了中药
熏蒸仪以及多功能康复器等，
这样操作起来更简单、 方便，
患者可在护士指导下进行。 具
体方法为： 取透明的坐浴膜一
个， 将 50~100 毫升煎煮好的
中药 (注意加入的中药液要经
过稀释， 且浓度不能太高) 放
在设备上， 启动仪器后按 “超
声雾化” 键， 观察雾化蒸汽大
小是否合适， 如需调节可按设
置键， 调节好后患者即可坐在
坐浴膜上做熏蒸治疗。

产后康复做中药熏蒸时为
保证效果， 应注意以下事项：
1. 注意防风保暖 ， 暴露部位
加盖衣被 。 2. 熏蒸的温度不
宜过高， 以防烫伤。 3. 在伤口
部位熏洗时， 保持无菌操作原
则 。 4. 包扎部位熏洗时 ， 应
揭去敷料； 熏洗完毕， 更换消
毒敷料。 5. 有发热、 炎症、 恶
性肿瘤， 及月经期、 阴道出血
时应停止坐浴。

岳阳县中医医院妇产科
护士长 副主任护师 汤李玲

������小满节气正值五月下旬， 气
温明显增高。 此时阳气旺盛， 人
们易烦躁不安， 故要调畅情志，
自我疏导， 以防肝阳上亢引起心
脑血管疾病。 疏达肝气、 清泄肝
火， 有两个较好的保健穴。

第一个穴位是太冲穴 它是
肝经的原穴， 经常按摩太冲， 能
很好地调动肝经的元气， 使肝脏
功能正常。

定位： 足背侧， 第 1、 2 跖
骨结合部之前的凹陷处。

按摩手法： 用拇指指尖垂直
由下往上揉按， 有特殊的酸麻胀
痛感， 每日 2 次， 每次左右各按
5 分钟， 先左后右。

第二个穴位是三阴交穴 三
阴交穴是三条阴经的一个交会
点， 对肝、 肾、 脾三条经脉的气
血调节具有突出的作用， 经常按
摩可养肝护肝。

定位： 人体的小腿内侧， 内
踝尖上 3 寸， 胫骨内侧缘后方。

按摩手法： 正坐， 抬起一只
脚， 放置在另一条腿上， 然后一
只手的大拇指除外， 其余四指轻
轻握住内踝尖， 大拇指弯曲， 用
指尖垂直按压胫骨后缘， 会有强
烈的酸痛感 ， 每天早晚各按 1
次， 每次揉按 1~3 分钟。
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������生姜入药为植物姜的新鲜根茎， 气香
特异， 味辛辣， 用时切片。 它有解表散寒、
温中止呕、 化痰止咳、 解鱼蟹毒的功效。

进入夏季， 吃一点生姜， 对身体大有
益处。 生姜能协助人体排汗降温， 防止中
暑； 受凉用一点生姜， 能散寒； 吃海鲜， 在
菜肴中放几片生姜， 能解鱼蟹之毒。 除此之
外， 生姜是名副其实的 “止吐神器”。 吃一
点生姜， 能防晕止吐， 是天然的防晕车药。

生姜药用简单、 方便。 如生姜切片泡
水喝， 可使口腔清洁， 且能防治感冒、 治
疗口腔疾病、 助眠。 生姜片泡脚， 能促进
血液循环、 温暖身体， 同时有祛风湿、 改
善睡眠、 防治感冒等作用。 用生姜片敷脐，
可暖宫缓解痛经， 并可用于因受寒或消化
不良引起的腹泻等。

姜汤也常用作药。 用生姜熬成汤汁，
代茶饮， 有出汗驱寒、 预防感冒的作用，
但只用于风寒感冒。 姜汤加大枣， 有助散
寒、 止呕， 且能补中益气、 养血安神。 姜
汤加小葱， 可用于腹痛腹泻， 能起到某些
抗菌素的作用。

要提醒的是， 由于生姜助火伤阴， 因
此热盛及阴虚内热者忌服； 久患目疾及痔
疮、 痈肿者， 应慎用。 另外， 高血压患者
也不宜多食生姜。
湘西土家族苗族自治州人民医院主管药师

中国科普作家协会会员 周志平

������苦参 、 薄荷 、 白藓皮 、
蛇床子、 地肤子、 百部各 30
克， 60%酒精 1200 毫升。 将
上药共放入酒精中， 浸泡 1
周后即可使用。 使用时用医
用棉签蘸药液外涂患处， 每
日 4~5 次。 一般连用 3~4 日
后可愈。

治神经性皮炎方
白蒺藜 、 合欢皮各 30

克 ， 白芷 20 克 ， 乌梢蛇 6
克， 当归、 羌活、 茯苓、 蝉
蜕、 柴胡各 10 克。 水煎服，
每日 1 剂， 分早、 中、 晚 3
次服。 1 周为 1 个疗程。 一
般服药 1~2 个疗程可愈。

山东莱州市慢性病防治院
郭旭光 献方

小满时节
常按两穴疏肝气

治丘疹性荨麻疹方

产后中药熏蒸
助排寒湿早康复

发量 “报警” 别怕！

中医外治脱发有妙招
�������随着现代人饮食作息的变化， 脱发已成为许多人的困
惑。 发量的减少不仅影响美观， 也会带来心理负担。

中医认为， 脱发多是因情志所伤， 或肝肾亏虚， 气血
不足， 血热或血瘀所致。 针对不同的病因病机， 临床常采
取不同的治法。

夏季巧用生姜
治多种疾病


