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������本报讯 （特约记者 孙国根） 复
旦大学附属华山医院神经内科郁金
泰教授临床研究团队， 联合复旦大
学类脑智能研究院冯建峰教授/程炜
教授科研团队， 开展了一项纳入 32
万余人的大规模纵向队列研究， 发
现了肥胖与阿尔茨海默病 (又叫老
年性痴呆） 风险的关系， 即过低的
出生体重、 童年与成年较胖的体形
将显著增加阿尔茨海默病风险。

该成果首次系统研究了全生命
历程肥胖与阿尔茨海默病的关系，
并从代谢、 炎症、 脑结构 3 个方面
探讨了潜在的机制， 首次证实控制
体重可预防阿尔茨海默病。 5 月 10

日 ， 国际学术期刊 《分子精神病
学》 发表了这一成果。

研究团队利用英国生物样本库
队列 ， 纳入了 32 万余名 50 岁至
73 岁的非阿尔茨海默病研究对象
开展研究 ， 平均随访时间为 8.74
年。 其间， 有 5038 名参与者被诊
断为新发阿尔茨海默病 。 研究发
现： 相比于正常出生体重， 极低出
生体重 （＜1.0 千克 ） 人群的阿尔
茨海默病发生风险增加 1.18 倍 ；
相比于平均童年体型， 更胖的童年
体 形 的 阿 尔 茨 海 默 病 风 险 增 加
18%。 成年 BMI （体重指数） 与阿
尔茨海默病风险呈 U 型关系 ， 当

BMI 低于推荐值时， 每增加 1， 阿
尔茨海默病风险降低 6% （男性 ）
和 5% （女性 ） ； BMI 高于推荐值
时， 每增加 1， 阿尔茨海默病风险
增加 3% （男性 ） 和 2% （女性 ）。
利用中介分析发现了成年肥胖介导
17.4%的童年肥胖对阿尔茨海默病
风险的影响。

研究团队利用参与者的生物样
本与脑影像数据， 对肥胖影响阿尔
茨海默病发生的可能机制进行了深
入研究。 发现 BMI 与 3-羟基丁酸、
丙酮和柠檬酸这三者的血浆浓度呈
U 型相关， 而这三者与更高的阿尔
茨海默病风险相关； BMI 与多不饱

和脂肪酸的血浆浓度呈倒 U 型相
关， 而其与更低的阿尔茨海默病风
险相关。 研究还发现， BMI 与血浆
中中性粒细胞、 淋巴细胞、 单核细
胞和白细胞这四种免疫细胞的血浆
浓度或计数呈 U 型相关， 而这四种
免疫细胞同样影响阿尔茨海默病风
险。

最后， 研究团队全面探讨了肥
胖与大脑结构的关系 ， 结果发现
BMI 与皮质厚度与灰质体积亦呈显
著的 U 型关系， 诸多肥胖指标皆与
双侧大脑颞中叶、 前额叶、 海马和
杏仁核等阿尔茨海默病相关脑区有
着紧密的联系。

一项 32万余人研究显示———

控制体重或可预防老年性痴呆

��� 本报讯 (通讯员 彭璐 颜仕
鹏 肖海帆 大众卫生报全媒体
记者 梁湘茂) “感谢党和政府
的好政策， 让我能及早发现癌
症 ， 及时治疗捡回一命 !” 家
住长沙市芙蓉区的甘女士感激
地说。 前几年， 甘女士在社区
卫生服务中心参加了湖南省城
市癌症早诊早治项目， 检查过
程中发现肺部异常， 经手术治
疗后确诊为早期腺癌。 通过早
发现早干预， 甘女士的病情得
到了较好治疗， 目前身体各项
检查均正常。 这是湖南省实施
早诊早治等癌症综合防控策略
以来的一个缩影。

自 2009 年起， 湖南省先后
开展了农村上消化道癌、 城市癌

症、 口腔癌、 肺癌早诊早治项目
等一系列国家和地方重大公共卫
生项目。 近日， 2022 年度湖南
省癌症早诊早治项目再度如期启
动， 将在全省提供 43000 例重点
癌症高危人群免费筛查， 主要针
对 40至 74岁的人群。

湖南省癌症早诊早治项目
旨在通过对常见癌症开展危险因
素调查和高危人群评估、 癌症临
床筛查和卫生经济学评估工作，
以发现早期癌症和癌前病变， 实
施综合干预措施， 达到降低癌症
发病率和死亡率、 延长患者生存
和减轻癌症疾病负担的目的。 据
统计， 2021 年湖南省城市五癌
(肺癌、 乳腺癌、 结直肠癌、 上消
化道和肝癌) 早诊早治项目、 口

腔癌早诊早治项目、 肺癌早诊早
治项目共对 7 万余人进行了癌症
高危风险评估， 完成免费临床筛
查 3 万余例， 检出癌或癌前病变
3900余例， 阳性检出率为 11.6%。

与往年不同的是， 今年湖
南同时启动 4 个早诊早治民生
项目， 包括城市癌症早诊早治
项目 、 口腔癌早诊早治项目 、
肺癌早诊早治项目和结直肠癌
早诊早治项目。 其中， 结直肠
癌早诊早治项目是继去年湖南
省自筹资金开展肺癌早诊早治
项目外的又一重大民生工程 ，
为首次启动， 标志着湖南早诊
早治免费筛查项目在全省覆盖
范围进一步扩大， 已覆盖全省
14 个市州。

������本报综合消息 近日， 国务院办公厅印发
《关于进一步做好高校毕业生等青年就业创业
工作的通知》。 《通知》 明确， 推进体检结果
互认， 教育部、 人力资源和社会保障部、 国
家卫生健康委等指导用人单位根据工作岗位
实际， 合理确定入职体检项目， 不得违法违
规开展乙肝、 孕检等检测。 对外科、 内科、
胸透 X 线片等基本健康体检项目， 高校毕业
生近 6 个月内已在合规医疗机构进行体检的，
用人单位应当认可其结果， 原则上不得要求
其重复体检。

《通知 》 要求 ， 结合实施区域协调发
展、 乡村振兴等战略， 挖掘基层就业社保、
医疗卫生、 养老服务、 社会工作、 司法辅
助等就业机会。 社区专职工作岗位出现空
缺， 要优先招用或拿出一定数量专门招用
高校毕业生。 支持高校毕业生发挥专业所
长灵活就业， 对毕业年度和离校两年内未
就业高校毕业生实现灵活就业的， 按规定
给予社会保险补贴。

《通知》 提出， 充分考虑新冠肺炎疫情
影响和高校毕业生就业需要， 合理安排公
共部门招录 （聘） 和相关职业资格考试时
间 。 受疫情影响严重地区 ， 在 2022 年 12
月 31 日前可实施中小学、 幼儿园、 中等职
业学校教师资格 “先上岗、 再考证” 阶段
性措施。

《通知》 强调， 坚决防止性别、 年龄、
学历等就业歧视， 依法打击 “黑职介”、 虚
假招聘、 售卖简历等违法犯罪活动， 坚决
治理付费实习、 滥用试用期、 拖欠试用期
工资等违规行为。

��������5 月 16 日， 中南大
学湘雅公共卫生学院组
织开展老年人新冠疫苗
接种志愿宣传活动， 30
余位大学生志愿者走进
长沙市开福区湘雅路街
道各社区， 宣传新冠疫
苗知识及接种流程， 排
查和梳理新冠疫苗接种
情况， 并为老年人送上
健康服务。 图为大学生
志愿者在给老人宣传新
冠疫苗知识。
湖南日报全媒体记者田超
通讯员 龚雯洁 摄影报道
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