
■发现

鸡蛋还是酸奶 ， 蔬菜还是薯
片？ 我们每天都在决定要吃什么，
但这些选择可能并不完全来自我们
自己的 “口味”。 美国匹兹堡大学
对老鼠的一项新研究首次表明， 动
物肠道中的微生物会影响它们的饮
食选择， 从而产生对不同食物的渴
望的物质。 换句话说， 肠道微生物
组成不同的动物会选择不同种类的
饮食。

为了验证微生物是否会影响我
们偏爱饮食的假设， 研究人员给 30
只缺乏肠道微生物的老鼠提供了一
种来自三种野生啮齿动物的微生物
混合物， 它们的天然饮食非常不同。

研究发现， 每组老鼠都选择了

富含不同营养成分的食物， 这表明
它们的微生物群改变了它们偏好的
饮食。 研究人员 4 月 21 日在 《美
国国家科学院院刊》 上发表了他们
的研究成果。

虽然微生物群影响人的行为的
想法听起来可能有些牵强， 但对科
学家来说， 这并不令人惊讶。 人的
肠道和大脑处于不断的对话中， 某
些分子充当了 “中间人”。 这些消
化的副产物表明我们已经吃了足够
的食物， 或者我们还需要某些营养
物质。 但肠道中的微生物可以产生
一些相同的分子， 可能会劫持这条
通信线路， 改变信息的含义， 从而
使自己受益。

例如， 有的人在吃完火鸡大餐
后往往需要打个盹。 这是因为色氨
酸这样的信使在其中发挥作用。 色
氨酸是一种必需氨基酸， 在火鸡中
很常见， 但也是由肠道微生物产生
的。 当它进入大脑时， 它会转化为
血清素， 这是饱腹感的一个重要信
号。 最终， 它会转化为褪黑素， 于
是人就会感到困倦。

研究还表明， 具有不同微生物
群的小鼠的血液中的色氨酸水平不
同， 甚至在它们选择不同的饮食之
前， 那些血液中色氨酸分子含量较
多的小鼠的肠道中也有更多能够产
生色氨酸的细菌。

(《科技日报》 4.22， 文 /张佳欣）

你想吃什么？ 肠道微生物来定

■给您提个醒

疫情居家， 从 《本草纲目》
到 《龙拳》， 网红健身操走红 ，
吸引了很多人在家跟跳。 然而，
运动也需讲究循序渐进、 量力
而行。 近日， 浙江省台州市中
心医院妇产科就接诊了 2 名年
轻女性， 均因运动太激烈导致
卵巢黄体破裂、 腹腔积血。

什么是黄体破裂？ 为什么跳
操会导致黄体破裂？ 该院妇产科
主治医师王英表示， 黄体囊肿位
于卵巢表面， 张力大， 质脆而缺
乏弹性， 内含丰富血管， 受到外
力或其他内在因素作用时会发生
破裂， 轻者有明显症状， 重者可
因内出血致急腹症、 休克， 甚至
会有生命危险。 黄体破裂是妇科
常见的急腹症之一， 多发于 14
至 30 岁的年轻女性， 因此也有
人称其为 “青春杀手”。

王英提醒 ， 这两位黄体破
裂的女性都是一时跟风， 以往
并没有长久健身的习惯， 一时
运动过于剧烈导致了黄体破裂。
其实， 网红健身操并非人人适
合， 女性在运动时一定要保护
好自己。 女性若运动后突发下
腹疼痛， 应立即就医 ， 黄体破
裂可能会导致休克， 甚至有生
命危险。

(摘自 《中国妇女报》 5.11)
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5 月 1 日， 由国药集团中国生
物北京生物制品研究所研发的奥密
克戎变异株新冠病毒灭活疫苗序贯
免疫临床研究， 在浙江杭州正式启
动。 志愿者们经过相关检测、 知情
同意、 基础体检、 血液采样等环节
后， 在树兰 （杭州） 医院接种了奥
株新冠灭活疫苗。 这是全球首支进
入临床试验的、 针对奥密克戎变异
株的新冠病毒灭活疫苗。

病毒变异， 疫苗也可以变
疫苗的研发无论有多少种技术

路线， 都是要利用新冠病毒作为抗
原， 有的是利用灭活的新冠病毒作
为抗原， 有的是利用新冠病毒的某
一部分， 如外壳、 包膜的一部分，
或特殊部位的一部分， 如新冠病毒
刺突蛋白上的几十种受体结合域
作为抗原 。 目前， 引发全世界新
冠疫情的主要病原体是奥密克戎
变异株的分支 BA.2， 它有 50 多个
氨基酸突变， 其中 29 个存在于刺
突蛋白上。

我国过去以新冠病毒的原始株
为抗原研发疫苗， 生产得最多的
是灭活疫苗， 包括国药集团中国
生物北京生物制品研究所研发的
灭活疫苗和北京科兴中维生物技
术有限公司的灭活疫苗 。 目前 ，

我国研发的 2.0 新疫苗奥株疫苗也
是以灭活疫苗为主， 即以灭活的奥
密克戎全病毒作为抗原。

4 月 26 日， 中国国家药品监督
管理局同时批准了国药中生生物技
术研究院/新型疫苗国家工程研究中
心研发的奥株重组新冠疫苗进入临
床试验。 因此中国的 2.0 版奥株疫苗
有三种， 其中灭活疫苗有两种， 重
组疫苗有一种。

不同变异株的新疫苗都在研发
新冠病毒的变异株不仅是奥密

克戎一种， 未来的 2.0 版本新疫苗还
有针对不同变异株的多种疫苗。

世界卫生组织的新冠病毒进化
技术咨询组把变异病毒分为三类 ：
关心变体、 关切变体和严重后果变
体。 目前， 世卫组织认为严重后果
变体尚未出现， 需要重点监控的是
关切变体， 有 5 个， 分别是： 2020
年 12 月在英国发现的阿尔法变异
株； 2020 年 12 月在南非发现的贝塔
变异株； 2021 年 1 月在巴西发现的
伽马变异株； 2020 年底在印度发现
的德尔塔变异株； 2021 年底在南部
非洲发现的奥密克戎变异株。

早在 2021 年 9 月， 中国疾病预
防控制中心就从广东、 上海、 北京
等输入疫情比较多的临床样本中 ，

成功分离到了多株德尔塔毒株。 通
过连续三代的克隆纯化， 初步完成
了疫苗毒株选育与鉴定以及三级种
子库的建立， 并且做好了从实验室
进入生产车间规模化生产前的准备。

后来疫情发生突变， 研发 2.0
疫苗的重心转到了奥株疫苗 。 但
是， 这并非意味着不再研究其他变
异株的新疫苗。 中国的各个疫苗研
发单位还开展了针对新冠病毒不同
变异株的广谱或多价重组蛋白疫苗
的研究， 也开展了针对贝塔毒株、
德尔塔毒株的腺病毒载体疫苗和核
酸疫苗的研发工作 ， 一些科研单
位已完成了动物有效性和安全性
实验 。 一旦新冠病毒变异株再从
奥密克戎转到其他变异株 ， 或产
生新变异株 ， 就能迅速启动针对
不同变异株新疫苗的研究 ， 并进
行规模化生产。

老疫苗还管用吗？
4 月 13日， 以色列研究人员在

《新英格兰医学杂志》 （NEJM） 上
发表了接种第四针疫苗的一项研
究， 显示在奥密克戎流行期， 接种
了第四针新冠疫苗 （老疫苗 ） 的
人， 抵抗病毒的能力显著强于只接
种过三针疫苗的同龄人。

相较于只接种三针的人群， 接

种第四针疫苗的老年人有以下一些
益处： 在接种后的 7 天至 30 天周期
内： 新冠阳性比例降低了 45%； 有
症状感染比例降低了 55%； 新冠相
关的住院率下降了 68%； 重症率下
降了 62%； 新冠相关的死亡率下降
了 74%。 在接种后的 14 天至 30 天
周期内： 新冠阳性比例降低了 52%；
有症状感染比例降低了 61%； 新冠
相关住院概率下降了 72%； 重症率
下降了 64%； 与新冠相关的死亡率
下降了 76%。

但是， 也有研究表明， 1.0 版老
疫苗的第四针对奥密克戎变异株引
发的感染和发病并无太多的预防作
用。 接种第四针的人体内抗体水平
和中和抗体水平， 都没有比他们接
种第三针一个月后测得的水平高 ，
而是基本持平。

面对这种情况， 中国需要做的
还是要接种第三针。 中国接种疫苗
覆盖率超过 90%， 全程接种率超过
87%， 但第三针加强免疫的接种率
还应进一步提高。 因此， 在等待新
冠疫苗 2.0 版本的过程中 ， 最好是
继续接种第三针老疫苗， 对人们有
保护作用， 至少可以减少发病率 、
重症和病死率。

（《北京日报》 5.11， 文 /张田勘）

5 月 10 日， 利用留观的
30 分钟， 医生孙玲拿着老人
之前的医学影像解答有关健
康方面的问题。 当日， 北京
市第六医院的医生孙玲和护
士曹晓枫、 胡悦来到东城区
北新桥街道的居民区， 在街
道和社区工作人员的协助下
上门为 3 名老人接种新冠疫
苗。 由于这 3 名老人年事已
高、 出行不便， 入户接种的
方式为他们带来了便利。

新华社记者 陈钟昊 摄

新冠疫苗再升级 老疫苗还管用吗？

入户接种， 把安心送进家门


