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线市州连

��� 5 月 5 日， 笔者一行走进怀化
市溆浦县政务中心二楼办证大厅，
只见政务中心卫健窗口前， 前来办
证注册的人员井然有序， 窗口工作
人员笑脸盈盈， 高效便捷。 在窗口
前， 我们刚好迎面碰到溆浦城南医
院的护士徐睿孳， 她在工作人员指
导下， 正在为该院 10 名护士集中
代办 2022 年护士注册手续。

她不停地点赞： “卫健窗口推
行集中代办服务， 减少了大家的奔
波之苦， 提高了办事效率， 真的好
感谢！”

据悉， 近年来， 溆浦县卫生健
康局以 “三集中三到位”、 “法制
政府” 建设为抓手， 深入开展局主
要领导 “走流程、 解难题、 优服
务” 行动。 为了实现这个目标， 该
局结合实际， 出硬招、 抓实效， 着
力推动行政审批 “立马可办”， 采
取服务前移、 告知承诺、 委托赋
权、 审批改备案等方式， 优化审批
服务， 精减环节、 筛减材料、 削减
跑动次数。

该局对政务中心服务窗口充
分授权， 使用行政审批专用章， 通

过提前介入、 上门帮扶等举措， 将
医师注册、 护士注册、 公共场所卫
生许可等 50%的行政审批事项 ，
升级为 “即办件”， 目前 90%以上
的办件量实现当场一次办， 企业群
众切身感受到 “走流程、 解难题、
优服务” 贴心优质服务。

自 2020 年该局入驻县政务中
心窗口两年来， 该局窗口无一起投
诉和红黄牌事件， 2021 年， 该局
行政审批一站式服务被评为 “全省
卫生健康法治政府建设示范项目”。

本报通讯员 舒晓东唐士印

�������衡阳市卫健系统近年来精准选派心内科
谭剑凯、 骨科曾伟志、 眼科肖勇及妇科刘珊
燕 4 名专家驻扎湘西土家族苗族自治州永顺
县人民医院开展为期半年的“组团式” 帮扶，
助力基层医疗机构提档升级， 方便群众就近
获得更优质便捷的医疗服务。 图为近日， 帮
扶专家谭剑凯在介入室抢救心梗患者。

通讯员 王江洁 摄影报道

� ��本报讯 （通讯员 宁娟 李挽
归 周红艳） 近日， 湖南省卫生健
康规划信息工作电视电话会议召
开。 会上， 长沙市卫生健康委主
任刘激扬代表长沙市进行 “推进
控烟行动 共享健康生活” 的工作
经验交流。

近年来， 长沙市以无烟单位
创建、 控烟宣教、 执法监督以及
戒烟服务体系建设等为重点， 全
力推进控烟行动， 助力健康长沙
建设， 营造健康环境。

无烟单位创建高质量。 长沙
市发挥机关干部、 医务人员、 教
师等群体的示范引领作用， 扎实
推进无烟党政机关、 无烟医疗卫
生机构、 无烟学校创建评审和无
烟家庭建设， 并将无烟环境建设
纳入卫生乡镇、 村 （社区）、 文明
卫生单位以及健康镇村创建考评
内容。 在全面落实无烟环境布置
的基础上， 全市各级各部门逐步
建立健全控烟考评 、 控烟巡查 、

控烟监督、 控烟劝阻等机制。 截
至目前， 全市无烟党政机关、 无
烟学校以及二级以上医院、 专业
公共卫生机构创建覆盖率分别达
80%、 81.05%、 100%。

控烟宣教力度多维度。 该市
选拔培训健康教育专家 150 名 ，
深入到机关事业单位开展 “珍爱
生命 远离烟草” 控烟宣讲活动；
深入到中小学开展 “远离香烟 青
春无悔” 的主题班会； 在驻长 57
所高校开展 “无烟青春 健康同
行” 控烟科普巡展巡讲活动。 在
第 34 个世界无烟日开展 “以烟换
糖” 控烟现场活动， 在元旦、 春
节等重要时间节点 ， 全面推进
“送烟=送危害 ” 控烟宣传活动 ，
其中 “无烟的家 更多的爱” 公益
宣传千屏联动； 印制一批契合春
节喜庆氛围的 “要年味 不要烟
味” 大礼包发放给市民群众。

控烟监督执法全方位。 从
2019 年 5 月 1 日正式实施 《长沙

市文明行为促进条例 》， 明确规
定禁止在公共交通工具、 禁止吸
烟的室内公共场所吸烟， 否则处
以 50 元至 200 元罚款 ， 其经营
者、 管理者对吸烟行为未予以劝
阻的 ， 也将处以一定金额的罚
款。 印发 《关于明确控烟执法主
体的通知 》， 对不同公共场所的
控烟工作和执法责任进行细化。

戒烟服务体系专业化。 将控
烟宣传和戒烟服务融入到日常诊
疗工作中。 全市各级医疗卫生机
构均建立首诊询问吸烟史制度 ，
在相关疾病如肺结节、 慢阻肺等
重点人群中加强针对性控烟科普
宣传 。 同时全面提供戒烟服务 ，
全市社区卫生服务中心、 乡镇卫
生院均能提供戒烟咨询服务， 市
属综合医院设立戒烟门诊， 由医
院呼吸科专家坐诊， 配备医用一
氧化碳检测仪等专业设备， 为每
一位戒烟者制定个性化戒烟方
案， 帮助广大 “烟友” 成功戒烟。

�����本报讯 （通讯员 欧小红） 为
迎接第 111 个 “5·12” 国际护士
节， 弘扬南丁格尔精神， 深化优
质护理服务， 提升护理服务水平，
激发广大护理工作者勇攀高峰 、
敢为人先的创新精神， 勇做新时
代护理科技创新的排头兵， ４ 月
29 日上午， 湘西土家族苗族自治
州人民医院护理部在职工之家三
楼会议室成功举行第二届 “临床
护理创新实践案例比赛 ” 决赛 ，
医院副院长向平作为特邀嘉宾出

席， 护理部成员及汇报代表参加，
赛场严格落实疫情防控措施。

护理部通过以赛促学的方式，
前期从初赛 64 项护理创新案例中
最后遴选出 17 项参加此次决赛。
由护理部成员担任评委， 选手们
采用 PPT 及情景模拟等形式， 展
示本科室在护理科技创新和改善
优质护理服务等方面取得的成果。

参赛者准备充分， 仪表举止
大方、 思路清晰， 运用项目的背
景 、 参考文献 ， 结合实际工作 ，

查找问题根源、 现状、 实施步骤
及取得的成效， 图文并茂、 生动
严谨， 精彩地呈现给评委和现场
人员。 经过激烈角逐， 最后评选
出一等奖 2 名、 二等奖 ４ 名、 三
等奖 11 名。

比赛现场， 该院护理部主任
作精彩点评， 并勉励全体护理人
员在以后的护理工作中要善于观
察 、 善于发现 、 重视循证依据 、
以人为本、 求精创新， 促进护理
事业高质量发展。

推进控烟行动·共享健康生活

以赛促学·精彩纷呈

支援情谊深 帮扶共进步

长沙市无烟党政机关创建覆盖率达 80% ��� 本报讯 （阎红 蔡爽） 近日， 中
国医科大学附属第一医院心血管内科
孙英贤教授团队的中国农村地区高血
压综合管理创新模式及强化降压的大
型整群随机对照研究 “中国农村高血
压控制项目 （CRHCP）” 取得Ⅰ期结
果： 村医主导的高血压综合干预模式
可显著提高中国农村高血压控制率。
相关论文近日在线发表于 《柳叶刀》
杂志上。

CRHCP 项目是目前全球规模最
大的社区高血压综合干预研究和强化
降压研究。 该研究采用整群随机对照
方法， 在全国范围内纳入 326 个村庄
的 33995 名高血压患者， 随机分配至
综合干预组和常规管理组。 综合干预
组入组 17407 人 ， 常规管理组入组
16588 人， 综合干预组包含卫生健康
政策改进、 村医教育激励、 患者干预
等多层面措施。 Ⅰ期随访 18 个月，
综合干预组平均血压由基线的 157.0/
87.9 毫米汞柱降至 130.5/73.2 毫米汞
柱， 常规管理组由 155.4/87.2 毫米汞
柱降至 143.5/79.5 毫米汞柱。 以血压
低于 130/80 毫米汞柱为降压目标值，
综合干预组达标率为 57.0%， 常规管
理组为 19.9%， 差异显著。

本研究首次证明在我国以村医为
主导的多层面干预模式的安全性和有
效性， 为我国农村高血压防治找到了
确切的模式及具体可实施的方法与适
宜技术。 《柳叶刀》 针对该团队的工
作同期发表专题述评， 称这些发现可
使各国政策决策者确信在农村地区加
强社区防治工作的重要性， 研究提出
的方案如果与限盐等其他人群干预措
施共同实施， 将加速实现全球非传染
性疾病控制的目标。

�� 本报综合消息 近日， 国家卫生健
康委印发 《医养结合示范项目工作方
案》， 从今年开始到 2030 年， 将在全
国创建医养结合示范省 （区、 市）、 医
养结合示范县 （市、 区） 以及医养结
合示范机构。

全国医养结合示范省 （区、 市）
和全国医养结合示范县 （市、 区） 的
创建标准主要包括： 制定、 落实医养
结合费用减免、 投融资、 用地、 审批
登记等有关政策措施； 完善医保管理
措施， 制定出台人员培养培训等相关
支持性措施； 通过特许经营、 公建民
营或民办公助等多种模式支持社会力
量参与医养结合； 落实国家基本公共
卫生服务老年人健康管理、 医养结合
服务项目及家庭医生签约服务、 家庭
病床服务等有关要求， 充分发挥中医
药在健康养老中的作用； 推进农村地
区医养结合， 有条件的地区实现乡镇
卫生院与敬老院、 村卫生室与农村幸
福院统筹规划、 毗邻建设； 二级及以
上综合性医院开设老年医学科的比例
超过全国平均水平， 医疗卫生机构普
遍建立老年人就医绿色通道， 医养结
合服务得到当地老年人普遍认可。


