
如何对孩子进行死亡教育呢？
家长是孩子的第一任导师， 在学习
认识和接受死亡这个重大人生任务
上， 家长可以从以下几方面来着手：

第一、 家长要有开放的态度
对于死亡， 家长一定要持有

坦率而直接的态度， 既不要用晦
暗的语言去渲染死亡的悲伤和凄
婉， 造成儿童对死亡的难过情绪
和回避心态； 更不能用用威慑性
的话语去吓唬孩子 ， 如 “你不好
好上幼儿园， 你爸爸晚上会到梦
里来骂你的” “你看， 就是你不
听话， 爷爷都被你气死了” 儿童
并不清楚死者离世的真实原因 ，
他们会带着负罪感生活。 也许要
过很久， 他们才会明白， 死者的
去世与自己没有直接联系， 但对
孩子来说， 受欺骗和背着压力的
过程会让他们过得很艰难。

家长不要糊弄孩子， 要根据
不同年龄阶段来告诉他们， 什么
是死亡？ 如何发生的？ 对 0~4 岁
的婴幼儿， 可以用一些比喻的方
法拟人化来解释死亡， 比如死亡
就是鲜花到了秋季会逐渐掉叶 ，
熬不过寒冷， 慢慢枯萎； 死亡就
是一辆小汽车玩久了， 零件都坏
掉了 ， 无法修复 ， 不能再玩了 ，
因为小汽车不会再跑了。 对于 4~7
岁的儿童， 要告诉他们死亡是不
可逆转的， 意味着社会功能丧失，
比如不会再与家人交谈说话了 ，
不会上学 （上班） 了， 再也不能
参加家庭聚会了， 只能思念他无
法再见到他……家长要提醒儿童，
生命需要爱护， 要回避危险的事
情和场景， 比如过马路要看路灯，
不要在楼顶边沿玩耍， 不要私自
下水等等， 逐渐培养儿童的生活
安全意识 。 对 7 岁以上的儿童 ，
家长要给儿童传授科学的知识 ，
通过走访博物馆、 科技馆、 医院
探视等方式， 让儿童了解死亡的
科学内涵， 比如停止呼吸 、 脑部
死亡、 心跳骤停等。 家长要逐渐
给儿童传递健康的生活方式， 比
如注意饮食搭配、 添减衣物、 控
制情绪、 保持内心健康等等。

第二、 要用仪式感来强化对
死亡的敬畏

家长要告诉儿童， 虽然整体

寿命有延长的趋势， 但如果不注
意敬畏死亡， 生命的价值就要大
打折扣。 比如， 闯红灯横穿马路
虽然抢了时间， 但却可能遇到车
祸而导致残疾， 后半生就只能以
残缺的身体过活， 这不是恰当的
行为。

言语劝告可能让儿童有个模
糊的印象， 但无法规范他们的行
为。 为了让儿童更清楚地感受到
这一点， 家长可以通过病房探视、
参加葬礼、 扫墓等仪式性的活动，
让儿童感受到现场的气氛， 通过
目睹在场成人悲戚的面容、 耳听
啼哭的悲声、 鞭炮声和现场沉闷
而压抑的话语， 体会到死亡带给
人们的哀伤。 这会让儿童从仪式
行为里看到， 一个人死亡带给社
会的影响非常重大， 个人的生命
并非无足轻重。

当然 ， 有些儿童比较懵懂 ，
他们并不会在意现场的环境， 也
不关心仪式过程。 他们会在现场
欢乐地追逐打闹， 无拘无束的玩
耍， 这也是可以的。 家长不必介
怀， 认为他们没心没肺。 他们需
要更多的时间和心理成熟来认识
死亡， 要允许儿童存在较大的个
体差异。

第三、 让儿童学会应对哀伤
儿童了解了死亡的内涵 ， 不

可避免会产生一些哀伤反应， 这
是他们理解死亡后， 体会到一种
深深的丧失感。 他们会伤心流泪、
不愿意与重要他人分离、 害怕意
外发生、 不肯独自入睡等。 这说
明儿童已经懂得关系联结的意义，
他们更愿意维护和促进家庭人际
关系 ， 但还没有学会化解烦恼 。
这需要家长用丰富的人生智慧来
引领儿童， 让他们学会接受生命
中的意外和关系挫折。

处理哀伤的方式有多种 ， 比
如参加追悼会、 讲述自己与死者
生前的故事、 画一幅图画、 给死
者说悄悄话 、 带着鲜花去祭奠
等。 小朋友立立不幸罹患癌症去
世了， 他的朋友兜兜难过得晚饭
都吃不下去了 。 兜兜妈妈见后 ，
就问他： “你是不是有话想说给
立立听 ？” 兜兜点了点头 ， 妈妈
就拉着兜兜去了书房， 然后听兜

兜抽抽搭搭地讲了好几件立立的
往事。 眼瞅着兜兜的情绪难以平
复， 兜兜妈妈就建议他说： “我
们来画一画你和立立的故事吧！”
兜兜点头同意， 用纸笔画了一幅
图画。 画完后， 兜兜的妈妈让兜
兜拿着画， 对着窗户， 教兜兜说
了几句话 ： “立立 ， 我很想你 ！
我不会忘记你！ 你永远是我的朋
友 ！” 说完后 ， 兜兜慢慢安静下
来， 拭干了眼泪， 跟着妈妈回到
了餐桌。

第四、 通过绘本阅读对儿童
进行死亡教育

绘本是带彩色图画和少量文
字的故事书， 是最适合儿童阅读
的材料 。 众多经典的儿童绘本 ，
不乏描绘死亡的主题内容。 这些
绘本充满了童趣和人文关怀， 用
诗歌一样的语言对生命的流逝做
了最为哲学的诠释。 国外有许多
广受好评的绘本 （picture book） 已
有中译本， 比如 《爷爷变成了幽
灵》 《奶奶的护身符》 《安德烈
的愿望》 《当奶奶不在了》 《爷
爷的天使 》 《小伤疤 》 《死了
10000 次的猫》 《獾的礼物》 《爸
爸的围巾 》 《当鸭子遇见死神 》
等， 这些绘本都取材于幼儿生活
实际， 能够最大限度地帮助家长
降低死亡的晦暗色彩， 无需过多
解读， 就能让儿童从中了悟生与
死的含义。

家长可以使用一种 “参与式
教学法”， 就是全家人一起扮演故
事的角色。 为了更为逼真再现故
事的人物， 可以让家庭成员装扮
成人物的形象。 有时， 还要请其
他家族成员一起加入家庭故事会
活动。 通过角色扮演， 让孩子模
拟车祸后， 自己成为孤儿的悲凉
处境； 或是模拟同伴落水后， 该
如何呼救； 或是扮演突然受伤后，
身边空无一人， 该如何自救等场
景， 让儿童在模拟中学会保持冷
静， 用各种方法来求助和解决问
题。 通过这些活动， 让儿童学会
心理重建， 能够主动地从哀伤中
逐渐走出来， 重振信心去迎接未
来的生活。
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实际上， 回避谈论死亡并不
能让孩子绕过死亡的议题。 心理
学家注意到了， 受信息技术发展
的影响 ， 3 岁儿童就能接触到
“死亡” 这个词汇， 并开始对死
亡表现出好奇， 比如长时间地注
视十字架或骷髅头的图形。 4 岁
儿童已经能够理解死亡概念的基
本意义 ， 并和其他儿童讨论死
亡； 而部分 5~6 岁儿童可以理解
“死亡意味着心理功能丧失”。 这
说明， 从幼儿期起， 儿童对死亡
概念已经表现出了认知需求和认
知能力。

相较于儿童， 成人对讨论死
亡的态度则更为保守。 在他们看
来， 死亡是一个沉重的话题， 讨
论死亡就带着很不愉快的感受，
是一种消极暗示， 会给自己带来
霉运。

实际上， 死亡的议题就是认
识死亡、 了解死亡带给个人的意
义、 对死亡的态度、 个人选择如
何处理自己的身后事等， 通过讨
论死亡， 最后建构起个人的死亡
观， 这是现代人不可逃避的重要
人生任务。

虽然死亡是一个让儿童费
解的抽象概念 ， 但否认死亡容
易让儿童无法认识死亡的真相，
压抑生命的感受和体验 ， 尤其
是面临植物凋零 、 宠物死掉 、
亲人亡故 、 同伴遭遇车祸等意
外 ， 甚至儿童患绝症等重大失
落， 如果缺乏足够的心理准备，
会带给儿童巨大的心理冲击和
创伤 。 此时 ， 应给予儿童一个
包含死亡教育在内的心理辅导。
儿童教育家越来越认识到 ， 生
老病死都是不可回避的现实 。
通过死亡讨论 ， 让儿童体验挫
折和不如意 （包括死亡带来的
严重丧失感）， 都是赋予生命意
义的良好措施。

家长如何与儿童讨论死亡 ？
小鹿 4岁的时候， 疼爱她的奶奶因罹患肝癌而去世。 害怕小鹿太年幼， 无法承受失去奶奶这个

噩耗， 大家都瞒着小鹿说， 奶奶去远方的舅舅家做客了。 过了几天， 小鹿吵着要和奶奶打电话，
小鹿的妈妈找各种借口阻拦。 看得出， 小鹿听不到奶奶的声音， 非常失落。 她总是一个人嘟囔着：
奶奶怎么总也不给我打电话？ 她什么时候能回来看我呀？ 她是不是不想回来了呀？ 有时还盯着入
户门出神， 玩具都从手上掉下来了。 有一天看完动画片后， 小鹿冷不丁地发问： 是不是我的奶奶
被老虎吃了呀？ 妈妈意识到， 单纯的欺瞒可能并不太能解决小鹿的苦恼。
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