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������根据国务院 “五一” 放假通知， 本
报 5 月 3 日休刊， 4 月 28 日与 5 月 5
日合刊。 祝广大读者节日快乐！

大众卫生报编辑部

������本报讯 （通讯员 张恒娇刘富强） “五一” 小
长假即将来临。 鉴于当前疫情防控形势严峻复杂，
湖南省疫情外防输入压力持续加大。 为有效控制和
降低疫情输入和传播风险， 保障群众安全、 有序度
过 “五一” 假期， 湖南省疾控中心紧急提示： 所有
入 （返） 湘人员， 必须提前通过 “湖南居民健康
卡—入 （返） 湘报备登记”、 目的地报备小程序等
程序报备行程， 主动向目的地单位、 村 （社区） 报
备， 并持 48 小时内核酸阴性证明入 （返） 湘， 配
合落实相关防控措施。

对未主动报备的入 （返） 湘人员， 经排查需集
中隔离医学观察的一切费用由本人自理； 如核酸检
测为阳性或确诊的， 其治疗相关费用由本人自理。
对逾期不报、 故意隐瞒造成疫情传播的或拒不配合
落实健康监测措施等， 将依法追究个人法律责任。

报备的流程是： 1、 在湖南居民健康卡 “便民
服务” 中点击 “入湘报备 （入<返>湘人员报备登
记）”。 2、 点击 “立即登记”。 提示两种方式均可进
行登录， 有 “湖南省居民健康卡” 的居民点击 “选
择健康卡登记”； 如没有， 则选择 “手动登记”。 选
择后进入往下界面， 按提示要求填写 “基本信息”，
并点击下一步。 然后， 进入 “返湘信息” 界面， 按
要求填写， 并点击下一步。 随后进入 “入境信息”
界面， 按要求填写即可， 确认无误后， 勾选承诺方
框， 进行提交。 提交后， 如需撤销或者修改， 请点
击 “登记记录” 进行查询。 显示查询记录后， 可进
行撤销和修改， 并重新提交即可。

������本报讯 （ 通讯员 颜洁方明礼陶艳） 湖南省疾
控中心 4月 25日透露， 截至 4月 24日， 全省累计
报告接种新冠病毒疫苗超过 1.43 亿剂次。 省疾控
专家表示， 老年人接种新冠病毒疫苗仍是当前疫苗
接种工作的重点。

据介绍， 自 2020年 12月开始， 湖南省各地有
序推进大规模人群的新冠病毒疫苗接种， 截至今年
4 月 24 日， 全省累计报告接种新冠病毒疫苗超过
1.43亿剂次， 其中已完成全程基础免疫 5315万人，
加强针接种 2783万人， 加强针接种占比 86%以上；
60岁及以上人群疫苗接种覆盖 1116 万人， 覆盖率
为 84.5%。 新冠病毒疫苗在减少住院、 危重症和死
亡方面发挥了重要作用， 接种疫苗是疫情防控的重
要措施。

湖南省疾控专家表示， 老年人接种新冠病毒疫
苗仍是湖南省当前疫苗接种工作的重点， 接种新冠
病毒疫苗对老年人预防新冠肺炎住院、 重症和死亡
具有十分积极的意义， 只要接种疫苗， 特别是接种
了三剂疫苗 （含加强针）， 死亡风险将大幅减少。
因此， 根据现阶段全球和我国疫情形势， 随着传播
速度快和隐匿性强的奥密克戎变异株广泛流行， 守
住老年人生命安全防线最有效的措施就是接种新冠
病毒疫苗。

���� 本报讯 （记者 王璐 通讯
员 文娜 朱鑫） 4 月 25 日至 5
月 1 日是全国第 20 个 《职业
病防治法 》 宣传周 ， 主题是
“一切为了劳动者健康”。 4 月
26 日， 湖南省卫生健康委、 省
民政厅等单位在长沙市三一工
业城联合主办 《职业病防治
法》 宣传周活动启动仪式。 记
者从活动现场了解到， 湖南自
全国率先启动 “尘肺病农民工
基本医疗救治救助 ” 以来 ，
2017-2021 年间， 省财政投入
专项救助资金 2.4 亿元， 累计
诊断救助尘肺病农民工患者

27178 例， 其中曾经的建档立
卡贫困户占 1/3， 救治救助费
用全部报销， 健康精准扶贫效
果十分显著。

据悉， 湖南省职业病防治
形势较严峻， 30 多个行业都发
生过职业病， 特别是煤矿、 非
煤矿山、 有色、 建材、 冶金、
化工、 机械等行业， 尘肺病例
占全省职业病的 90.3%。

湖南省从 2017年开始在全
国率先启动 “尘肺病农民工基
本医疗救治救助”。 2017-2021
年， 省财政投入专项救助资金
2.4 亿元， 累计诊断尘肺病农民

工患者 27178 例， 建设 50 家定
点机构让 88145 人次获得救助，
患者自付费用由救助前的 6566
元降至 360 元 ， 自付比例由
70%降至 4.56%。 其中建档立卡
贫困户占 1/3， 救治救助费用
全部报销。

2022 年， 湖南省将继续筹
措 5000万元专项资金， 优化湖
南省无责任主体农民工基本医
疗救治救助方案， 继续推动开
展尘肺病农民工基本医疗救治
救助民生项目工作。 同时， 围
绕健康湖南建设战略目标， 湖
南将持续推进职业病防治工作。

“五一”小长假来临 湖南疾控提示：
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��������4 月 25 日， 骑行爱
好者在张家界市武陵源
区环景区南线的乡村公
路上骑行。 武陵源区山
高林密， 风景优美。 近
年， 该区依托环景区南
线的美丽乡村公路建成
自行车骑行道 15 千米，
并在沿途配套相关的休
憩、 观光等服务设施，
让骑行爱好者在绿水青
山中享受运动乐趣。

吴勇兵 摄

享受运动乐趣

湘潭市中心医院荣获 2022年 “全国五一劳动奖”
书写新时代健康华章

湖南累计接种新冠疫苗 1.43 亿次

������本报综合消息 4 月 26 日，
中国营养学会发布 《中国居民
膳食指南 （2022）》 （以下简
称 《指南》）。 这是自 2016 年
版本发行以来， 居民膳食指南
的最新修订版本。 其中， 三文
鱼作为富含优质蛋白的深海鱼
首次在膳食指南中出现， 分析
人士认为， 这在一定程度上完
善国人营养升级的 “蛋白矩
阵”。

据中国营养学会相关负责
人介绍， 自 1989 年首次发布
《中国居民膳食指南 》 以来 ，
我国已先后于 1997 年、 2007
年、 2016 年进行了三次修订并
发布， “在不同时期对指导居
民通过平衡膳食改变营养健康
状况、 预防慢性病、 增强健康
素质发挥了重要作用。”

相比 2016 年版本， 本次
《指南》 提炼出了平衡膳食八
准则： 一、 食物多样， 合理搭
配 ； 二 、 吃动平衡 ， 健康体
重； 三、 多吃蔬果、 奶类、 全
谷、 大豆； 四、 适量吃鱼、 禽、
蛋、 瘦肉； 五、 少盐少油， 控
糖限酒； 六、 规律进餐， 足量
饮水； 七、 会烹会选， 会看标
签 ； 八 、 公筷分餐 ， 杜绝浪
费。

新版指南强调了鱼肉水产
类的重要性。 《指南》 显示，
我国居民鱼虾类平均摄入量为
24.3g/d， 多年来没有明显增加，
在充分评估鱼类与健康的科学
评价证据等级基础上 ， 《指
南》 提出了增加鱼虾类摄入的
建议， 三文鱼作为富含优质蛋
白 Omega-3 的深海鱼代表首次

被膳食指南推荐。
与发达国家相比， 我国儿

童在深海鱼摄入量方面有较大
的差距 ， 这也导致了优质蛋
白、 不饱和脂肪酸、 维生素 A、
维生素 D、 维生素 E 等重要营
养素摄入不足。” 中国疾病预
防控制中心营养与健康所研究
员王竹表示， 指导儿童合理膳
食、 改善儿童健康状况， 可从
调整饮食结构入手， 例如让孩
子合理摄入脂肪， 增加摄入富
含 Omega-3 的深海鱼类。

专家表示， 随着生活水平
的不断提高， 中国居民的膳食
结构中， 蛋白质的 “量” 已经
得到了较大改善， 而蛋白质的
“质”， 还需要从畜类蛋白向增
加摄入鱼虾蛋白、 优质深海蛋
白的结构不断调整优化。

《中国居民膳食指南（2022）》出炉
�提炼 8 条平衡膳食准则 国民营养升级更需优“质”提升


