
■女性话题

������相信很多产后妈妈都听说过
盆骨修复， 对于盆骨修复的作用
也有各种声音， 褒贬不一。 骨盆
位于人体的中心位置， 起着支撑
平衡的作用， 容易因为外力而出
现 “变形”， 如坐姿、 站姿不良，
或是妊娠分娩。 大部分因分娩造
成的损伤可自我修复， 少部分无
法自我修复的就需要依靠专业的
辅助修复来帮忙。 那么， 什么情
况下应该进行骨盆修复呢？

首先是耻骨联合分离症。 为了
让胎儿顺利娩出， 女性在怀孕期
间， 骨盆周围韧带会变得松弛， 以
便在生产时， 耻骨联合容易被撑
开。 正常情况下， 耻骨间隙为 4~6
毫米， 孕期及产后可增宽 2~3 毫

米， 大部分可自行恢复。 但是， 如
果分娩时产程过长、 难产急产、 胎
儿过大等导致耻骨联合分开过大
（超过 10 毫米）， 产后无法自行缩
回时， 就会形成产后耻骨联合分离
症。 耻骨联合分离症不仅会让屁股
变大、 下肢变粗， 还会伴随耻骨疼
痛， 严重者出现漏尿、 尿失禁、 子
宫脱垂及行走困难等症状。 对于耻
骨联合分离症， 目前尚无药物能有
效治疗， 更多的是物理治疗， 而骨
盆修复就是最好的手段。

其次是骨盆不正。 骨盆不正包
括骨盆前倾、 骨盆后倾或骨盆旋转
等， 有的女性屁股翘、 小肚子大，
就是因为骨盆前倾导致的。 骨盆不
正会引起长短腿、 假胯宽等， 产后

常见的 “妈妈臀” 也与骨盆不正有
关。 长期骨盆不正不仅可引起腰酸
背痛、 脊柱侧弯、 加重盆底肌损
伤、 臀侧或腹股沟区疼痛， 还可诱
发膝关节与踝关节疼痛。

需要提醒的是， 进行骨盆修
复前一定要到专业机构进行系统
评估， 如果评估没有问题， 就不
需要进行修复。 如果在未经评估
诊断的情况下盲目通过挤压式骨
盆修复， 可能会加重已经出现旋
转的骨盆 ； 如果只是片面修复 ，
身体歪斜的部分还是会通过筋膜
对修复好的骨骼有长期的牵引 ，
这样就算被修复的部分骨骼还是
会歪斜变形。
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������大部分人都习惯用右手吃饭、 写
字、 打球等， 但也有少数人用左手，
俗称 “左撇子”。 如果发现孩子总是
用左手吃饭、 写字时， 需要强行将其
纠正吗？ 家长不妨认真了解一下。

当孩子习惯用左手时， 只要没
有明显影响到生活， 家长都无需强
行将其纠正。 如果孩子在与其他人
相处过程中因 “左撇子” 产生了一
些不良影响， 家长还是应该尽快帮
助解决， 以便让孩子能够和他人和
谐相处， 从而在与其他人相处过程
中收获友谊 ， 而不是陷入被排挤 、
被孤立的状态。

人的肢体活动都是大脑发出指
令后完成的， 右手是左侧大脑控制，
左手是右侧大脑控制。 人的左脑掌
管 “学术”， 主要担负语言、 分析等
逻辑思维能力 ， 而右脑主攻 “艺
术”， 主要负责情感、 想象、 创造等
感性表达 ， 因此 ， 右脑又被称为
“艺术脑” “智慧脑”， “左撇子” 往
往拥有更多的艺术天赋。 如果孩子对
艺术方面感兴趣的话， 家长平时可以
鼓励孩子多使用一下左手， 用左手使
用剪刀、 筷子等， 这样可以刺激右脑
的开发。 研究还发现， 人类的大脑只
有很小的一部分被开发， 也就是说，
平时多锻炼手部灵活性， 有利于开
发大脑潜能， 能让人变得更聪明。
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■不吃饭：
补充维生素

孩子不爱吃饭 ， 一餐只吃
一 两 口 ， 长 得 瘦 ， 个 子 也 不
高 ， 脾 胃 调 理 和 推 拿 都 试 过
了 ， 效果还是不明显 。 出现这
种 情 况 ， 可 能 是 缺 乏 维 生 素
了 。 维生素 B1 和维生素 B2 对
于消化不好的孩子来说 ， 是必
不可少的帮手。

维生素 B1 可以维持体内正
常代谢， 促进胃肠蠕动， 当体内
缺乏维生素 B1 时 ， 孩子就会表
现为食欲减退 ， 不想吃饭 。 维
生素 B1 广泛存在于葵瓜子、 花
生 、 大豆类等食物中 ， 谷类食
物中维生素 B1 含量也较多， 如
小麦、 大米、 玉米、 小米等。 由
于现在谷类食物加工过于精细，
导致大部分维生素 B1 都流失了。
因此， 建议平时多给孩子吃点全
麦类谷物， 以免造成过多的维生
素 B1 流失。

维生素 B2 参与细胞的正常
生长， 氨基酸、 脂肪和碳水化合
物的代谢。 维生素 B2 主要存在
于动物内脏、 蛋、 奶类、 大豆等
食物中， 冬菇、 扁豆、 黑木耳、
金针菜中含量也不少。 因此， 家
长平时应注意多给孩子摄入些富
含这类维生素的食物。

■说话晚：
做做发音小游戏
正常情况下， 1 岁左右的宝

宝就能发出 “爸爸” “妈妈” 这
类叠词或简单的词， 如果孩子 2
岁左右还不会说话， 家长先别着
急， 可以帮助孩子做做促进语言
发育的小游戏。

1. 促进呼吸训练 家长可以
和宝宝玩吹泡泡的游戏。 父母先
示范， 用鼻子吸气， 用嘴巴对着
泡泡器缓慢均匀地吹气， 大小不
等的泡泡就会出来， 这个游戏可
以增强宝宝的呼吸能力。 同理，
也可以玩吹风车、 吹气球、 吹蜡
烛、 吹哨子等游戏。

2. 构音器官运动 一是口部
运动， 教宝宝噘嘴———两嘴唇向
上噘起， 然后放松， 恢复原位；
咧嘴———两嘴角向后咧开， 似微
笑的动作； 鼓腮———两腮鼓起，
然后放松； 咂唇———两唇并拢 ，
嘬唇 ， 发出响声 。 二是舌部运
动， 舌弹响———舌部在口腔内运
动 ， 发 出 响 声 ； 舔 嘴 角 、 嘴
唇———让宝宝伸出舌头， 向不同
方向舔两嘴角、 上下唇， 或者拿
一棒棒糖， 引导宝宝的舌头伸出
去舔棒棒糖。

3. 学动物叫辅助发音 教宝
宝学小动物叫也是一种练习发音

的方式， 如小猫喵喵喵、 小狗汪
汪汪 、 小鸡叽叽叽 、 小羊咩咩
咩、 小猪噜噜噜等。

■出牙晚：
多吃含钙含磷食物
正常情况下， 宝宝一般 6 个

月开始出牙， 2 岁至 2 岁半出齐，
如果宝宝 1 岁多仍未出牙， 就属
于 “出牙晚”， 家长应该考虑孩
子每日的饮食是否种类过于单
一， 室外活动时间是否过少 （每
天不足半小时） 等。

一般来说， 宝宝第一颗萌出
的乳牙都是门牙， 时间早晚有所
不同， 只要在 4~10 个月长出来
都算正常； 1 岁左右时会萌出上、
下、 左、 右第一乳磨牙， 即最里
面的大牙； 1 岁半左右萌出尖牙，
即 “小虎牙”； 2 岁左右萌出第二
乳磨牙； 2 岁至 2 岁半左右， 20
颗乳牙全部出齐。

如果宝宝 1 岁时乳牙仍未萌
出， 家长可以多带孩子到户外活
动 ， 多给孩子吃些芝麻酱 、 海
带、 豆制品、 瘦肉、 蛋、 鱼、 动
物肝脏、 花生等富含钙和磷的食
物， 多吃绿叶蔬菜补充镁， 补充
鱼肝油。
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不吃饭、说话晚、出牙晚怎么办？

�������父母都希望
自家的孩子长得
高、 早说话、 早
长牙， 如果孩子
发 育 稍 微 晚 一
些 ， 就 会 很 紧
张。 别着急， 专
家教你科学应对。

�������咳嗽是儿童常见的症状， 家长
该如何预防， 如何应对呢？

1.�环境调节 研究发现， 当咳嗽
的人处于室温 20℃左右、 湿度 60%~
65%的环境中时， 对于缓解咳嗽有帮
助。 因此， 如果孩子咳嗽严重， 家长
可以创造一个类似的环境， 例如让孩
子到充满水蒸气的浴室里坐上 5 分
钟， 潮湿的空气有利于清除孩子肺部
的黏液， 缓解咳嗽。

2.�饮食调节 温热的饮品能让呼
吸道内的黏痰变得稀薄， 从而使呼
吸道黏膜的紧张状态得以缓解， 进
而促进痰液排出， 具体可以选择温
开水、 温牛奶或温热米汤等。 一些
鲜榨果汁也可以起到类似作用， 最
好选择刺激性较小的梨汁或苹果汁，
不用橙汁、 西柚汁等柑橘类的果汁。
另外， 家长平时可以多给孩子吃些
润肺的食物 ， 如梨 、 银耳 、 百合 、
蜜枣、 枇杷等， 也可以喝点秋梨膏。
秋梨膏的主要原料是白梨， 配料是
一些具有止咳、 生津、 润肺功效的
药物， 如枇杷、 甘草、 葛根、 川贝、
萝卜、 姜汁、 蜂蜜等， 当孩子咳嗽
频繁的时候， 可以取 1 勺秋梨膏调
入适量白开水中饮用。

3.�远离海鲜 尽量不要让孩子吃
鱼、 虾、 蟹等海鲜类食物， 因为腥味
能够刺激呼吸道引起咳嗽， 且鱼虾也
容易引起蛋白质过敏而加重咳嗽。
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“左撇子”
需要强行纠正吗？

产后哪种情况需要骨盆修复？

专家教你科学应对


