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������春天， 一些过敏体
质的人眼部易发生过敏
反应， 会感到双眼奇痒
难熬、 畏光流泪并有烧
灼感。 这种眼病全称是
“春季卡它性结膜炎”。
可用凉血散结、 清热利
湿的中药预防和治疗。

方药： 当归、 杭芍
各 15 克， 黄芩、 赤芍
各 10 克， 蝉蜕、 车前
子各 20 克， 麻黄 3 克，
水煎分 2 次服， 每日 1
剂， 连服 5 天。

河北省退休老中医
马宝山 献方

老慢支咳、痰、炎、喘
“特种刮痧”助缓解

������慢性支气管炎俗称老慢支， 其主
要症状可用咳、 痰、 炎、 喘 4 个字概
括。 临床上用 “特种刮痧” 治疗， 有
助缓解症状， 减少复发。

刮痧， 以出痧的形式， 给病邪以
出路， 排除体内毒素， 疏通经络， 达
到活血化瘀、 内病外治的效果。 “特
种刮痧” 疗法是在其基础上的加强与
优化， 可归纳为调、 通两个字。

刮痧治疗， 取效的关键在运板 。
运板手法， 分为刮、 揉、 点、 按、 挑、
敲、 拍、 摩、 弹拨等， 在刮痧板的挤
压按摩下， 激发人体经络穴区带， 使
气血通畅， 起到扶正祛邪的作用。 下
面， 我们针对老慢支咳、 痰、 炎、 喘，
来选取穴位， 然后运板。

咳 咳， 选天突刮、 膻中刮、 肩
胛环。 重点在肺俞、 中府、 尺泽、 列
缺、 鱼际。 咳嗽的人都知道， 喉咙痒
的时候， 恨不得自己有个刷子去刷一
刷。 如何缓解喉咙痒呢？ 就是进行天
突刮， 把刮板后角放在天突这个穴位
上面， 呈 45 度。 然后向锁骨的两边
进行点按， 以刮板的厚角夹着锁骨，
从锁骨头向肩部方向刮痧 30 次， 然
后把板的大头朝下， 从锁骨头向肩部
方向刮痧， 延长至中府穴， 重点刮揉
此处。 最后在颈前刮一刮， 很快咽喉
痒呛咳就能得到缓解。

痰、 炎 痰跟炎往往一同出现 ，
我们主要用 “项三带”， 其次还有三脘
刮， 三脘刮里重点在中脘和巨阙穴。
穴位则主要选取曲池、 外关、 合谷、
足三里、 三阴交。

喘 痰阻塞气管， 气道不通以生
“喘”。 咳喘重点就是膻中刮。 还要用
肋隙刮， 前肋隙、 后肋隙、 侧肋隙，
这样刮以后胸部马上就感到豁然开朗。

另外在腹部， 要增加一个天元刮，
天枢和关元。 腧穴用肺俞穴、 心俞穴、
脾俞穴； 内关和神门、 足三里。 重用
丰隆， 对于丰隆的刮痧， 一定在拉长
刮痧以后， 再进行横向刮拭， 点、 挑、
揉、 按。

接下来用 “灸” 固本， 常用穴位：
关元穴、 肾俞穴、 曲池、 内关、 足三
里、 三阴交、 太溪。 太溪这个穴位，
宜用温和灸， 灸的时间比其他穴位要
长一点。

“特种刮痧” 除了可治疗老慢支
外， 还有以下适应症： 颈椎病、 肩周
炎、 腰腿痛、 关节炎、 强直性脊柱炎、
痛风、 感冒咳嗽、 哮喘、 高血压病、
冠心病、 溃疡病、 腹泻便秘、 痛经带
下、 头痛偏头痛、 失眠多梦、 静脉曲
张， 美容及腹部减肥、 预防中老年人
卒中及提高儿童视力等。

常德市第一中医医院治未病科
副主任医师 董苡余
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������针灸减肥有多种方法， 且各
有特点和优势。

针刺 针刺减肥主要通过刺
激局部穴位， 调节全身经络， 从
而抑制过亢的食欲， 促进机体的
能量代谢， 最终达到多余体脂消
耗与分解的目的。

针灸减肥是多靶点、 多系统
作用的结果， 还能调整人体内阴
阳失衡状态， 改善便秘、 月经不
调、 乏力等症状。 在减脂的同时
维持改善身体状况， 也成为其区
别于其他减肥方法的地方。 针刺
减肥以脾经和胃经的穴位为主，
如足三里、 丰隆、 梁丘、 血海 、
天枢、 下脘、 中脘、 大横、 带脉
等。

电针 电针是通过针刺腧穴
得气后， 在针上通以人体生物电
的微量电流波以达到治疗效果的
一种复合物理刺激。 电刺激可以
调节胃肠蠕动和消化液的分泌，
从而抑制旺盛的食欲。

电针还能改善胰岛素抵抗 、
增强免疫力及调整肠道菌群来改
善脂质代谢， 进而对肥胖并发症
的防治起到一定作用。 选取的穴
位同针刺减肥， 可根据患者的实
际情况， 选取几组穴位予电针治
疗。

拔罐 拔罐是通过对局部部
位的吸拔， 使体内毒素、 废物加
速排出。 能疏通经络， 平衡气血，
促进肠胃蠕动， 从而改善消化功

能， 使机体新陈代谢加快， 产热
及脂肪消耗增加。 常选取腹部 、
腰部、 大腿部等面积较大的肥胖
部位， 予以拔罐治疗。

耳穴压豆 该法是用硬而光
滑的药物种子或药丸， 如王不留
行、 莱菔子及磁珠、 塑料丸等贴
压耳穴， 刺激耳廓上的穴位， 以
达到治疗目的一种方法。

耳穴压豆减肥， 可以调节脏
腑， 增加利湿化浊、 通降的功能，
通过增加代谢， 如排便次数来达
到减肥的目的。 常选取脾 、 胃 、
内分泌、 交感、 皮质下、 饥点等
耳部穴位。

穴位埋线 穴位埋线减肥是
针灸减肥的延伸与发展， 通过医
疗专用器具将人体可吸收的蛋白
磁化线植入相关穴位， 达到持续
刺激穴位的作用。

该法能抑制肥胖患者亢进的
食欲， 抑制胃肠道病态的消化吸
收来减少热量摄入， 同时刺激迟
钝的自主神经， 活跃代谢功能来
增加脂肪消耗， 是治标又治本的
减肥方法。

减肥并不是单纯地将体重减
轻即可， 而是一个改善体质及脂
肪分布的过程。 应根据每个人体
质及生活习惯的不同， 选择适当
的方法。 可以通过中药调整体质，
针刺改善人体健康状态， 电针以
促进局部脂肪快速代谢， 拔罐以
疏经通络排毒， 耳穴压豆以辅助

调理， 穴位埋线以减少就诊次数、
延长刺激等。 多种方法的配合使
用， 综合治疗， 可以达到更好的
减肥效果。

针灸减肥虽好， 但也有一些
事项需要注意。

1. 要明确自己是否属于适宜
人群。 特殊肥胖类型人群、 对针
刺反应敏感人群、 年纪比较大的
人群、 产后哺乳、 术后体弱、 合
并某些严重并发症人群， 需要通
过专业医生的评估才可以进行针
灸减肥。

2. 要进行中医辨证分析， 了
解自己是否存在机体脏腑功能失
衡的情况。 这一类患者单纯给予
减除脂肪的效果会不够理想， 对
策是首先进行针对性的调理， 症
状得到改善， 机体脏腑功能恢复
平衡后， 肥胖才会明显改善； 然
后再加一些相应减肥的穴位， 效
果会更好。

3. 针灸减肥是否达到了有效
刺激量， 刺激量包括两个方面的
内容。 其一每单次治疗是否针刺
到了一定的深度， 刺激量是否够
大； 其二是累积刺激量是否足够。
一般而言， 适宜人群选定后， 针
刺 5~6 次即会有效果出现， 若无
明显效果表现出来， 就要设法寻
找原因， 而不是盲目地进行治疗。

湖南中医药大学第二附属医院
针灸推拿康复科

副主任医师 张鹏 通讯员 李理

�������患者曾阿姨， 近一年多以来颈
肩部常常疼痛， 夜晚痛得难以入
眠， 有时还出现上肢麻木等症状。
经人介绍来到益阳市中医医院找到
刘祥华主任看病， 诊断为肩周炎、
颈椎病。 刘主任团队用小针刀配合
针灸、 穴位注射等中医特色疗法，
经一周精心治疗后， 曾阿姨疼痛基
本缓解， 肩膀活动自如， 晚上也能
安心入眠了。

据刘祥华主任介绍， 小针刀是
中医的一种治疗方式， 针刀是一种
似针非针、 似刀非刀的治疗器械，
是在中医整体观和西医微观理论基
础上， 发展起来的一门崭新的医学
理论体系。 在不切开皮肤的情况下
刺入病变部位， 对引起疼痛或功能
受限的病理软组织粘连直接进行松
解 ， 通过这种微创治疗来宣畅气
血、 疏通经络、 激发人体的康复机
制， 达到治疗疾病的目的。

小针刀的适应症有哪些?
������小针刀具有 “简 、 便 、 易 、
廉” 四大优点， 操作简单， 对人体
组织损伤小， 不易引起感染， 见效
快。 其适应症如下： 1. 各种软组织
损伤引起的顽固性疼痛； 2. 部分骨
关节退行性疾病， 如颈椎病、 腰椎
间盘突出 、 骨性关节炎等 ； 3. 肌
肉 、 肌腱和韧带的慢性积累性损
伤、 肌肉紧张、 损伤后遗症； 4. 某
些脊柱相关性内脏疾病等。

针刀疗法有哪些禁忌症?
������1. 严重内脏疾病或体质虚弱不
能耐受针刀治疗者； 2. 全身或局部
患有急性感染性疾病者； 3.施术部
位有重要神经血管或有重要脏器而
施术时无法避开； 4. 凝血机制不良
或有其他出血倾向者； 5. 严重内科
疾病发作， 如冠心病、 甲亢、 心梗、
肝炎急性期、 肾衰、 中风急性期。

通讯员 朱霞

天气渐热为 “大肚腩” 发愁？

针灸标本兼治助您减肥
�������随着天气渐渐变热， 看着满大街的小蛮
腰， 你是不是正为自己的“大肚腩” 苦恼，
又是否为了减肥而绞尽脑汁？ 不用发愁， 让
我们一起来了解一下中医针灸减肥。

小针刀的适应症和禁忌症

春季眼痒
中医防治方


