
������本报讯 （通讯员 秦梦瑶 ）
57 岁的杨阿姨几年前在医院检
查发现 ,右侧眼眶眼球后方长了
一个 6 毫米肿物， 最近她再次检
查发现， 肿物增大到了 10 毫米，
且已挤压到眼内直肌。 为避免肿
物变大对眼眶内重要血管、 视神
经以及眼球造成伤害， 近日， 常
德市第一人民医院为杨阿姨实施
鼻内镜下微创切除手术， 将深藏
眼后的血管瘤成功取出。 目前杨
阿姨已康复出院。

“通过鼻窦手术， 我们把眼

眶和鼻子之间的隔板打开之后就
可以直接将肿块暴露。” 主刀医
生、 该院耳鼻咽喉头颈外科主任
余涛介绍， 杨阿姨眼后的肿物位
置比较深 ， 接近颅底 ， 临近鼻
腔， 选择经鼻内镜下手术可充分
暴露肿物并完整剥离。

手术历时两个多小时 。 术
中， 医生用切割器及咬骨钳充分
开放前后组筛窦 ， 打开眶纸板
后， 将暗红色光滑肿物切除， 病
理检查结果符合血管瘤。 术后予
以抗感染等对症处理， 杨阿姨未

出现复视、 眼球运动障碍、 视力
下降等不适， 面部不遗留手术瘢
痕。

据悉， 眶内占位病变一般多
为肿瘤和异物， 手术切除是目前
治疗眼眶占位的主要方法。 近年
来鼻内镜手术向眼鼻相关区域延
伸， 如经鼻内镜下鼻腔泪囊造口
术 、 眶减压术和视神经减压术
等， 其优点是疗效更好、 创伤更
小、 恢复更快， 目前许多鼻眼相
关方面的疾病都可由耳鼻喉科医
师在鼻内镜下完成。

本报专访
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������家住衡阳市的任赢女士， 近
期一直被咳嗽困扰， 特别是到晚
上， 咳得提不上气来， 前前后后
到了好几家医院看病， 打针吃药
一直不见好转。 近日， 在朋友的
推荐下任女士利用中药调理， 仅
一个用药周期， 病情明显好转，
控制住症状， 目前进一步巩固治
疗。

据接诊的常宁市中医医院内
一科主任、 中医内科主任医师胡
美菊介绍 ， 任女士咳了 2 个多
月， 又畏寒怕冷， 舌苔淡白， 小
便清长， 面色发白， 中医诊断为
肾阳虚体质。 阳虚是病证名， 指
阳气不足或功能衰退的证候 。
《素问·调经论篇》： “阳虚则外
寒。” 通常多指气虚或命门火衰，
因气与命门均属阳， 故名。 肾阳
虚是由于先天禀赋不足， 或者年
老体衰、 劳累过度、 久病伤肾有
关系。 任女士因从事销售工作，
一天工作超过 12 小时， 平时休
息不够 ， 劳累过度造成的肾阳
虚。

咳嗽最怕风寒
久咳不愈注意体质调理

除了体质分型外， 中医把咳
嗽的病因分为外感和内伤两大
类。 外感就是指感冒、 呼吸道感
染之类的毛病。 肺主气， 气虚多

属肺气虚或中气不足， 因而卫表
不固， 故外寒； 阳虚则阴盛， 故
命门火衰亦多见功能衰惫， 浊阴
积潴的病证。 一般来说， 大多数
的咳嗽， 特别是年轻人都属于外
感范围。 对于外感的患者， 只要
分清其病症属于风寒型还是风热
型的， 对症下药就会治愈的。 而
有些咳嗽之所以迁延不愈， 除了
与医生的辨证、 用药与剂量有关
外， 还有一个重要原因是患者自
己不注意病中护理。 比如， 咳嗽
患者最怕吸入冷空气， 有些患者
咳嗽快好了又在外面一吹冷风，
又复发了。 前期气温较低， 也是
影响任女士久咳不愈的一个重要
原因。

老慢支“冬病夏治”
宜“补虚”

还有一种咳嗽， 像慢性支气
管炎， 中医把它归结为 “内伤”，
主要是人体质弱， 元气亏损引起
的 。 一般是在老年病科比较常
见， 如老年人的慢性支气管炎，
中医的治疗就是从补肺、 补脾、
补肾阳入手。 一些得了肺气肿、
肺心病的患者经过中医 “补虚”
的治疗， 效果都很好。

其实， 中医治疗这类咳嗽还
有一个很重要的法宝———“药物
穴位敷贴治疗方法”， 也就是人

们常说的 “冬病夏治 ”。 “内
伤 ” 的咳嗽 ， 大多会在冬季生
病， 而在夏季病情则会好转， 因
此， 可以在夏季的有利季节， 抓
紧治疗， 用一些中药磨成粉， 在
“三伏天” 调和敷贴在相应的穴
位上， 达到治疗疾病的目的， 一
般会有较好的效果。

五脏六腑皆可引起咳嗽

中医还认为， 五脏六腑皆可
引起咳嗽 。 比如一些胃 、 肝 、
肾的病变都可以引起咳嗽 。 特
别是一些心衰病人 ， 常常睡到
半夜 ， 突然胸闷 、 气喘 、 呼吸
困难 ， 非得坐起来不可 ， 接着
咳声阵阵 。 这是因为在晚上病
人熟睡之后 ， 由于静脉回心血
液的增加， 导致病人肺部淤血，
膈肌上升 ， 肺活动受限 。 当心
功能下降或各种诱因致负荷加
重时 ， 患者会在熟睡中突然被
憋醒， 引发咳嗽。

胡美菊提醒， 如果患者一直
干咳不愈， 持续反复发作一个月
以上， 化验或者其他检查表明没
有明显的感染征象， 胸部 X 线
片显示正常 ， 无其他器质性改
变， 就应该要考虑是否得了过敏
性哮喘， 应及时去医院进行专项
检查。

本报通讯员 吴超辉

������本报讯 （通讯员 蔡娟） 3 个月前 ，
长沙 69 岁的邓奶奶头痛后出现右眼无法
睁开、 视力下降严重， 来到长沙市第三
医院就诊， 竟在颅内查出一个 “不定时
炸弹” ———动脉瘤。 近日 ， 该院神经内
科专家为邓奶奶实施了颅内动脉瘤弹簧
圈栓塞术， 将 “炸弹” 彻底清除， 邓奶
奶术后 2 周 ， 右眼眼皮即能自行睁开 ，
视力逐渐恢复。

接诊的该院神经内科七病室主任兼神
经病学学科主任毛新发解释， 颈内动脉瘤
是常见的颈动脉的扩张性疾病， 并不是传
统意义上的肿瘤， 而是因脑内动脉壁的结
构发育不良， 或因脑外伤、 动脉硬化造成
动脉壁损伤或老化， 使局部血管壁向外膨
大形成的囊状瘤体。 它极易在紧张、 用
力、 情绪激动等血压升高时突然发生破
裂， 引起蛛网膜下腔出血， 死亡率可高达
30%。 因此， 颅内动脉瘤被称为颅内的
“不定时炸弹”。

������本报讯 （通讯员 陈玉） “医生， 我
小孩最近几天鼻子里面很臭！ 鼻涕也增多
了， 鼻涕里面还带血丝！” 近日， 中南大
学湘雅三医院耳鼻咽喉科诊室里， 一位妈
妈带着孩子向医生问诊。 医生通过鼻内镜
查看， 患儿不知何时往鼻腔塞入了一小片
锡箔纸， 位置十分靠近后鼻孔。 最终在鼻
内镜下， 医生行鼻异物取出术将锡箔纸顺
利取出。

该院耳鼻咽喉科专家介绍， 引起儿童
鼻臭的原因很多， 其中比较常见的是鼻腔
异物。 儿童常常出于好奇或游戏， 喜欢将
小珠、 豆类、 果核、 金属纽扣电池、 木
棍、 纸团、 棉花等塞入鼻腔。 这些异物不
时刺激鼻粘膜， 引起充血、 肿胀、 鼻涕增
多， 以致感染发炎。 加之鼻内的分泌物不
断粘附在异物表面， 堵塞鼻腔， 从而流出
脓血样鼻涕， 并发出阵阵腥臭味。

������本报讯 （通讯员 梁辉 贾叶红） 长沙
54 岁的杨先生 （化名） 常年来每天至少
要喝 500 克白酒、 抽 1 包香烟。 大约两三
年前， 杨先生开始出现尿频、 尿急、 尿中
断的情况。 以为是前列腺炎， 从未到医院
进行系统的检查和治疗。 直到 4 月初出现
尿频加重、 血尿， 才住进湖南省人民医院
泌尿外科三病区。 最后确诊为膀胱癌， 不
得不切除半边泌尿系 （膀胱和右肾）， 下
半辈子都只能通过肚皮上的尿袋排便。

入院后完善泌尿系增强 CT 发现， 杨
先生不仅右肾有多发结石， 右侧输尿管也
被结石填满， 膀胱内还有一颗鹅蛋大的结
石， 膀胱壁也有增厚， 高度怀疑为 “膀胱
癌”。 进一步完善肾动态显像、 膀胱镜检
后， 确诊为 “低分化鳞癌”。

做好充足的术前准备后， 段炎炎星团队
在全麻下为杨先生施行 “腹腔镜下右肾切
除术+膀胱癌根治性切除术+左输尿管腹壁
造瘘术+盆腔淋巴清扫术”。 术后， 杨先生
恢复顺利， 康复出院。

��������近日， 怀化市第一人民医
院产科医护人员将一份独特的
纪念品———由胎盘拓印而成的
“生命之树” 送到了一对宝爸宝
妈手中， 生命之树下拓印上宝
宝的小脚印和父母的大拇指印，
寓意着小宝贝在爸妈的爱护下
茁壮成长。

通讯员 卿奇 摄影报道

咳嗽需对症治疗 中医调理效果好

胎盘拓印“生命之树”


