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线市州连

��� 本报讯 （大众卫生报全媒体
记者 梁湘茂 通讯员 刘晓雄 龙
利君） 4 月 15 日， 记者从湖南
省卫生健康综合监督和食品安全
工作会议上了解到 ， 2021 年全
省卫生健康系统精心服务经济社
会发展大局 、 精准做好标准管
理、 精确做实风险监测、 精细实
施国民营养计划和合理膳食行
动， 得到国家卫生健康委高度肯
定。 全国合理膳食行动推进会在
湖南召开， 湖南省在会上作经验
介绍。

织牢冷链食品疫情防控网。
在全国率先制定出台 《湖南省进
口冷链食品涉疫事件应急处置指
南》， 与省市场监管局、 长沙海
关等部门精诚合作 ， 重点对进
口冷链食品 、 相关环境和从业
人员进行检测 。 截至 2021 年
底 ， 全省累计检测 102.7251 万
份冷链食品及相关样品 ， 其中
进口冷链食品包装检出阳性 20

份 、 环境标本检出阳性 2 份 。
会同省市场监管局对省内大型
冷链食品交易中心开展专项督
查并列出了问题清单 ， 怀化市
率先在全省建设进口冷链食品
集中监管仓 ， 强化全链条闭环
监管 ， 3 次检测出新冠核酸阳
性 ， 快速管控 ， 溯源预警 ， 最
大程度降低了新冠病毒通过进
口冷链食品输入风险。

做实食品安全标准工作。 发
布 《2021 年湖南省食品安全地
方标准立项计划》， 组织召开专
家审查通过了 《茶油小作坊生产
卫生规范》 等 15 个食品安全地
方标准立项建议， 着力解决了全
省食用油料品质不高、 网红茶饮
产品食品安全隐患等问题。 拟定
了预制长沙臭豆腐、 铁皮石斛、
茯苓等 3 个食品安全地方标准。
向国家积极争取了灵芝、 铁皮石
斛、 杜仲叶 3 种食药物质试点，
与省市场监管局共同制定并下发

了实施方案。
加强食品安全风险监测。 召

开 “2021 年全省食品安全风险
监测结果通报会商会”， 专题向
省委省政府报告了食品安全工作
和风险监测情况。 首创发布野生
毒蘑菇中毒风险地图和分类防治
措施， 群众误食中毒人数同比下
降 64.18%。 完成国家和省食品
安全风险监测计划规定的任务，
抽检监测 1.93 万批次。 全省食
源性疾病监测报告及食品污染物
和有害因素监测点覆盖全省所有
县级及以上行政区域。

推进国民营养计划和合理膳
食行动实施。 做好营养创新平台
创建工作， 去年 5 月获批国家中
部地区·区域性营养创新平台建
设项目， 成为全国首个获批此项
目的省份。 与省总工会联合开展
营养健康食堂建设， 完成 185 家
企业职工食堂调研考核评价工
作。

��� 本报讯 （大众卫生报全媒体记者 梁
湘茂 通讯员 刘晓雄 龙利君） 4 月 15 日，
记者从湖南省卫生健康综合监督和食品
安全工作会议上了解到， 2021 年全省卫
生健康监督系统坚持常态化疫情防控与
监督执法两手抓、 两不误， 卫生健康监
督执法整体水平进入全国先进行列。

2021 年， 全省卫生健康监督系统各
地积极探索建立首违免罚制， 灵活结合
行政约谈、 通报批评、 责令整改等监管
方式， 既起到教育警示作用， 又体现执
法温度。 据国家平台统计， 2021 年全省
行政处罚案件首次破万件达 12788 件 。
2021 年 ， 全 省 双 随 机 案 件 发 现 率
17.01%， 案件数 2186 件， 分别排全国第
二名 、 第四名 ， 职业卫生监督执法由
2018 年全国排名垫底跃居全国前列。

同时， 全省卫生健康监督系统着力
加强疫情防控， 彰显卫生健康监督责任担
当。 一是疫区防控不缺位。 疫情发生以
来， 全省卫监人始终冲锋在前， 积极参与
2021 年 8 月张家界 、 株洲和 2021 年 10
月长沙疫情防控工作， 并在常态化疫情防
控工作中主动作为， 为二线的医疗机构、
公共场所等， 梳理防控方案， 防止交叉感
染， 提供专业力量， 精准监督， 悉心指
导。 二是防患疫情不懈怠。 重点针对公共
场所通风卫生、 高速公路服务区卫生、 餐
饮具集中消毒、 学校卫生、 从业人员健康
检查、 游泳场所卫生等疫情防控薄弱环
节， 主动开展公共卫生安全专项监督检
查。 三是依法防控不松懈。 坚持依法防
控， 深入医疗机构、 个体诊所、 社区卫生
室、 宾馆酒店、 商场超市、 影院歌厅、 足
浴场所等， 对不落实疫情防控措施、 妨碍
防控政策执行、 危害公众健康权益等违法
行为依法查处， 较好发挥了卫生监督法制
力量。

�� “祝你生日快乐……” 4 月 12 日， 欢
快、 温暖的祝福生日快乐的歌声从衡阳县
神龙大酒店迎宾楼的集中隔离点飘出， 沉
闷的隔离点瞬间被激情点亮。 这天， 积极
配合疫情防控工作， 在此集中医学隔离观
察的该县西渡镇斗岭村村民小冯， 度过了
一个难忘而又有意义的生日。

原来， 了解到小冯生日的基本信息
后， 神龙隔离点的 “党员先锋岗” 工作人
员， 准备了一个精美的生日蛋糕送到小冯
的房间。 接到生日礼物， 小冯的声音有些
颤抖， “我的眼泪一下子就流出来了， 真
的很感动， 感到在家里一样的温暖， 非常
感谢党和政府对返乡人员的厚爱。”

神龙 “党员先锋岗” 将党员的职责与
担当、 纯朴与真情送进隔离点的每一个人
心中。 为了方便及时与隔离人员沟通， 专
门建立了微信交流群。 工作人员通过微信
群了解他们的饮食习惯， 关注他们的身体
状况和日常需求， 提供生活用品， 加强政
策宣传、 心理疏导和心灵沟通， 以 “待人
细心， 做事贴心， 诚至舒心” 的人性化服
务理念， 营造 “家” 的氛围， 确保疫情防
控措施落到实处。

通讯员 吕振华

针对个别高龄、 行动不便的居民难
以接种新冠疫苗的现状， 长沙市雨花区
砂子塘街道社区卫生服务中心采取主动
联系、 上门服务的方式， 安排附近驻点
医护人员带好设施设备， 上门为这类特
殊居民接种新冠疫苗、 免费检查身体、
核酸检测。 图为 4 月 17 日， 医务人员
上门接种新冠疫苗。

通讯员 吴凯云 康丹 摄影报道

本报讯 （通讯员 邹巧） 4 月 12
日至 20 日， 湘西土家族苗族自治州
永顺县卫生健康局联合禁毒办、 县卫
生计生综合监督执法局对全县使用精
神麻醉药品医疗机构进行精神麻醉药
品管理专项监督检查。

检查人员主要对医疗机构证照是
否齐全、 药品进货渠道是否合法、 人
员是否具有资质、 麻醉药品、 第一类
精神药品是否实行双人验收、 双人复
核； 麻醉药品、 第一类精神药品是否
实行 “五专” （即专人负责、 专柜加
锁、 专用账册、 专册登记、 专用处
方） 管理， 是否有麻醉药品、 精神药
品出入库专帐； 进货台帐是否规范进
行核查。 通过查看记录本台帐、 精麻
药品处方、 药品放置贮存情况等， 对
重点品种和高风险品种进行检查。 同
时检查人员还认真清点了库存药品
等， 要求医疗机构对过期的精麻药品
及空安瓿及时按程序申报销毁。 针对
检查中发现的问题， 检查组进行了现
场指导， 并要求各医疗机构立即进行
整改， 同时要求医疗机构健全监管制
度， 落实监管责任， 确保精麻药品的
安全。

湖南精确做实食品安全风险监测

上门接种疫苗

������本报讯 （通讯员 贺娟
李可心） “没想到， 一枚小
小的枣核， 这么厉害！” 躺
在衡阳市第一人民医院普通
外科的病床上， 廖女士有点
后怕。 近日， 她因误食一枚
枣核， 导致肠穿孔， 手术后
才转危为安。

红枣味甘性温 ， 有健
脾、 养胃、 滋补的功效， 注
重保健的廖女士吃红枣时吃
得太快， 一不留神把枣核吞
下去了， 她一开始没把这件
事放在心上， 只是感觉肚子
有点胀痛， 以为可以很快排
出 。 但不久后开始出现呕
吐， 腹痛也越来越厉害， 于
是来到衡阳市第一人民医院
普通外科就诊。

医生通过 CT 影像检查
发现， 廖女士的小肠腔内有
一异物横亘在肠道， 该院普

通外科副主任吕海涛、 主治
医生刘超带领该科手术团队
马上为她实行腹腔镜探查
术， 发现一枚枣核刺穿她的
小肠， 脓液及肠液污染了整
个腹腔， 经过腹腔镜微创下
行小肠切开枣核取出＋穿孔
修补术， 廖女士化险为夷。

衡阳市第一人民医院普
通外科医生提醒大家： 红枣
虽好， 但包裹着一个枣核，
在食用的过程中需多加注
意， 尽量选择去核， 以免误
食。 误吞频率较高的食物还
有鱼刺、 鸡骨、 橄榄等， 尤
其是老年人和小孩， 老年人
因牙齿松动或脱落， 咀嚼困
难， 进食时应更加小心。 一
旦发生误吞， 要随时注意观
察， 如出现喉咙痛、 腹痛等
不适症状， 应立即就医， 千
万不能心存侥幸。


