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������本报综合消息 4 月 19 日，
国务院联防联控机制召开新闻发
布会。 国家卫生健康委新闻发言
人、 宣传司副司长米锋在会上指
出， 要继续坚持外防输入、 内防
反弹， 坚持 “科学精准、 动态清
零”， 不犹豫、 不动摇， 推动检
测、 转运、 收治各环节紧密衔接，
尽早实现社会面清零目标。

国家卫生健康委疾控局副局
长吴良有指出， 近期全国疫情形
势呈现逐渐企稳态势， 但地区之
间交叉输入影响明显， 各地 “动
态清零” 的任务十分艰巨。 河北、
江苏、 浙江、 安徽、 广东、 福建、
辽宁等省份疫情总体趋于平稳。
吉林省吉林市疫情持续好转， 处
于下降趋势； 长春市疫情呈现下
降态势， 但由于感染基数大， 社
区风险未完全排除， 需持续强化
疫情防控措施， 巩固防控成果。
上海市近日疫情仍处于高位， 社
区传播风险仍然较高， 防控形势
依然严峻， 防控任务仍十分艰巨
紧迫。

会上， 中国疾控中心流行病
学首席专家吴尊友强调， “动态
清零” 与零感染有着本质的区别。
“动态清零” 是指对于发生的新冠
疫情， 发现一起、 消灭一起， 既
不让新冠病毒在疫情发生地流行，
也防止病毒传播扩散到其他区域。
“动态清零” 不是追求零感染， 但
要求在疫情发生地及时阻断病毒
传播， 没有新的感染发生。 过去
两年多的防控实践证明， 对于输

入性聚集性新冠疫情， 我们能够
做到发现一起、 消灭一起。 “动
态清零” 就是以最小的社会成本
投入， 获得最大的社会效果， 符
合我国的防控实际， 是我国防控
策略的最佳选择。

由于变异病毒的新特点给疫
情防控工作带来了一定的挑战，
特别体现在早发现上。 面对病毒
的新特点， 我们应该如何落实早
发现呢？

“早发现” 是能否有效成功
控制新冠疫情的关键。 根据疫情
特征， 我国采取 “外防输入、 内
防反弹” 总策略和 “动态清零”
总方针。 我国的疫情是境外输入
引发的本土传播， 变异的病毒也
是从国外输入。 因此， 对于变异
病毒的 “早发现” 来说， 最理想
的是把疫情堵在国门外。 为此，
我们采取两项措施， 一是强调入
境人员的隔离观察， 以便及时发
现境外输入的病例； 二是强调涉
及境外冷链或货物运输的人每日
监测， 及时发现 “物传人” 以及
随后的 “人传人”。 这两项措施，
都旨在将境外输入的疫情， 发现
在输入病例的第一代。

对于已经传入国内的变异毒
株， 早发现主要采取三方面措施。
一是要加强新冠疫情地区的人员
流动控制， 严防感染者流出， 给
其他地方造成新的疫情。 二是加
强门诊就诊者监测， 对发热、 咳
嗽等疑似新冠或感冒的病人， 进
行检测， 以便及时发现早期病例。

三是对于个人来说， 出现咽喉红
肿或疼痛、 咳嗽等症状的人， 可
以用抗原筛查方法做自我检测，
如果发现阳性， 要及时向当地防
疫部门报告， 以便及时处置。

我们对新冠病毒的认识还是
非常有限。 未来新冠病毒变异及
疫情发展方向非常复杂， 既有可
能向传染性增强、 致病性减弱方
向发展， 也有可能向传染性和致
病性都增强的方向发展。 在未来
的新冠防控方面， 有四个方面提
醒。

一是要从思想上做好与新冠
长期斗争的准备， 我们需要增强
战胜疫情的信心， 但是也不要被
那些过于乐观的疫情终止的信息
所蒙蔽。

二是要提高防控能力， 特别
是对可能出现的规模化的新冠疫
情， 要有预判能力、 有规避出现
规模化疫情的能力。

三是要进一步加强新冠疫苗
接种工作， 特别是对于老人和有
基础性疾病的人。 疫苗接种是新
冠防控的基础性工作。

四是要准备迎战可能发生的规
模化新冠疫情， 包括人员队伍保
障； 有能力短、 频、 快地完成疫
情涉及辖区内全员核酸检测； 扩
建医疗设施， 确保能接收短期内
出现的感染者人数暴增而产生的
医疗服务需求； 扩建方舱隔离设
施， 确保无症状感染者和轻症病
例能集中隔离观察； 做好其他医
疗救治资源的储备。

�������� 4 月 18 日， 长沙
市芙蓉区韭菜园街道军
区社区在物流点为快递
员、 外卖“小哥” 开设
专场核酸检测。 为保证
检测全覆盖， 又不影响
行业正常运转， 社区提
前摸清“时间表”， 并
采用就近原则把检测点
搬到营业点上， 真正做
到防疫生产两不误。

湖南日报全媒体记者
辜鹏博 童迪 摄影报道

������本报讯 （通讯员 彭秘辉 陈韫萌） 今
年 4 月 15-21 日是第 28 个全国肿瘤防治
宣传周。 4 月 16 日， 由湖南省卫健委健
康教育宣传中心、 邵阳市卫健委、 邵阳市
计划生育协会主办的 “癌症防治 早早行
动” 肿瘤防治宣传周系列宣传活动启动仪
式在邵阳举行。

今年宣传周的主题是 “癌症防治 早
早行动”， 旨在积极倡导每个人做自己健
康的第一责任人， 正确认识癌症， 积极防
控癌症， 树立癌症三级预防理念， 践行健
康文明的生活方式， 主动参加防癌健康体
检， 做到早预防、 早发现、 早诊断、 早治
疗， 降低癌症发病率和死亡率， 提高癌症
早诊率和生存率， 切实遏制癌症危害， 提
升群众健康水平。

湖南省卫健委健教宣传中心主任李合
锋介绍， 恶性肿瘤一直以来是公众关注的
热点公共卫生问题， 有效开展癌症防治活
动， 提高全社会癌症防控意识， 营造全民
防癌抗癌的氛围， 是一项关键的应对举
措。 在宣传周期间， 主办方利用资源优
势、 专家优势， 邀请湖南省肿瘤医院、 省
中医研究院附属医院肿瘤知名专家， 针对
湖南高发肿瘤录制系列微视频， 并通过媒
体进行广泛传播， 同时聚焦癌症防控的热
点话题， 持续深入组织多层次、 多方式的
科普活动进行癌症防治宣传教育， 为助力
“健康湖南” 和 “健康中国” 的行稳致远
贡献力量。

�����本报讯 （通讯员 于花 严晓博 陈韫萌）
中南大学湘雅医院骨科副主任高曙光团队
应用机器人辅助导航、 髋关节镜技术和生
物再生疗法， 顺利为股骨头坏死合并股骨
髋臼撞击征的患者保髋。 目前患者恢复良
好， 将于近日出院。

郴州的蒋先生今年 39 岁， 4 年前因右
侧髋关节疼痛， 就诊当地医院发现双侧股
骨头坏死， 其中右侧较严重。 因右侧髋关
节疼痛加重， 在当地医院行右侧髋关节置
换术。 近一年多来， 其左侧髋关节也疼痛
加剧， 于是来到湘雅医院就诊。

在该院关节外科门诊， 高曙光检查确
诊为左侧股骨头坏死合并股骨髋臼撞击征。
高曙光表示， 蒋先生左侧股骨头坏死处于
Ⅲ期， 适合做保髋治疗。 另外， 股骨髋臼
撞击征也是导致患者髋关节疼痛的原因之
一， 可运用成熟的髋关节镜技术处理。

高曙光制定了详细的手术方案， 应用
机器人辅助导航定位 ， 结合髓心减压 、
PRP （富血小板血浆）、 自体髂骨棒支撑，
进行保髋治疗； 再联合运用髋关节镜技术
对股骨头坏死塌陷区支撑进行探查， 同时
处理股骨髋臼撞击征。 这样一次综合性的
手术， 同时解决了患者两大问题。

坚持“科学精准·动态清零”不动摇
湖南启动全国肿瘤防治宣传周活动

核酸检测有了“小哥”专场

专家：“动态清零”与零感染有本质区别

@ 肿瘤患者疫情下这份“ ”药方请收好！
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