
心灵鸡汤

▲ 努力去做自己
喜 欢 做 的 和 有 趣 的
事 情 ， 让 自 己 的 内
心 充 盈 着 喜 悦 ， 让
现 在 的 每 一 天 ， 都
以 自 己 喜 爱 的 方 式
度过 。

▲ 想要超凡的结
果， 你得先有超常的
耐心。 那些能让你变
好 的 选 择 ， 比 如 跑
步、 健身 、 读书 ， 过
程都不会太舒服 ， 但
一步步往前走 ， 你就
会离目标越来越近 。
修得平常心 ， 才能成
非凡事。

宁夏 周兴

那一年， 母亲辛辛苦苦养大的肥
猪， 临出栏时突然死了。 我担心母亲
伤心， 便特意跑回家看望她。 哪知道
我刚安慰完， 她却笑着回答我： “死
了就死了吧， 以后出门再也不用惦记
着它的一日三餐， 倒是不愁了。 我准
备去你姨妈家住上一阵子。”

“妈， 你真想得开。” 我望着她
似乎毫不在乎的样子， 有些不解。

“想不开有用吗？ 还不如往好的
方面想呢。 日子总要过下去， 难不成
我要哭个几天？ 再说哭几天那猪也不
会活回来。” 母亲又笑了笑。

听到母亲的话我若有所思。 我曾
在一本书里看到， 母亲这种对待事情
的态度， 是典型的 “成长型心态。”
成长型心态的人， 往往对任何事情都
会持有一种动态的眼光来对待， 积
极、 阳光。

记得那年中考， 我英语考砸了，
心情极度郁闷。 虽然上了高中分数
线， 但我对考试成绩很不满意， 好一
阵子走不出来。 我怨恨自己粗心大意，
连最基本的几个语法知识点都弄错了。
母亲见了， 说： “这次因为粗心考差
了， 倒是件好事。 以后考试时你肯定
会记得这次失误， 做题就会小心点。”
我起先并不能理解她的话， 后来上了
高中， 并参加了高考， 我认真地做题，
生怕犯当初粗心大意的错误， 这才渐
渐明白， 吃一堑， 长一智。

又想起那一年， 父亲工作失意被
迫辞职回家。 亲戚都替父亲惋惜， 父
亲也觉得自己命不好， 整天一副郁郁
不得志的样子， 动不动就冲我们发脾
气。 母亲却觉得， 换个角度思考这也
许是一件好事。 她说， 这些年父亲因
为工作很少陪伴家人， 趁这当儿可以
把缺失的爱弥补回来。 母亲整天乐呵
呵的， 面对父亲的遗憾和懊恼， 她苦
口婆心地耐心开导， 渐渐地父亲也走
出了阴影。 他珍惜和我们共处的时
光， 重新找了份工作， 用心生活。

母亲说： “事情总有两面性， 有
坏的， 就会有好的 。 把眼界放宽一
点， 心胸开阔些， 路就会越走越宽。”
我们也受她的影响， 用 “成长型心
态” 来生活， 看淡成长中的失意， 坦
然面对挫折， 不沮丧， 不灰心， 勇往
直前。

刘希

漫 言 漫 语

世界上唯一不用努力就能
得到的只有年龄。

陈英远 作 （安徽）
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心 房
长成

四年级的欣欣是个内向的小
姑娘， 同桌小丽是她在班里最
好的朋友， 欣欣很珍惜这份友
谊。 最近欣欣很苦恼： 小丽迷
上了“追番” （网络流行语， 是
指追某部正在连载、 固定时间
更新的动漫）， 还不断给她安利
自己喜欢的番剧， 以及相关的动
漫。 每次小丽兴致勃勃地聊起这
些话题， 欣欣都接不上话。 慢慢
地， 小丽觉得无趣， 就开始寻找
跟自己同样爱好的同学一起玩。
一下课， 欣欣就被“冷落” 在一
边。 看着最好的朋友跟别人说说
笑笑， 欣欣很难过， 很想融入她
们。 但欣欣又很矛盾， 她对追番
不感兴趣， 只喜欢一个人静静地
看书、 练字。 如果“被迫” 开启
了“追番” 之旅， 不仅要舍弃其
他爱好的时间， 还会影响学习。
那么， 到底要不要迎合好朋友
的爱好， 为了他人去了解自己
不喜欢的东西呢？

针对欣欣的烦恼 ， 孔子早
早就给出过他的答案： “君子
和而不同。” 君子在人际交往中
能够与他人保持一种和谐友善
的关系， 但在对具体问题的看
法上却不必苟同于对方 。 同学
之间的友谊， 一样可以 “和而
不同”。

欣欣其实不必焦虑 ， 因为
维持友情的方式有很多 ， 好朋
友之间并不要求所有的爱好都
相同， 只要有一两个大家能够
共同参与且享受其中的活动 ，
朋友之间依然会有强烈的归属

感， 友情就不会散。
从关系建立的角度上来说，

两个同学之所以能发展成为好
朋友， 一定是在彼此之间相互
接纳和喜欢的基础之上 。 可能
对于小丽来说 ， 好朋友对于自
己强烈安利的东西不感兴趣 ，
在情感上也会产生一些失落 ，
继而才去寻找更能理解她这项
爱好的同学交流， 并从中感受
到乐趣。

当朋友在分享一个你并不感
兴趣的爱好时， 我们可以做一名
耐心的倾听者， 并顺势向她请教
其中自己比较好奇的部分， 朋友
一定非常乐意为你解答。 这样的
聊天， 同样是愉快的。

如果你愿意 ， 也可以在课
余时间， 简单搜索 、 快速了解
一下番剧内容以及主要人物的
姓名 ， 不用花费很多时间和精

力， 就足够在好朋友的聊天内容
中 get 到点了。

以上这些做法都是出于对
好朋友和她个人爱好的尊重 ，
谈不上 “迎合”。 如果真的没有
关于共同爱好的话题 ， 我们也
可以试着去说一些自己喜欢的
话题。 也许来自不同 “次元壁”
的碰撞， 有可能引发朋友的兴
趣呢 ？ 这也不失为一种社交的
好方法。

或许， 你还可以尝试拓展自
己的朋友圈， 找到真正志趣相投
的人， 从而获得加倍的快乐。 因
为我们每个人都有属于自己的独
特爱好， 为了融入好朋友的圈
子、 维系友情， 而去迎合别人，
被迫花费时间和精力去了解别人
的爱好， 既委屈了自己， 也不一
定能收获真正的友谊。

吕若琦

母亲的
“成长型心态”

经常有爸妈问， 孩子输不起怎
么办？

首先， 我们要保护和支持孩子
的竞争心理， 但是， 当孩子事事处
处争强好胜， 都要赢不能输时， 家
长就需要及时教育和引导孩子 ：
竞争和比赛有很多种可能性 ， 有
人赢 ， 就会有人输 ， 但这些都只
是暂时的 ， 通过努力学习提升 ，
自己跟自己比较 ， 每次都有所进
步时 ， 就是赢 ， 而不是在任何事
情上都与他人比输赢 。 输并不可
怕， 怕输才可怕。

具体来说可从以下两方面入手：
一是认同、 疏解孩子情绪。 当

孩子遇到挫折， 父母首先必须在情
感上给予支持， 而不是打击否定，
比如： “不就是批评了几句？ 又不
会怎样。” 父母应该关注孩子正在

经历的事情 ， 认同孩子出现的情
绪， 比如难过、 无奈， 感同身受地
表达对孩子的理解。 在平复了孩子
的情绪时， 再引导孩子理性地面对
问题和困难。
�二是鼓励和帮助孩子， 而不是

代劳。 在不少父母眼里， 逆商教育
的关键在于 “故意” 给孩子制造挫
折， 故意让孩子吃点苦， 让他们不
断地感受失败。 但是， 我们没有必
要让孩子去接受一些人为的无意义
挫折。 因为孩子的成长已经有无数
的小挑战， 重要的是父母舍得放手
让孩子去尝试， 放手让孩子自己做
选择， 并适时帮助孩子认识挫折背
后的意义， 引导孩子自己想办法解
决困难， 走出挫折。
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让孩子体验失败，提高逆商

要不要迎合好友
去“追追追番番番”？


