
�������4 月 2 日， 中南大学湘雅医院开通湖南省首个门
诊放化疗中心， 经医生评估、 个人申请、 医保局审批
后， 非首次放化疗的癌症患者不用住院， 在门诊也能
够完成治疗， 并按住院报销政策完成医保结算。

通讯员 曹璇绚 摄影报道

������本报讯 （通讯员 杨正
强 陈亚男） 正常成人的心
率每分钟 60 至 100 次， 如
果低于 60 次就称为心动过
缓。 邵阳 58 岁的王先生，
每分钟心跳只有 42 次， 随
时可能发生意外。 不幸又
患上直肠癌的他， 需要紧
急实施直肠癌根治术， 而
全麻手术会进一步导致心
跳放缓甚至暂停。 面对王
先生复杂的病情， 湖南省
胸科医院专家团队近日不
仅为他搭建起 “临时心
脏”， 还成功实施了直肠癌
根治术， 让他重获新生。

入院后， 该院外科专
家在分析王先生病情时 ，
考虑到王先生直肠癌合并
有显著窦性心动过缓、 慢
性支气管炎、 心脏瓣膜病

变等多种疾病， 如果直接
全麻下进行外科手术， 可
能在手术期间出现心脏骤
停并危及生命， 手术风险
很高， 但手术又是根治肠
癌的理想方法。

最终， 经过专家会诊
讨论决定， 采用先植入临
时心脏起搏器进行心脏保
护， 再进行直肠癌根治术
的方案。 随后， 该院重症
监护科 （心血管内科） 主
任蒋泽华带领手术团队在
医院介入中心， 为王先生
成功施行了临时心脏起搏
器置入术。 随后， 在临时
心脏起搏器的保障下， 医
院外科团队顺利为王先生
施行了直肠癌根治术， 术
后王先生各项生命体征平
稳。

������本报讯 （通讯员 贺科 ）
不久前， 刚刚经历 “生死关”
的九旬老人张爷爷， 终于在常
德市第一中医医院神经内科、
介入室、 针灸推拿康复科等多
学科团队努力下顺利康复出院
了。 他是该院自开展急诊动脉
取栓技术以来年龄最大的脑梗
死康复患者。

一个多月前的一天凌晨 3
点， 张爷爷因神志不清、 躁动
不安且左侧肢体无力， 被家人
送至常德市第一中医医院急诊。
入院后， 该院立即启动卒中中
心绿色通道， 经介入室副主任
高亚宏、 神经内科介入组组长
胡鹏联合会诊后， 考虑张爷爷
为右侧颈内动脉系统大血管闭
塞。 因张爷爷高龄合并癌症，
情况十分危急， 急诊动脉取栓
是治疗患者的最佳治疗方法。

征得家属同意后， 该院神
经介入团队立即为张爷爷实施
脑血管造影术及颅内动脉机械
取栓术。 造影发现张爷爷右侧
大脑中动脉主干闭塞， 随即行
支架取栓术， 手术十分顺利，
取出黑色血栓后， 复查血管造
影可见右侧大脑中动脉及远端
动脉显影通畅。 术后， 张爷爷
的情况逐渐好转， 术后 3 天，
张爷爷手脚恢复力气， 能积极
配合康复治疗。

据悉， 急性脑梗死积极治
疗非常重要。 作为一种突发性
脑血管疾病， 该病具有极高的
致残率和致死率。 越快消除血
栓、 开通血管、 恢复血流， 越
能最大限度地保留正常的脑组
织功能， 有效减少甚至避免后
遗症的发生。

������本报讯 （通讯员 梁辉 陈莹萍） 近半年来， 11 岁
女孩奇奇 （化名） 发现自己的肚子越来越大， 还隐隐
作痛， 胃口也不好。 近一周症状加重， 住进湖南省人
民医院肝胆七病区。 医生体查发现， 一个巨大的肿块
从上至下几乎占据了奇奇的整个盆腹腔， 甚至比怀胎
十月的子宫还大； 还出现右肾盂肾盏及右侧输尿管扩
张、 积液， 考虑是肿块压迫所致， 立即组织全院大会
诊， 考虑为巨大恶性畸胎瘤， 奇奇随后被转入该院妇
科一病区。

妇科主任黄薇团队分析认为， 如果选择腹腔镜手
术， 创口小、 利于恢复， 但肿瘤太大， 且没有排除恶
性的可能， 腹腔镜手术会将畸胎瘤播散， 存在一定的
风险。 加上患者年龄小、 还未生育过， 为尽量减少手
术对卵巢功能的影响， 团队决定为奇奇施行开腹患侧
附件切除， 备保留生育功能的卵巢肿瘤全面分期术。

4 月 1日， 黄薇手术团队成功从奇奇体内取出一个
重约 4千克的巨大畸胎瘤， 占其体重的八分之一。 术中
完整地将肿瘤和右侧附件整块切除， 快速病理检查提
示为 “未成熟性畸胎瘤”， 肿瘤内可见油脂及毛发。 奇
奇术后第二天就可以进食流质， 并自行下地行走。

������本报讯 （通讯员 戴灵芝） 21 岁的护士小航从小
手脚就特别容易出汗， 尤其是感到紧张时。 入职工作
后， 爱出汗的手给她带来了苦恼： 给患者打针时， 刚
握住患者的手就开始滴汗， 只能戴上手套操作， 等脱
下手套后， 皮肤都被汗浸泡发白。 近日， 小航在中南
大学湘雅三医院疼痛科接受手汗症治疗， 仅用两根针
就轻松解决了多年的手汗问题。

小航的手脚过度出汗， 为多汗症的表现。 据悉，
多汗症大多是一种原发性局部多汗， 是支配双手、 腋
窝和足底汗腺分泌功能的交感神经过度兴奋引起局部
汗腺功能亢进、 手部潮湿及自发出汗旺盛的一类疾
病， 常无明显诱因， 情绪紧张、 剧烈运动时出汗程度
常加重。 有家族易感性， 呈现常染色体显性遗传特
性， 有可能会遗传给后代。 如果症状轻微， 不影响生
活社交， 可不必太过焦虑， 勤洗手， 保持手部卫生即
可。 如果症状严重则可进行治疗。

湘雅三医院疼痛科为小航在 CT 引导下实施双侧
交感神经切断术， 经过局部麻醉， 在小航的背部两侧
各扎一针， 手术时间大约 1 小时后， 手上的汗瞬间消
失了， 她终于摆脱困扰多年的烦恼。

本报专访
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������近日， 宁乡市人民医院
呼吸与危重症医学科为一例
罕见病 “肺泡蛋白沉积症 ”
患者成功实施 “大容量全肺
同期灌洗术 ” ， 洗出 15 瓶
“牛奶” 状液体， 让患者重
新畅快呼吸。

58 岁的王大叔反复咳嗽、
咳痰、 气促 1 年有余， 但近
10天出现了症状加重的情况，
于是前往医院进行检查， CT
显示： 双肺多发磨玻璃、 网
格影， 考虑为肺泡蛋白沉积
症， 俗称 “牛奶肺”。

宁乡市人民医院呼吸与
危重症医学科主任喻菊锋与
主治医师蒋品对王大叔病情
进行了全面评估， 结合麻醉
师会诊商议后， 决定为其行

大容量全肺同期灌洗术。
“大容量全肺同期灌洗

术， 通俗点说就是为患者的
肺部进行一次深层次的 ‘清
洗 ’ ， 是一项高风险手术 。
需要在疗效与安全之间维持
精准平衡， 手术的风险与难
度不亚于高空走钢丝， 需要
呼吸科及麻醉科医师的密切
配合。” 喻菊锋介绍说。

做好周密术前准备后 ，
在麻醉科与手术室的配合
下， 该院呼吸与危重症医学
科团队为王大叔实施全麻下
大容量全肺同期灌洗术。 起
初引流出的肺灌洗液是浑浊
的乳白色 ， 反复灌洗 15 次
后， 引流液逐渐清亮。 此次
手术共历时 7 个多小时， 从

肺部清洗出 15 瓶 “牛奶色”
液体 15000 毫升。 术后第二
天 ， 王大叔转入了普通病
房 ， 各种不适症状明显改
善。 出院时， 王大叔高兴地
对医务人员说道： “畅快呼
吸的感觉真好！”

据该院呼吸与危重症医
学科主任喻菊锋介绍， 肺泡
蛋白沉积症是一种原因未明
的少见疾患， 病理以大量不
定形的非可溶性富磷脂蛋白
物质沉积于肺泡腔和细支气
管腔为特征的肺弥漫性疾病。
其最常见的临床表现为进行
性呼吸困难、 咳嗽和咳痰 。
大容量全肺同期灌洗术是目
前证实的最有效的治疗方法。
本报通讯员 易文娅 罗晓菲

������本报讯 （通讯员 谢丽辉） 长沙市岳麓区的刘女
士怎么也没想到， 孩子嘴角的几个小水疱没重视， 竟
会发展成全身大面积疱疹并溃烂。 经过长沙市第三医
院的精心救治， 孩子病情这才得以好转。

一个月前， 刘女士十岁的儿子康康嘴角周围和口
腔内长了些透明的小水疱。 水疱有些痒， 康康总忍不
住去搔抓。 刘女士以为是长了湿疹， 于是到药店买了
些外用软膏给儿子涂抹。 然而情况并没有好转， 水疱
越长越多， 还蔓延到了前胸、 后背、 腋窝、 臀部等处。
有些部位的水疱甚至开始溃烂、 流脓。 康康痛苦极了，
刘女士着急地带着他来到长沙市第三医院就诊。

接诊医生为康康做了详细的检查后， 确诊其为
“脓疱疹”。 该院儿科主任欧元香介绍， “脓疱疹” 又
称 “脓疱疮”， 是由金黄色葡萄球菌感染引起的一种
皮肤病， 常在湿疹、 皮炎等皮肤破损以后继发感染。

“脓疱疹” 易在儿童中流行， 一般通过接触患者
或患者的污染物传播。 “脓疱疹” 具有很强的传染
性， 康康正是搔抓口唇处的疱疹， 疱疹破溃后流出的
分泌物迅速蔓延到其它部位， 引起全身大面积的疱疹
及溃烂。

■门诊新闻
大叔患肺泡蛋白沉积症

肺部“洗澡”洗出 15瓶“牛奶”

湖南成立首个门诊放化疗中心


