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�� ��本报讯 （湖南日报全媒体记者 张春
祥 通讯员 张恒娇 罗垲炜 张亚娜） 就在
长沙多地传来陆续 “解封” 的好消息同
时， 邵阳市新增一例新冠确诊病例， 防
控措施不容松懈。

专家表示， 近期， 国内疫情点多、 面
广、 频发， 主要为奥密克戎变异株， 传播
快、 隐匿性强， 疫情防控面临复杂性、 艰
巨性、 反复性的严峻局面。 湖南省发生的
本土疫情， 大部分是由外省外溢疫情引
起， 按照湖南省疫情防控有关要求， 各地
要严格执行 “入湘即查、 入湘即检、 入湘
即交接” 的相关规定， 筑牢安全防线。

“解封不等于解防。” 专家强调， 解
封后广大群众仍须继续保持高度的防护
意识， 绷紧疫情防控这根弦。 出行时要
做好个人健康防护 ， 自觉养成戴口罩 、
勤洗手、 一米线、 不扎堆、 少聚集等良
好卫生习惯， 并积极接种疫苗， 共筑健
康屏障。

各单位要继续严格履行疫情防控主
体责任， 严格落实 “扫码、 测温、 戴口
罩” 以及场所通风、 清洁消毒等疫情防
控措施， 加强从业人员日常健康监测和
场所管理， 避免人员聚集。

湖南省疾控中心呼吁， 因疫情防控
工作需要， 有些防控措施可能给居民朋
友带来诸多不便， 却必不可少， 请大家
予以理解和配合。 也希望广大民众积极
参与和支持疫情防控工作， 履行好疫情
防控义务， 构筑起群防群控、 群防群治
的严密防线， 共同迎接春暖花开。

��� 本报讯 （陈斯斯 李佳蔚 ）
新冠患者转阴出院后， 还会复阳
传染吗？ 在 4 月 10 日上海举行
的新冠肺炎疫情防控工作新闻发
布会上， 上海市卫生健康委一级
巡视员吴乾渝介绍， 这次疫情以
来， 截至 4 月 9 日， 上海市已有
出院患者和解除医学观察人员
11000 多人。 她强调， 对于出院
和解除医学观察人员， 属地必须
做好对接， 允许他们回家， 不得
阻拦， 要关心好同时配合做好他
们的居家健康监测。 一些市民难
免担心出院患者回家后， 还会不
会传染其他人？ 多位专家对此做
过解读。

上海市卫生健康委主任邬惊
雷表示， 从目前的研究和临床经
验来看， 新冠患者治愈出院、 无

症状感染者解除医学观察后， 他
们体内已产生相应抗体， 根据疾
控专家研究， 目前还没观察到造
成传播的案例。

他说， 出院人员在离院前，
医院也对其相关物品和环境进行
终末消毒， 包括对患者行李、 衣
物、 个人物品等自身携带物品进
行清洁消杀； 使用过的一次性用
品、 生活垃圾和遗弃物作为医疗
废弃物处理。

2022 年 3 月 ， 国家卫健委
发布的 《新型冠状病毒肺炎诊疗
方案 （试行第九版）》， 对解除隔
离、 出院的标准做了优化和调
整。 上海市新冠肺炎医疗救治专
家组组长、 华山医院感染科主任
张文宏曾表示， 在最新版的诊疗
方案中， 将 Ct 值从 40 调整到了

35， “这个值到了 35 的水平之
后， 我们就不再要求你在隔离酒
店再隔离 2 周再让你回家， 你可
以直接居家观察了。 而以往， 如
果要等待 ‘35-40’ 这一段， 有
些人要花几个月的时间才能完
成， 问题是几个月在医院里住
着， 在救治里面毫无意义， 如果
不具备传染性再把他关在医院里
也是极不合理的。”

全国新型冠状病毒肺炎医
疗救治专家组成员 、 复旦大学
附属中山医院感染病科主任胡
必 杰 教 授 也 曾 谈 到 ， 研 究 显
示 ， 处于恢复期的感染者在核
酸 Ct 值≥35 时， 样本中已经不
会分离出病毒 ， 密切接触者未
发现被感染的情况， 患者基本上
没有传染性了。

���� 4 月 7 日 ，
衡东县洣水镇，
湖南省级非遗保
护项目“衡东剪
纸” 传承人廖哲
定在展示自己创
作的防疫宣传剪
纸作品 《一“码”
当先》。 该作品用
直观通俗易懂的
画面， 呼吁民众
积极配合防疫工
作， 自觉遵守防
疫管理要求。

肖亚辉 摄

��� 本报讯 （通讯员 曾舸戴志辉罗
垲炜） 近期， 全国新冠病毒毒株以
奥密克戎毒株为主， 其感染者多为
轻症或无症状感染者， 因此引发了
新冠肺炎是否就是 “大号流感” 的
讨论。 根据相关专家研判， 新冠肺
炎并不是 “大号流感”。 为什么这么
说呢？ 湖南省疾控专家近日进行分
析。

从流行情况来看， 目前流行的
奥密克戎毒株传播速度快、 感染人
数多， 且有研究对有关国家在 2021
年 8-10 月 （以德尔塔毒株流行为
主） 与 2021 年 11 月-2022 年 1 月
（以奥密克戎毒株流行为主） 两个时
间段的病死率和死亡率作了比较分

析， 奥密克戎毒株流行期间的病死
率确实下降了， 但由于奥密克戎毒
株传染性强、 感染者数量多， 同期
因疫情造成的死亡数高于德尔塔毒
株流行的同期死亡数。 2 月中旬以
来， 我国香港出现一波奥密克戎毒
株流行， 死亡病例数曾高达每天 300
例， 目前仍然每天有 200 例左右。
我国是一个人口大国， 一个较低的
发病率或死亡率， 乘以 14 亿的人口
基数， 绝对数就会很大。 因此， 新
冠病毒造成的社会危害与影响远大
于流感。

从临床严重性来看， 研究表明，
新冠肺炎患者多器官并发症表现、
进入 ICU 乃至死亡的风险都远远高

于流感。 国内部分省份数据显示，
某医院收治的患者中累计重型 50
名、 危重型 35 名， 仍有 10 名患者
需气管插管机械通气， 即需要有创
呼吸机支持呼吸。

从病毒变异来看， 中国疾控中
心流行病学首席专家吴尊友曾表示，
目前新冠病毒变异仍无法掌控其特
征， 预测奥密克戎不会是最后一个
新冠病毒变异株， 近期欧洲的几个
国家报告发现了由德尔塔 AY.4 型和
奥密克戎 BA.1 型重组的新变异株病
例， 英国目前已发现了 637 例 XE 病
例 (即奥密克戎 BA.1 和 BA.2 的重
组)， 目前对于新变异毒株的致病性、
传染性以及对疫苗的逃逸能力等特

性尚不明确。 世卫组织也表示， 未
来最有可能出现的情况是新冠病毒
将继续进化， 其引起的危害是不可
预估的。

从相关研究来看， 较高比例的重
症患者为未全程接种新冠疫苗者。 据
报道， 国外老年人感染新冠病毒之
后， 由于没有接种疫苗， 不管是住院
率、 进入 ICU 病房的比例， 还是病
死率方面的代价都非常大。 我国香港
的新冠疫情中接种疫苗者的死亡率是
0.04%， 没有接种疫苗者的死亡率是
1.25%， 两者相差 30多倍。 目前我国
老年人和儿童的新冠疫苗接种率还有
待进一步提升， 新冠病毒对这些人群
的威胁依然存在。

非遗剪纸助防疫

湖南省疾控专家提醒：

新冠肺炎不是“大号流感”

“外防输入”形势依然严峻
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