
������中医在卵巢癌的治疗过程中
有着重要的作用， 通过治疗有助
抑制癌细胞， 巩固根本， 提高患
者自身抵抗力。 无论是在手术前
后， 还是化疗的辅助治疗， 中医
的疗效都得到了明确验证， 可起
到协同增效的作用。 中医疗法除
了医生辨证开出中药处方外， 还
可通过按摩疗法、 食疗方法来辅
助治疗。

按摩疗法
1. 患者仰卧， 医者坐或立其

侧 ， 以单掌揉按其小腹 10 次 ，
手法应深沉柔和， 然后施掌振法
3~5 分钟。

2. 双掌拇指置血海穴上， 余
四指拿按膝上肌肉， 点按拿揉并
行， 操作 3~5 分钟。

3. 点按、 弹拨三阴交和阴陵
泉穴各 1 分钟。

4. 患者俯卧， 医者单掌按抚
其腰骶部八穴处， 上下搓按， 反
复揉搓， 以热透小腹为佳。

5. 医者以单手食 、 中指并
拢， 稍钩屈点按患者长强穴 5~
10 次。

6. 揉按患者肾俞、 命门穴各
1 分钟。

食疗方法
1. 饮食不偏嗜， 多食用富含

纤维素、 微量元素类食品。 如黄
豆、 新鲜的蔬菜， 冬菇及甲鱼、
海带、 紫菜、 牡蛎等。

2. 除牛奶、 鸡蛋外， 要多食
用新鲜蔬菜、 水果， 补充蛋白质
和多种维生素， 忌食母猪肉。

3. 术后多服用调经、 滋补养
身之品 ， 如石榴 、 罗汉果 、 桂
圆、 桑葚、 黑芝麻、 黑木耳、 绿
豆、 鲫鱼、 鲤鱼。

4. 有研究指出， 卵巢癌患者
长期食用花菜、 甘蓝菜， 或是含
丰富维生素 E 的天然食物， 如大
豆、 圆白菜等， 存活时间更久，
但吃维生素药丸却无此效果。

常德市第一中医医院妇产科
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������取熟石灰 30 克， 加桐
油 30 克 ， 混合调成糊状 ，
涂于患处， 每天 3~5 次。 一
般外涂数次后疼痛会明显缓
解， 2 天后疱疹渐消。

江西省彭泽县中医院
主治中医师 刘国应 献方

治带状疱疹
后遗神经痛方
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������面瘫是面神经急性非化脓性
炎症引起的周围性面神经麻痹 ，
是以口眼向一侧歪斜为主要表现
的病症， 又称 “口眼斜”。 该病
可发生于任何年龄 ， 多见于冬 、
夏季或季节交替时节， 发病急速，
以单侧面部发病为主。

湖南省人民医院针灸理疗科
主任 、 主任医师王志兴解释 ， 从
中医的角度看 ， 劳作过度 ， 机体
正气不足， 脉络空虚， 卫外不固，
风寒或风热之邪乘虚入中面部经
络， 致气血痹阻， 经筋功能失调；
故 中 医 对 面 瘫 的 主 要 病 机 ， 以
“体虚受风” 四字概括， 亦有因疱
疹病毒 、 生气等引起的周围性面
瘫， 治疗殊途同归。

“针灸是治疗面瘫的主要方
法之一， 同时还结合汤药、 拔罐、
理疗和耳穴治疗 ， 对面瘫针药理
疗综合治疗更显特色。” 王志兴主
任表示 ， 针灸治疗面瘫主要有活
血通络 、 疏调经筋 、 平补平泻 、
调气治神等原则 。 通过经气作用
疏通经络 、 调理气血 ， 从而排除
致病因素， 治愈疾病。

王志兴主任表示 ， 面瘫患者
针灸取穴 ， 早期进展期时尽量避
免局部过强过多的穴位刺激 ， 可
选择远端或对侧面部穴位来治疗；
中后期则以局部穴位为主 ， 配合
远端穴位综合治疗 。 一般而言 ，
面瘫治疗取穴以局部经穴和手足
阳明经穴位为主。

整体而言 ， 针灸治疗面瘫效
果稳定 ， 安全无毒副作用 。 在常
规治疗的基础上 ， 王志兴主任还
创建了循经取穴及局部配穴的三

期五段的针灸方法 ， 采用远部近
部配穴 、 随症辨证结合 、 病期时
机分明 、 深刺浅刺有度 、 透刺齐
刺适宜 、 针药电罐配合的治疗方
法， 治愈率大幅提高。

通过对大量临床病例的疗效
观察 ， 王志兴主任发现 ， 患者在
面瘫发生以后 ， 针灸治疗越早越
好 ， 急性期即予以针灸治疗疗效
会更快更确切 。 同时 ， 还可结合
以下汤药 、 拔罐 、 理疗和耳穴治
疗。

面瘫方药 ： 以牵正散 （以白
附子、 僵蚕、 全蝎等为主要药物）
为基本方， 根据寒热辨证的不同，
分别配以祛风散寒 （如荆芥 、 防
风、 苏叶） 和疏风散热 （如薄荷、
牛蒡子、 桑叶） 中药治疗。

局部拔罐治疗 ， 尤其是在面
部闪罐， 能较好地改善局部血运，
以及局部麻木和板滞症状。

对于风寒性的面瘫 ， 可配合
局部热敷 、 红外线照射 、 超短波
等理疗项目来综合治疗 ， 达到缩
短疗程、 减轻症状的目的。

对于辨证以热性为主的面瘫，
则 不 宜 进 行 红 外 热 敷 等 理 疗 项
目 ， 可以考虑在相关穴位行放血
治疗。

部分患者疼痛厉害 ， 影响睡
眠和日常生活 ， 可以辅助耳穴贴
压减轻相关症状。

要特别提醒的是 ， 患上面瘫
后一定要去正规的医院及时治疗，
切勿独自用偏方治疗 。 同时 ， 要
按照医师的嘱托进行保养和调护，
这样综合治疗效果更好。

通讯员 张维夏

������入睡困难、 易醒、 多梦、 睡
眠质量差、 头疼头晕、 心悸……
失眠让人心烦意乱， 严重影响工
作和心情， 长期失眠还会影响到
身体健康。 中医耳穴压豆对失眠
有独特优势， 全面调理， 治标又
治本。

中医认为， 人的五脏六腑均
可在耳朵上找到相应的位置。 当
人体有病时， 往往会在耳廓上的
相关穴区出现反应， 这些反应点
及穴位就是耳穴。 耳穴压豆， 是
用胶布将药豆准确地粘贴于耳
穴处， 给予适度的揉压、 按捏，
使其产生酸、 麻、 胀、 痛等刺激
感应， 以达到治疗目的的一种外
治疗法。

如何选择穴位
主穴： 神经系统皮质下 、

心、 神衰点、 耳尖、 神门、 枕、
神衰区。

配穴： 心脾不足型： 脾； 肝
郁气滞型 ： 肝 ； 心虚胆怯型 ：
胆； 心肾不交型： 肾； 胃失和降
型： 胃； 多梦： 耳背多梦区。

贴耳穴后注意事项
1. 每天按压 5 次以上；
2. 每个穴位每次按压 30 秒；
3. 每次贴压一侧耳朵 ， 一

周更换一次；
4. 轻症者当天可显效 ， 重

症者及长期用药物助眠者显效
相对较慢， 需要坚持按疗程贴
压。

中医按摩、饮食疗法
辅助治疗卵巢癌面瘫了

针药综合治疗效果好
������三个月前， 长沙 68岁的廖爷爷晨起洗漱时发现
自己口眼变得歪斜， 刷牙时含不住水， 吃饭时腮帮
子里面会塞滞食物。 面对突如其来的病症， 家人连
忙带着老人前往医院， 结果诊断为面瘫， 花费医药
费数千元， 可病情却不见好转。

后经多方咨询， 家人决定试试针灸。 在进行第
一次针灸治疗后， 廖爷爷的症状就小有改善。 老人
心里就像吃了一颗定心丸， 在又持续治疗一个多疗
程后， 困扰老人三个月的面瘫终于治愈了。

失眠
耳穴压豆来调理

������不少人受口腔溃疡困扰， 可以
用细辛这味中药来调理。 细辛药性
辛温宣散 ， 善于开结气 、 宣郁滞 ，
利气开窍功效较好， 配伍药物治疗
复发性口疮效果不错。

在医生辨证指导下， 可选取细
辛 1~3 克， 配伍生地、 升麻、 黄连、
黄柏等药物治疗口舌生疮， 通过细
辛的升散之性， 协助苦寒凉药上达
口舌， 起到局部消炎、 止痛、 泻火、

解毒的效果， 如此搭配又能防止药
物过于寒凉， 以免损伤脾胃。

日常生活中， 可取细辛 10 克，
加水稍煮约 10 分钟， 去渣后用药汁
分数次含漱， 每次 15 分钟， 吐出不
咽 ， 可作复发性口疮的外治方法 。
注意： 细辛有小毒， 内服用量不宜
超过 1~3 克， 建议在医生指导下正
确使用。
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一味中药缓解口疮
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