
������本报讯 （通讯员 周姗） 近
日， 患有肾病综合征的 7 岁男
孩豆豆连夜被家人送到了湖南
中医药大学第一附属医院儿科，
入院时豆豆眼睛、 脸及双腿肿
厉害， 精神萎靡不振， 恶心想
吐， 全身乏力， 小便量少。 该
院儿科医生询问家人了解到 ，
由于豆豆患肾病， 家里人听周
围人说孩子患肾病后不能吃盐，
否则会加重水肿， 近半个月豆
豆粒盐未进， 医生们分析， 肾
病综合征患者水肿时极易出现
电解质紊乱 ， 如此无盐饮食 ，
豆豆很可能存在低钠血症。 随
后的检查证实了医生的分析 ，
豆豆为严重低钠血症， 在经过
医护团队系统治疗后， 豆豆恢

复良好， 顺利出院。
该院儿科主治医师周姗介

绍， 肾病综合征患儿由于体内
大量蛋白从尿中丢失造成低蛋
白血症， 临床除常见水肿、 少
尿外， 常并发感染， 低钠、 低
钾、 酸中毒等电解质紊乱及酸
碱平衡失调， 以及高凝状态等
问题， 严重时甚至会出现低血
容量休克、 肾静脉血栓、 急性
肾衰竭等危及生命的情况。

针对肾病综合征的家庭护
理， 医生通常会建议需要限制盐
的摄入。 因为盐摄入多了不仅会
导致水肿加重， 还会使得蛋白尿
明显增加， 同时导致水钠潴留，
使得血压升高。 但如果完全不摄
入食盐， 会导致低钠血症的发

生， 严重时可能危及生命。
肾病综合征水肿患儿的饮

食要求是低盐饮食， 低盐不是
无盐。 低盐饮食是指每日可用
食盐量不超过 2 克 （约一牙膏
盖， 含钠约 0.8 克）， 但不包括
食物内自然存在的氯化钠。

要控制每天盐的摄入可以试
试下面几个方法： 盐在菜出锅
前放置， 菜肴宜放凉到一定程
度再吃。 避免腌制、 卤制、 罐
头， 豆瓣酱、 咸鸭蛋、 火腿肠
等加工类食品。 使用控盐工具：
瓷勺一平勺盐量约为 12 克， 一
啤酒瓶盖 （平） 食盐约为 5~6
克 ， 一牙膏盖盐量约为 2 克 。
尽量挑选一些低钠的食物， 例
如薄盐酱油、 低钠盐等。
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������近日， 湘西土家族苗族自
治州人民医院产一科为怀孕 5
个多月、 宫颈机能不全的孕妇，
成功实施全州首例双胎妊娠孕
妇紧急宫颈环扎术。 术后配合
药物治疗、 心理指导、 饮食结
构等规范化管理， 术后一个月
复查， 孕妇妊娠状态维持良好。
此例手术的成功开展标志着该
院产科在宫颈环扎术领域实现
新的突破， 为妊娠合并宫颈机
能不全孕妇带去福音。

28 岁的周女士双胎妊娠 5
个多月， 来湘西自治州人民医
院产检时发现宫颈管明显缩短，
阴道部宫颈长度仅 1 厘米左右，
宫颈外口张开约 2 厘米， 见羊
膜囊突出在宫颈外口， 宫颈机
能不全， 若不及时行宫颈环扎
术， 随时有流产、 胎膜早破等
情况发生， 最终导致妊娠失败。
因周女士腹中胎儿为试管婴儿，
“孕” 之不易， 周女士及家属非
常紧张。

“宫颈机能不全是中期妊
娠丢失及早产的重要原因， 若
因宫颈机能不全导致其妊娠丢
失， 再次妊娠时更容易发生妊

娠丢失， 且时间成本、 经济成
本高。” 该院产科主任程秋蓉介
绍 ， 目前对于宫颈机能不全 ，
宫颈环扎术是唯一可行且有效
的治疗方式。

周女士住院后， 程秋蓉十
分关心其情况， 立即组织科室
人员完善术前准备， 后施行紧
急宫颈环扎术， 手术非常顺利，
术后宫颈管长约 2 厘米。 在程
秋蓉的指导下， 从配合药物治
疗、 心理辅导、 饮食结构、 大
小便管理、 活动及卫生情况等
对周女士进行全面规范化管理，
术后一个月 B 超复查， 周女士
妊娠状态维持良好， 剩余宫颈
管长度仍有 2 厘米左右。

程秋蓉介绍， 宫颈环扎术
可分为预防性、 治疗性、 紧急
性宫颈环扎术。 其中有宫颈机
能不全病史， 或宫颈机能不全
高风险妇女可行预防性宫颈环
扎术； 宫颈管开始变短时可行
治疗性宫颈环扎术； 当宫颈管
已经扩张， 伴或不伴羊膜囊膨
出时须行紧急性宫颈环扎术。

据悉， 湘西自治州很少有
医院开展宫颈环扎术， 此前该

院开展的也大多是预防性宫颈
环扎术， 且受术者均为单胎妊
娠 ， 此类孕妇孕周小 、 无宫
缩、 子宫张力不大， 宫颈管长
度相对较长 ， 手术成功率较
高。 而此例双胎妊娠紧急性宫
颈环扎术因孕周较大、 子宫张
力大 、 宫颈变短 、 宫口已开
大、 羊膜囊膨出、 伴有宫缩等
症状， 术中极易出现羊膜囊破
裂， 导致手术失败， 手术难度
明显增加。

目前， 湘西土家族苗族自
治州人民医院产科作为湘西州
危重孕产妇救治中心， 在早产、
宫颈机能不全的诊治方面取得
突出成效， 已广泛开展 “早产
规范化” 诊治， 通过全方位规
范化管理， 延长孕周， 降低早
产的发生。 同时， 产科门诊已
常规开展宫颈机能不全的规范
化筛查， 以便尽早发现高危人
群， 及时诊断、 规范治疗， 让
全州宫颈机能不全孕妇在家门
口得到有效救治， 降低经济成
本、 避免长途奔波， 享受到优
质、 便利的医疗服务。

本报通讯员 向冬

������本报讯 （通讯员 吴靖） 6 岁的明明 （化
名） 这两年一到春季就鼻涕眼泪流个不停，
喷嚏能连着打十几个， 睡觉时躺下鼻子堵得
难受， 坐起来鼻涕又不停往外流。 妈妈带明
明到医院检查， 医生诊断他是花粉症的典型
表现。

湖南省人民医院儿童呼吸科副主任医师、
儿童过敏反应专业负责人李文开介绍， 花粉
症的主要症状包括： 鼻痒、 鼻涕、 喷嚏、 鼻
塞， 流泪、 眼痒或红肿， 口腔、 咽部或耳朵
痒， 严重者可出现咳嗽、 胸闷、 喘息等。

李文开表示， 花粉症患者需要有效预
防、 季节性用药， 症状严重的可予脱敏治疗
减少发病， 此外， 花粉症患者在 3~5 月春季
花粉播散期间尤其是大风天气， 尽量不外
出， 外出要佩戴好防风眼镜和口罩。

������本报讯 （通讯员 张慧芳 陈思雨） 56 岁
的廖女士几个月前发现自己右侧大腿根部有
一个硬币大小的 “小疙瘩”， 由于不痛不痒，
廖女士只是去药店购买了些消炎药膏涂抹。
但不见效果， 小疙瘩越长越大变成了一个核
桃大小的肿块， 疼痛感也持续加重。 廖女士
去当地医院做手术把肿块切除后伤口不仅没
有长好， 还持续扩散到了膝盖， 整条右腿红
肿热痛， 无法行走。 为求进一步治疗， 廖女
士近日来到了湖南省胸科医院就诊。

该院内一科主任王起结合廖女士入院时
的检查进一步追问病史， 发现廖女士右侧臀
部有一个拇指指腹大小的瘘口， 右小腿上端
还有一个 1 厘米左右的脓肿， 且都有破溃流
脓的现象。 王起当即为廖女士安排下肢彩
超、 核磁共振、 造瘘口引流以及脓液结核杆
菌病原学等检查。 最终， 廖女士确诊为右下
肢软组织结核。

经过对症抗结核治疗、 每日定时换药清
理瘘口， 目前， 廖女士大腿根部的造瘘口已
不再化脓、 渗液， 接近愈合。

������本报讯 （通讯员 陈潇雅 艾金刚） 几天
前， 中南大学湘雅三医院耳鼻喉科门诊候诊
区来了一对父子， 爸爸陈先生 （化名） 坐着
就能鼾声如雷， 手脚不时抖动， 儿子小陈
（化名） 也是张着嘴伴着鼾声入睡。 经进行
鼻腔、 咽腔及睡眠呼吸监测等检查， 陈先生
下鼻甲肥大， 咽腔狭窄， 是典型的 “阻塞性
睡眠呼吸暂停综合征” （俗称鼾症）； 小陈
则是腺样体和扁桃体肥大， 均需予以手术治
疗来解决睡眠障碍。

据了解， 阻塞性睡眠呼吸暂停综合征是
睡眠时上气道塌陷阻塞引起的呼吸暂停和低
通气， 通常伴有打鼾、 睡眠结构紊乱、 频繁
发生血氧饱和度下降、 白天嗜睡、 注意力不
集中等病症。 成年人的鼾症不仅影响枕边人，
更是自身健康的隐形破坏者。 长期缺氧及呼
吸暂停可导致高血压、 冠心病、 糖尿病等多
器官多系统损害， 甚至夜间猝死， 严重危害
生命健康。

儿童打鼾多由腺样体肥大或扁桃体肥大
引起， 肥大的腺样体和扁桃体分别堵塞鼻腔
及口腔， 从而使儿童难以获得足够的氧气，
引起睡眠中张口呼吸或打鼾。

�������为保障邵阳市医疗卫生系统用
血的有效供应， 邵阳市中心医院东
院于近日开展了职工献血活动。 当
日参与献血的人员佩戴好口罩， 保
持距离， 有序提交填好的 《无偿献
血登记表》， 依次上车排队献血。 据
统计， 当天参加无偿献血 51 人次，
共采血 17000毫升。

通讯员 何莉 易邵平 摄影报道
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